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વિબિધગ્ર'થમાળાઃ પુસ્તક ૩૯, ૪૦-વષે ચોથુ, 
સામાજિક સેવાના સનન્‍્માગે. 
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વાચનારને ખાસ સ્ચન. 
થ્ન્ૂ્ઝ્ઝ્ઝ-ક-જન્ક 
આ પુસ્તક રવાના થવા સમયે આ ખાતા તફયી 
પરાઇ નવીન જુદું પુસ્તક નીકળ્યું હશે તો 
આ સાથે છુટા કાચથી તે વિષેની 
માહિતી જણાવી શે. 
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અમદાવાદ 
ધી “ગુજર ત” પ્રિન્ટીંગ પૅશર્મા 
શાહ સોમાલાલ મ'ગળટસે છાપ્સું. 
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“ સત્યની લડાઇ નિષ્ફળ જાય છે; તે માટે લીધેલા 
શ્રમ અને સહન કરેલા જખમ વ્યર્થ જાય છે, દુશ્મન 
હારતા નથી તેમ હઠતા પણ નથી; હકીકત જેમની તેમજ 
રહે છે એમ કરી કહેશો નહિ; કારણ કે ને આપણી 
આશાઓ ખોટી હોય છે તો આપણી ધાસ્તીઓ પણ ઝેટ- 
લીક જૂઠી પડે છે. દૂરના બૂમાડામાં ઢકાચલા તમારા મિત્રે 
દુશ્મનને હડાવતા જતા હોચ અને સ'પૂણે વિજય મેળવવામાં 
તેમને તમારી સહાયતાની જ ખોટ હોય એમ પણ ખને છે. 
અપ્પણે જએેદએ છીએ ક્રે કિનારા ઉપર જ્યારે સાગરનાં નાનાં 
નાનાં મોજા' માંડ માંડ અગગળ વધી શડ્ડે છે ત્યારે, પાછળ 
દરથી ભરતીના મહાન પૂરના આઘ તેમની પાછળ ચાલ્યા 
ભાવે છે અને ધોડીજવારમાં સવે જળસ્થાનને સ“પૂણું રીતે 
ભરી છે. 
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વિવિધ ત્રથમાળાદ્દારા “ સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ' 7 નામક 


આ ઉપયુક્ત પુસ્તક વાચક બ'ધુઓની સેવામાં સાદર ફરતાં આન 
થાય છે, 


જગત્માંતો દરેક મનૃષ્ય શ્રેઇતા મેળવવાને અભિલાષી છતાં સવે 
કેપધતી તે ઇચ્છા શાથી સફળ થતી નથી ? એટલુંજ નહિ પણુ અનેક 
મતૃષ્યો ઉલટાં અધેોગતિના ગ્રવાઢમાં શાથી તણાયાં જતાં હશે ? 
ફારણૂમાં સુખ્ય એજ પ્રતીત થશે કે પ્ચ્છિત શ્રેફતા મેળવવા મારતાં 
સાધનો અતે યોગ્યતા તેમણે મેળવ હોતી નથી; અને ધખાકે તે 
અધેોગતિના દ્રારરૂપ અન્નાન અને તેનાં સતાનરૂપ અતેક અવમુશ્ઞને 
આધીન યઇ રહેલા હોય છે. સેવા કે સહાયને પાત્ર વિશેષ કરીને આ 
પાછલા લે[ેોજ છે. વર્ત માત ભારતનો સુશિક્ષિતવગે રેશેભતિ મારેતી 
ચર્ચા કરે છે ખરે; પર'તુ તેટલા પ્રમાણમાં એવા સહાયપાત્ર કરોડે 
દેશવાસીએ માટે એ વગેમાં જે સ્વાર્થત્યાગ, સેવારૃતિ, અનુકમ્પા, 
સાદાઇ, સતોષ અને કરકસરથી નિર્વાહ કરવાની ૬ૃત્તિ, એકય, 
ઓદ્ાર્ય, ૪. સદ્ગુણો જઇએ તેની ધણી” ન્યુનતા જણાશે. ન્યાં 
સુધી પોતાધી ફનિઇ મનુષ્યો પ્રત્યે એવા સદ્ગુણે! ન દર્શાવવામાં 
આવે ત્યાં સુધી પોતાથી ચડતા વર્ગ, સત્તા અથવા કુદરત તફથી 
પોતા પ્રત્યે ઉદારતા થવાની આશા એ દેવી નિયમો વિશ્દદની દુરાશાજ 
છે. ભારતમાં એવી ગુણુસ પ્ત વ્યક્તિઓનો, તથા સસ્થાએનતેો 
સવથા અભાવ છે એમ કહેવાનો આશય નથી, પર'તુ દેશમાં બંતીસ 
કરોડની સ'ખ્યાના , પ્રમાણુ તફ જેતા એવું જે કઇ છે, તે નહિ 
જેવુંજ છે-ઉંડાણુવગરનું છે, કીર્તિ મેળવવા પુરતુંજ છે. . 

ઉકત સદ્ગુણાની ખીલવણી અને સહાયપાત્રો પ્રત્યેની પરેપફારઃ 


પ્‌ 


વૃત્તિ-સેવાર્ભતે ખીલવવાને માટે આવાં પુસ્તકા બહુ ઉપકારક જે. 
પરૃહિતતા ગરયાસરૂપ એ સેવા જેટલે અ'શે [નષ્કામતાપૂર્વક હેય તેટલે 
અશે તેતી યોજના ઉચ્ચ પરિણામવાળી નીવડે છે. મહાત્માઓ કહેતા 
આવ્યા છે કે, પરસેવા એ ખરં નેતાં પોતાનીજ સેવા છે. કેમકે ખરૂ 
નેતાં તેથી પારપુ' હિત થાય છે; તે કરત અનેક ગુણુહિત પોરેણામે 
સેવકનું થાય છે. ભગવાન શરીકૃષ્ણુ ગીતામ ઉપદેશી ગયા છે કે 
₹રપમજ્યસ્ત ધમવ જ્રાયતે મટતો  મથાલ્‌ અર્થાત્‌ જેન આ 
નિષ્કામ ( સેવા ) ધમ થોડા પણું બજવ્યે( હોય તો બન્નવનારને તે 
મહાન ભયમાંથી તારનારો થઇ પડે છે, “સેવા' ધર્મની આ મહત્તા 
દરેક સમજુ ભાર્તવાસીએ ખાસ સ્મરણુમ રાખવા જે]ી છે. પરતુ 
મુખ મુક અ અવતારભૂમિમાં તેતે ખદ્લે વિશેષ શું થતું 
દેખાય છે ? તુચ્છ સ્વા્થપર્તા અને તેનાં ખ્વાળખચ્ચાંરપ છળ ગ્રષ- 
ચાદે ણન! ! આ સ્થિતિરપ રૈતીતા પાયાપર%-અને એ 

અવગ્ણુરૂપ રેતને ફાટી નાખી તેને સ્થળે સ્હ્ગુણુરપ સ'ગીન પથ્થરો 
પૂર્યા વિતાજ-રદેશાભતિ, સમાજેશતિ અને ધર્મોન્નતિની ભવ્ય ઇમાન 
ર્તો અમારે ચણુવી છે ! અન્યતી સેવા ઉદ્દાસતાદિ ઇચ્છવરાને, માગ- 
વાતે, અને મળે તો ભોગવવાને અમે એક પગે તત્પર છીએ; પણુ 
ખુદ અમારી નજરે તળે દેખાતા, પગ તળે વટાતા, અને અમારી 
સાથે અનેક પ્રકારે સબ'ધમાં આવતા ખુદ અમારાજ રેશબધુઓ 
બ્રત્યે તેવા ઉદાર વર્તનનો પાઠ તો અમે ભણ્યા નથી | અમને તે કોણ 
ભણાવશે ! ક્યો ગુર એ મહણામત્રથી અમારા કણું પવિત્ર કરશે $ 
ગ્રભુસેવકપણાનો અને . ધાર્મિકતાનો ડોળ દર્શાવનારા અમારા વર્ત- 
માન ગુશ્ઓ તો અમાર તગછવ્ય ઉધારના મોક્ષના બદલામાં હરી લઇને 
ઉલ્ટા ખહારના મોટા ઠાહેમાઢ અને લાખો કરોડોનો સમરણ કરવાનેજ 


પષે પડી ગયા છે! પાતાની રથૃળ વિષયાસક્તિઓથી અને પોતાના 
અનુદાર વતેનથી તેઓ અમને શું શીખવી રહ્યા છે ? “ ખાવા ખેઠા 
જપે ને જે આવે સો ખપે” તેની પેઠે સેવક્દાના હિતાથેજ પોતાને 
ભરો સ્વીકારવી પડતી હોવાની અને પ્રાપ્તિ તેમજ નાશમાં સમખ્રુહ્ધિન 
પણાની વાતે! કરીને તેના પડદા ઉઠળ લાખો અને કરોડોની જમાવટ 
કર્યા જતા એવા અનેક ઝુર્‌ ખાપલિયાઓને આપણે ચાલે જરા 
અધથદ્દાના કાશ્વમાંથી આપણ સાથું' ઉચુ” કરીને થોડીક હિમત 
લાવા પૃષ્ઠીએ તો ખરા: કે તમારા જીવનમાં કેટલા દુષ્કાળ, ધરતીક પ, 
મરઝીઓ, અતે મોટી રેલેના બનાતો તમે નયા કે સાંભળ્યા છે 
ટલા લાખ અતે કરોડ સત્યો તે દારા સહાવને અભાવે નજટ અને 
અતાથ થયાં છે ? વર્તમાનપત્રો, અને કડ ઉધરાવનારાઓએ ગજવે 
સમયે સહાય માટે પ્રસિદ્ધ યાચનાગઝા અને ભલામણે। શું નહિ 
કરેલી ? એઓ પ્રભુને સર્વસ્વ અર્પ ગુ કરીને પખ્ટને શરેણુ થઇ ખેડેલા 
પોતાને દેખાડનારાએઓ | પ્રભુનાં એ ચૈતન્યમય, નનગતાં નેત જેવાં 
લાખ્ખો કરોડે તનુમદેરેની રહ્ષા અર્થે તેમતાપર તમારા લાખ્ખો 
કરોડોના વેભવેો ઓવારી નાખવારપ ખરી પ્રભુપરાયણુતા દર્શાવવાની 
%ટલી ખધી તકો તમે જેઈ છે તે જણી છે | અને તે છતાં તેમાંની 
રેટલી તકો તમે લીધી છે? અડ્સોસ | હજારવાર અફસોસ ! તમારા 
પ્રયક્ષ વર્તનથી અમો! પણુ એક શિખવાતા કે ખીજીં ? જગદવ'ધ 
મહાત્મા કબીર કહી ગયા છે કઃ- 


“ ગુરૂ લોભી શિષ્ય લાલચુ; દોનુ' ખેલે દાવ; 
રાનુ' બૂડે બાપડે, ચડ પથ્થર્કી નાવ. ” 


આથી તો ધન્ય છે પારસી શૈઠે વહાડીઆને કે જએ પોતાની, 
કરોડોની મિલ્કત વખતોવખત આખી દૃનિયાના દીન, દુઃખીજનેના . 


પ 


' હિતાર્થે વા 1ને ડૂસ્ટીએને સોંપી ગયા છે ! દીન દુઃખીના ખેલી 
 વહાડીઆજ તમારી આ ધમેષ્વન ભાર્તવાસોએ માટેજ નાહે પણુ 
પૃથ્વીભરને માટૅ પણુ આદરેરૂપજ છે. 

“સેવા”તાજ નાદર્‌ નમુનારૂપ ફાધર ડેમિયન, જતરલણુય, છુકર 
ટાવીશિગ્ટત, ડૉકટર બરનાર્ડા, સિસ્ટર નિવેદિતા, ડેર, નાઇન્ટીંગેલ, 
કારપૅ'ટરક પત્યાદિ ઈશ્વરની સે'કઝડેો જગ પ્રસિદ્ધ વિભૂતિઓનતેજ અમારે 
આ વિષયમાં હવે ગુશ ભાવે માનવી જેઈએ ! તેમતાં ઉદાર ચરિત્રો 
અવલેફી તેમતાંજ ઝુણુકિર્તન અને અનુકરણુ અમારૈ કરવાં જષ્ઠએ 1! 
ગુરૂ મહારાજે | તમારામાંથી આમ ગુરૂ્ભાવ ખસતાં કાળે કરીને 
તમારી પણુ શી દશા થશે !1 

વર્તમાન ભારતનું અધકારમય આકાશપટ્ટ પણુ હવે અસામાન્ય 
ઉદારતાના કોઇ કાઈ તારલીયાઓથી સુશોભિત થતું ચાલ્યું છેજ, 
પણુ તે “કટલા પ્રમાણુમાં ! 1વશેષ કરીને માત્ર મોટી મોટી બાબતોના 
૪ીત્તિદાનમાંજ, ઉક્ત જનરત્નો અને તેમનાં ઉપકારક કઠિન સેવા- 
વ્રતની સાથે સરખાવવા યોગ્ય કેટલાં જતરત્નો ભારેતમાતાના દીન- 
હીત અને અત્યારે શોભાવે છે ? યુરોપ અમેરિકાદિ દેશે કરતાં 
મહાધામિક ગણાતા ભારતની આ અંતિ મહત્વના વિષયર્મા બસ આજ 
સ્થિતિ ! તેતો ધર્મ તે બસ કાગળીયાંમાંજ લખાઇ રહેલો | શું તે 
તેમજ રહેશે ? ધર્મના સોટા ખાં ભારતવાસીઓને રદેશકાળને 
અતુસરતા “ સમાજ સેવાના સન્માગ ” પણુ એક ભલા યુરોપીયન 
પાદરીએેજ દયા કરીને આ પુસ્તકરપે લખી આપ્યા ત્યારેજ અમને તે 
વાંચવાને મળે છે | હશે, વાચક | નિરારા ન થા, આવી ખાખતોનો 
લાજ શરેમ «હારા મ્હારા જેવાને નથી. એતો ધમ ગુર્ઓને, અને 


જસ ઘ્યક્તિઓનાં ઉત્તમ રિક્ષાપ્રદ જીવનચરિત્રો આ સસ્થા તરફની 
“ચરિત્રમાળા'માં નીકળવાં ચરૂ થઈ ચૂકયાં છે, અને આ સાક્ષમાંજ એમાંનાં 
થણાંખરાં પ્રસિદ્ધ થતર છે. . 


રયો 


વિદ્ત્તાના ખાં સઃહેબાને છે. પણુ હા, એક વાત અવસ્ય યાદ રાખજે 
ક, સાધારણુ અને ગશ્બિ સ્થિતિના લે! પણુ સેવામુટિથી પરસપર 
જે મહત્વની સહાય કરી રકે છે તે વિષયમાં તું કઇ આગળ વધી 
શક્યો છે ? આપણે ધણુા।ઃખરા ગરીબ અને મપ્યમ સ્થિતિવાળાઓ 
હજી એવાજ ધખ વિચારતા છીએ કે અમે તે શું પરહિત કરી શકીએ ? 

અતુદારતા અને લેોભર્ણતજ આમાં છેતરતી હોય છે. ર્નાહિ તો 
ગમે તેવો ગરીબ પણુ ઉદ્દર હેય તો પોતાના તન, મન; ધનમાંથી 
વધારા કહાડી અન્યના હિતાથે ખચી શકે છે. લોભષત્તિવાળા પાસે તો 
આદશાહી હોય તો(ઉપણુ પોતાના વેભવ માટે તે એજી પડતી હોવાના 
રેદડા રડયા કરવાનું, અને “ અસુક વસ્તુ કે સ્થિતિ મતે પ્રા નથી 
એટલે લાચાર છું. નહિ તો આમ કરત ને તેમ કરત, ” એવું જુડુ', 
લોભી, પાપી કથન કર્યા કગ્વાતુંજ તેના નશીબમાં સરનયલું હોય છે ! 
આ વિષે વિખ્યાત લે।કહિતેષી વિદ્દાન અમૃતલાલ સુ'દરજ પટીયારના 
“સ્વર્ગનો ખજાનો | નામતા પુસ્તકમાંથી થોડો વાંચવાયોગ્ય ઉતારે 
આપીશું. 

“ ઘણા માણુસો। એમ કહે છે કે અમારી પાસે પૈસા નથી 


એટલે લાચાર. જે પૈસા રોય તે! તો રગ દેખાડી દયે, કોઇ કહે 
છે કે, અમને વખત મળળે નથી એટલે ચૂપ ખેઠા છીએ, ને વખત 


મળતો હેત તો ધણીએ ઉથલપાથલ ફરત, કોપ કણે છે કે, પ્રભૃએ 
અમને ખુદ્ધે નથી આપી ગેટલે શું કરોએ ? ને શાસરાની વાતોમાં 
બમારી અકલ પહોંચતી હેત તેન તો અમે ધણુએ ફરત. ઝ્ઇ કહે 


છે ફે, અમારો હાથમાં સત્તા નથી એટલે શું કરીએ ? થોડીકવાર સતા 
મળે તો ચમત્કાર બતાવી દઇએ. અતે કોણ કહે છેકે, જમાતો ફરી *. 


ગયો એટલે ઉપાય નહિ, નહિ તો ભાર સું છે? જે. ધારીએ તે કરીએ. . 
ધર્મનાં કામે કરવામાં અખા રીતે *માણુસ કાંપ્ને. ઈ મકાનો. 


છ 


જામ 


ફર 


 કછાડયા કરે છે; એટલુંજ તહિ પગ ધણાં માખુસો છેવટસુધી એવાં 


ન્મ... ન 


“કજ: * 


ખબહાનાંઓમાંજ રહી ન્નય છે, અને કાંધ પણુ સાર્થકતા કર્યા વિના 


।એલ મૂળા જેના ખાલી હાથે ચાલ્યા જય છે. આવાં બહાનાં કહા 
ડનાસએને એક સાધુ મહાત્મા કહેતા કેઃ-- 

“ભાઇએા! આ નથીને અ ન અને આપ હોત તો આમ 
કરત, ને આમ હોત તો! આમ થાત, એવી નકામી વાતોમાં શું કરવા 
રહી જાઓ છો ? કારણુ કે તમને જે આપ્યું છે તેનોજ તમારી પા- 
સેથી હિસાબ માગવામાં આવશે. તમને જે તથી આપ્યું તેનો હિસાબ 
તમને કોઇ પૂછવાનું નથી. માટે હાલ જેટલું તમારી પાસે છે તેમાંથી 
તેના પ્રમાણુમાં વાપરો, પ્રભુ તમારી પાચૈથી તમારી શકિતિતા પ્રમા* 
ણુમાંજ આશા રાખે છે, તમારી શક્તિમહારની વસ્તુ તે કદિ પણુ 
તમારી પાસે માગતો નથી. તમોને જેટલી મુદ્ધિ, જેટલું બળ, જેટલા 
પૈસા, જેટલી સત્તા, જેટલી સગવડ, અને જેટલે લાગવગ આપવામાં 
આવ્યો હશે તેટલાનાજ તમોને હિસાબ પૃછ્વામાં આવશે. એ વખતે 
તમારો એ જવાબ કાંઈ કામ નહિ આવે કે, મારી પાસે પૈસા નહોતા, 
જે પૈસા હોત તો હું ધર્મશાળા બ'ધાવત. પણુ પ્રભુ કહેશે કે, હું તારી 
પાસેથી ધમેશાળા કયાં માગું છું ? હું તેર તારા ખીસ્સામાં વધારાતાં 
જે ત્રણુ દોહીયાં હતાં તેના હિસાબ મામુ છું. એ ત્રણુ દે.હીયાંતું તે” 
રું કશું (' તારી પાસે પાધ્તા ચણા માગવા ભૂખ્યા માણુસ આવ્યો 


હેતો, તેને તે ધમકાવીને કાઢી ડયો, ' અતે એ પેસા જરર કરતાં 


વધારે પડતી પોનતતી પટી ખાઇ હોઠે લશ્ધ કરીને. થુ કી તાંખવામાં ને 
-બીડીનો ધૃમાડે ઉડાડો દેવામાં ખરચી નાંખ્યા તેનો હિસાખ ટું માચું 
છું. જરા વિંચાર તો ૩ર, તતે ધમેશાળ મારે કોણુ પૂછે છે # 
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અ સ... ૬5૦ ત્ર 
પ હિ 1 જ હ ? પું 
રી 1 1 ધ ' 
જ; પ 4 મ ર શ 
0/૨ ર # ાં પ હ # જ ? ન રી 
દ હ ળં 1 ન 1 રી 
જ. ફુ? હ ક મ કે ય 
રી 5 « 1 દ # 1૨ દ ન જ ક દ 
દિ 
પ જૃ 1 પુ દ -"' 47 ?# 1 જે ર બુ કે ટ # ક પ 
કે ક ॥ કું ! ડી જા ધ ? ક 
3૯ 1 પીજે ર શ/ ક કી જ કેન ક ી પુ ર 
1 ૬ ડ્ર હુ 1 દ? ૬ # # 1 
? 1 1 દ 
ટર 199051 1૪' ૫ ધ્ન 31, જ કેડ ક દ ર ર ઃ * ક યુ પ્રા જ ક ર રી 
પ [જ ક કક? “4: ડે ક? # મે 1 ક્ત 
1 


નૃઠ્ઠ 


“યારે તેણે કહ ક, મારી પાસે કાઈ નહેડું. હું વે. દુ પાષે કરીને 
મંડ માંડ મા પેટ ભરતી હતી. હંતે ક્યાંથી પર્ષ કરૂં? ને તમે 
આપ્યું હેત તો હ ખુશીથી ધર્મ કરત, ધર્મ કરવું તે કોને ન ગમે? 
પૃણ મારી પાસે કાંઇ નહેતૂં એટલે હં શું કરૂં ? યારે પ્રસ કહેશે કે, 
હ કૉપ તારી પાસેથી ધમ શાળા માગતો નથી. પષ્યુ મે' તતે જે 
ઘેટી આપી દતી, એ ધશીએ તું ખીશન કોઇને દળીવા દતી નહાતી. 
એે યાદ છે ડે ? એ પંરી કઇ તારી સાથે મસાંગમાં ચાલવાની 
ક ગે ધીનો પથ્થર ક! તતે સ્વર્ગમાં લણ «નય તેવે! નણોતો, ગએ 
૨ટીથી કાંઇ તારા આત્માનું કલ્યાષૃ થળ «તય તેમ નહાતું, અને એ 
વી ઉપર ક તાર જવન નહોતું, એવાં પગ તું તારી પઠડોરણ્ને 
તારી ધરીએ ઇળવા રેતી નહેતી. એ ઝુહી ! હક તા તારી ડે 
ખાધી શકાય નહિ એવો મોટા ધરીનો પથરેજ મે તને આપ્યો 
હતા, એ પગ્‌ તું બીન્ન કોમે વાપરવા આપી શકી નહિ ત્યારે જે 
તને હીરા માણેક આપ્યાં હોત તો તો કાણ ન્તણે ગુંનું રું ફરત ? 
ને તેને ક્યાંના કયાં દાટત ? તું ધારત તે એ ધડીના પથરામાંથી પણ 
ઘણેશએ ધર્મ કર! શકત, પણુ તે મારા કરતાં ને તાર ધર્મ કરતાં 
પણુ એ ધ'ટીના પથથર્તે વધારે વ્હાલો ગળવેો છે, માટે ન અહીંથી, 
ફરીથી તને એથી વધારે મોટે પથ્થર આપવામાં આવે છે, તેની સાથે 
આખી જદગી સુધી માથું ફોડ્યા કર, ” 
કમ વાચકે | શું સમન્નયું ? પણુ બસ હવે તો આ લખાણુ 
મારતાં ખાલી પાનાં ભરાઇ ગયાં છે; એટ 1 આ વિષે વધુ વાર્તાલાપ 


ત્યારી સાથે ર્નાંહે કરી શકુ. તું જણે ને ત્હારું કામ જાણે ! પણુ : 
ઉભે! રહે દોસ્ત | છુટા પડવા અગાઉ એક વધુ ભલામણ કરી લઉં; 


અતે તે એજ કે આ પુસ્તકતે બને તેમ ઘણા લેકે વાંચે તેમ કર- 
તામાંજ ક્‌।ટી જવા દેજે ] એમાંના વિચારે વધુ ડ્રેસાય તેમ ફરજે ! 


૧ 


અને જેજે, તું પણુ પાછે કારો ગુશ્ઘંટાલ ખતી બેસતો નાહ ! તેને 
પોતાને પણુ આમાંથી ઘણુ' જાણવાનું, શિખવાનું અને આચરવાનું 
મળશે, મારે તેનું પણ ડ'૪ સાથક થાય તેમ કરજે ! રામ રાસ. 

અમદાવાદની માનપાત્ર ગૃજરાત વર્નાકયુલર સેસાઇટી ક જે 
આ પુસ્તક ગુજરાતીમાં તૈયાર કરાવીને પ્રથમાર્ભાત્તદ્રાર તેનો લાભ 
પોતાના મેમ્બરીને આપી ચૃકા છે. તેના માનનીય સેક્રેટરી, આસિ. 
સેક્રેટરી, તેમજ તેની વ્યવસ્ધાયક કમીટીના આ સ્થળે અમારે અત્યત 
આભાર માતવો નેઇએ કે જેમણે આ ઉપયે!ગી પ્સ્તકની પુનરાભત્તિ 
પ્રસિ ફરવાની અમને સ'મતિ આપી છે. માનવંત સોસાપટી લે।ફ* 
હિતાર્થેજ ઉદાર સાહ્ારસત્કારદ્રારા સારાં પુસ્તંકા તૈયાર કરાવી છપાવવાનું 
કાર્ય ખળવે છે. વિવિધમાળાનતા અનેક વાચકો હજી આ સસ્થાથી 
પરિચિત પગ્‌ નહિ હોય; તેમને અમે જણાવીશું કે તેણું પ્રસિદ્ધ 
કરેલાં રાઢસો બસે! પુસ્તકો, તેમ” ઉત્તેજતાથે” ખરીદી વચવા જાખેલાં 
સંકડા ઉપયોગી પુસ્તદ્ઠો એ સ્થળેથી મળી રકે છે. ઉત્તમ વાચનનો 
દરેક અભ્યાસી તેતું લીસ્ટ મગાવી નેશે તો અવશ્ય તેમાંથી અનેક 
પુસ્તકો તેતી દ્રષ્ટિએ પણુ ખરીદવા જેવાં જણાશેજ. એ સસ્થા 
તફથી તેવું એકાદ બે ફોર્મતું લીસ્ટ છપાવી [વિધ શ્રથમાળા સાથે 
વહે'ચાવવામાં પુ આવનાર છે. 

આ પુસ્તકના મૂળ અજ લેખકે આના અનુસ'ધાનરૂપે એક 
બીજું પણુ પુસ્તક અએગ્રેજમાં ફહાડેલું છે. જેનો અતૃવાદ ગુ. વ. સે!સા- 
પ્રસિદ્ધ કરશે તો ટીક ઉપકાર થશે. માનનીય સેસસાઇટી તરફથી નીક- 
ળેક્ષાં અનેક પુસ્તકોમાંથી કેટલાંએક પુસ્તકો ચુંટી કહાડીને સ્વલ્પ મૂટ્યે 
પ્રસિદ્ધ કરવાની પરવાનગી મેળવી તેતો અધિક પ્રચાર કરવા ધારણા 
છે; પરંતુ નાણાં, અવકાશ અતે વ્યવસ્થાની યોગવાહિની મુશ્કેલીઓ 
આડે હજી સુધી વે ખાતે કશું બતી શકયું નથી. ડક લૂ ધ 

વિજયાદશમી, સં, ૧૯૬૯ ભક્ષુ-અખ'ડ. 


ઝીવનમદામવ- 


“ 330% પ8 8૯તે દ ઉં લરપ ૦0૯, 109 118107 &%8 810 10616 
(૦ ઉં૦તે ? 18 ઘઉ, 11676 ઘ1 ૦88 101019 ૪ 398 88 10:૯6 
8₹8 810108 1 પ 1010100186, પાં ધોઇ 10૯80 ઇળવે થમ્ળ૦૬૬ 
18 ઉકઠ૫૪10૦, ” 


દ્ધ હ. હાદ શ સુ 

ભાવાથે: -તેએએ એક મહાત્માને ગ્રેશ્ષ ક્ષો કે પણપ્રાપિ 

સારે જેટલા માગે છે. તેણે જવાબ આપ્યો કે સૃણિમાં જેટલા અણુ 
છે તેટલા માગે છે; પણુ સેરા! એ સર્વોત્તમ અને ટકામાં ટકે! માર્ગ છે. 





“ 1090 હોં દલ ૦૦૦ 10૫ ૯811, 
[39 છ 1ઉ 10૯808 3010 €૧1, 
113 811 દોર ૧ ૪૦00 €8010; 
[10 છ 1ઊહ 118008 ૪0૫ €10, 
4 1 દઇ ધોળલરટ 90૫ 080, 
10 દ 1ર [૦€0[મ0 ૪૦૫ 080, 


&ૃ8 1015 ઘક 6૪૯૪ 301 030, ” 


17૮44]. 
ભાવાથે;--તમારાથી ખને લૈટલું, બને તૈટલાં સાધન વડે, 
બને તેટલે માર્ગે, જે જે સ્થાને ખની શકે લાં, જે જે સમયે ખને 


તે તે સમયે, જેટલાં મતુષ્યતું ખની શકે તેટલાનું અને ન્યાં સુધી 
બની શકે ત્યાં સુધી, શું કરા. 


ઉકાઇ : 
ે 


૧૩ 
મૂલેષુ મૃતસેળુ વિચિત્યધીઃઃ તેચાસ્માછોજાય્ગલામયાભસ । 
જેનોપાતિષવૂ.. 


ભાવાથે:--મહાત્માએ ( પોતાનાં સુગૃત્ય અને ।સ'પત્તિ ) 
મ્રાણીઓમાં વેરતાં વેરતાં આ લે।કમાંથી નીફળી અમૃત બને છે, 





£ 116 ૬૯ 1180111₹0]18ઉ 870 11086 ૫010 ૦૩૧૦૦૪૦૫! 
10 ]07૦€૪૯00% 1180617, વઉ] 11061360 દઊ વતંલ્કા1પ1100, કદ્પવેં 
68૦૦8119 1108૯ 0 લટૂ૦11 કો] પ0 [૪૦૦૪ 10 1010 
પટા0૪૦1૫૦૯. ” 4017076, 

ભાવાથે:--જેએ દુઃખ, અધીનતા અતે લાચારી અટકાવવાને 
યત્ન ફરે છે અને મુખ્યત્વે કરીને જેએ ગરીબ લેને સ્વાથયી 
કરવામાં આગ્રહપૂર્વક સહાયતા આપે છે તે ખરામાં ખરા ૫રદુ:ખભ'જક છે. 





* 11101૬ 0 106% %1રઉ ૪01001, 1014 દદ 0₹૯૦૦વ11૪ હ1100ર્દાક, 
101 ધક 0811106" પ્રવ ]0111 ૫૪૦૮૬૦” 10 & 1૬1? ૦01 11 
31616 ર ઊજ્રદ 10 ૯ 88૪6 શલે 101 0૦0 0૦૪0૩ 80016 
10607617, * 4૮૪, #. 2951૪. 

ભાવાથે;--આ પુરષ પ્રષ્નેત્પાદક પ્રાણી માત્ર નથી-પણુ ન્યાં 
. માત્ર આત્મરેહ્મણ તહિ પણુ સકલસમાજનુ' રક્ષણ કરવાનું છે 
તેવા જીવનપ્રદેશમાં સમભાગી અને સ'ગુકત કામ કરતાર છે, 





અસય લર્ષમૂલેષ્યો ્વતમે ચાપ્યગુશ્રટઃ ] 

ચમ્લાગિછવિર્સ ફ્લાશવિતાયામેયાચસે ॥. 

ય સશ્ચેસં યદ્સ્યા તદ્ન એઇલુચ્યને || 
_ભાવાર્થ:--સર્ત પ્રાણીઓને બભય આપતું, આપત્તિમાં સહા- 


જ૪ 


થતા આપવી, તૃષાતુર અને યાચતા કરનારને જોઇએ તે સુજબ 
આપવું અતે જે આપવાથી ડક દાન આપ્યું એમ લાગે તે શ્રેક 
દાન કહી શકાય. 


“ ઊંોઘાસ૦૦૫૯ 10 પો0પ વેબટકા 
11110 1લ81 બુ 101100 ઘા 100681; 
11969 0પ વૈમલ્ક1 પ010 106 » 
120 પ9 વેપ: ધી8દ 1૨ 1).€#1, 
10800 ૫010 11૪ 1.070 106 68, ” 


ત , પ 
ભાવાથૅ:--મારા અલ્પમાં અલ્પ અને હલકામાં હલકાં મ્રાણી 

તરફ જે કાંઇ કર્તવ્ય તું કરીશ તે મારા પ્રત્યે કર્તવ્ય કર્યા બરાબર 
છે. કર્તવ્ય કરવું એજ ઉત્તમ છે. અન્ય સર્વ પશ્વરૅચ્ઠા ઉપર્‌ ર"મડ. : 
“ 11 હર 00 €૦0008 10 1લ8 ભૌ 1180110, ર 
ળક 10 ઇલ દ 1180; 10 દા0૪૦, 101 1080; 

1૦0 8£ઉ61૪૦, 001 *પ€; 10 0૦૫૪1, 101 ૬0 ઉંટ૪૦17, 

10 ) 610; 001 ૦”); 4 હઉ ટ, ૬૦ વૉર, 001 1ં૪ુઇ. 


૪78 


(76072 .1077%/476//. 


ભાવાર્થ:--સવૃષ્યત્વ શામાં રહેલું છે તેનું શિક્ષયું આપવાને, 
લેવાને નહિ પણુ આપવાને, આસા કરતાં નહિ પણુ સેવા ઉઠાવતાં, 
નાશ કરતાં નહિ પણુ રક્ષણ કરતાં, ચગદતાં નહિં પણુ મદદ કરતાં 
અને જરર પડે, જીવનની દરફાર નહિ કરતાં, મરતાં શીખવવાને 
તેનું પૃથ્વીપર્‌ આગમન થયું હતું. 


સાઇઝ 


, ૧૫ 
 શ્યાર્થો ચસ્ય પરા્ષે વ્વ લવુમાસેજ: તતલામન્નળી: । 
ભાવાથે:--પરાર્થ એજ પોતાને સ્વાર્થ છે, પારકાનું કલ્યાણુ 
કરવું એમાંજ પોતાનું કલ્યાણુ રહેલું છે, એમ જે સમજે છે એજ 
' મતૃષ્ય સન્જનસમાજને અગ્રણી) થધીં શકે છે. 

હ 


ન ર 
છ 
હિ 





“1% 10 # 1૦૫૯ ઘર વૉંકદાતકટલવે, 10 ॥01 ધક 
“પ8॥હ₹6* 1110 પ1ઇ ૪૮૪, ઘઉં 90 વૉપષાંવેહ 01₹ છે'લ્ાતે કંધ પોક 
ઇઇ૪, લો 189 1પ 1100 વૈબાળટ બ ૪૦૦૧ 10 ૦૫૯8૩૦1૪૦૭; 
00 ૪0 8૪9 0119 8૦૪૦1 11061011061'8 0 010 ટ₹૦%1 ૪૦૪%, '”* 
£7707£7. 

ભાવાથ:--૬ઃ :ખીને દુ:ખમુક્ત કરવાં, રસ્તે! ભૂશેલાં, ભટકતાંને 
સત્યમાગૅપર લાવવાં, કામા શેટલામાંથી ભૂખ્યાને ભાગ આપવેો 
એ આપણુ' કતેવ્ય છે જ તે ફરવામાં આપણુને પણુ લાભ છે; 


શિ. 


કારમુ કે એષ મહાન શરીરના આપણે અવયવ માત્ર છીએ. 





૯ 110810 119 કહાં] છ 1010 1197 ક ઉ10૪-૧0૯ા; 
ર1 84%6 ૪0 ધ ૪88801, 109 ધ રા. 
ભાવાથ:--તમારા પોતાના પરિતાપ ગુપ્ત રાખા આ તમારા 
જાતિબન્ધુઓ અતે ્ભાગેતીઓને સહાય કરો. ધનને દાસ કરો; ધતના 
દાસ થતા નહિ, પૈસાને પ્રભુ કરતા ના. 
પર્સ જનેઃ સસિઝુયાળ્ટમીયમિવ વુસિવ:: । 
વરછોજ્સણાયાએ અર્ષમૂલાસ્યપીરયન્‌ 0 
ભાવાથે: -રાશ્ડાને જેમ કીડીઓ સ ચત ડરે છે તેમ પર- 
લેક સહાયને અર્થે, સર્વ ભૃતેને પીડા કર્યા વિના ધીમે ધીમે ધમનો 
સ ચય ફરેવો. 


૧૬ 


“પહ! 18 10 વૈક્કા ૯ ડર 10380 5૦1 190% 81060110 600૯ 
16816 10 ઇલ ઉછ) 06 ૬10007 90૩૦ 0 પ8 1ર દઇ પેક” કઃ 
10 103086 પહ 10 મ & દોઉ ઈક પોર «૪૯ 106 14 18; 
દેળ ઘઉ ૦0૪ 00801: 11 80100 ૪૦0૦૫ ૯8086, 10 8101£0 ૧ 10૪ 
ડેઉ 90018 [000 100૪7011913; 10 1600 8 દ્રઉવે 10 ૪0૦1006 [૪૯8 
111 ઉ. 5 ઈ 190ઉાઇટ ૦૫૬ કલો હોવે, ક કઇ ૪૦1 
પા ૪૯૦ 0પ 10 ૬0૪૦ 91938 181 3૪6 છ” ૪૦૫117 30110118, 
પોક 9૪ શ1€ 104 1066 ઉદ 8000 000૪7 10 ॥3008 
૦-8 તદ”*૦૪ક૪ ધત છળ ૦0 0ઉ £૪810 10-0001₹109% 901 
ધાર #€ દ0બપોવે છેહ #* લાજે ધીર હૉકઇળઉટથટ 10-8૪ છલે 
દુભાદપટ્ટ “તે ૦ 1 10-10030:₹10૪, છપા પાછુ ઇં 8 06૪ 10પપવત1100 
છ 88056 10ા1ટક, 


ભાવાથ:--જગતમાં રહેતાં હોઇએ ત્યાં સૃધી જગતને વધારે 
ઉભત, વધારે સુખી ફરવાની, કોપ્ડ સારા કામમાં આગળ પડવાની, 
જાઇ સારી હીલચાલને ફ્તેહમ દ ઉતારવાને આપણુ બનતુ કરવાની, 
કાઇ મહાન ઉન્નતિના કામમાં સહાયતા આપવાનો-ઇધચ્છા કરતાં 
અન્ય 'કોપ્ઠ વધારે પ્રિય ઇચ્છા આપણા હલ્યમાં થવી ન્નેઇએ નહિ. 
સહાયતા આપવામાં, આપણે ખરેખર સહાય આપીએ છીએ, આજે 
ઉત્પન્ન થયેલું દુઃ જે કાલ ફરી ઉત્પન્ન થવાનું છે તે દુઃખમાંથી 
'ાપ્તતે મુક્ત કરવા માત્ર આપણે સહાય કરીએ છીએ એમ નહિ 
પણુ આપણું આજના દુઃખનું સંકટ નિવારણુ ફરી કાલે તેને નિમુલ 
કરવા યત્ન કરીએ છીએ, અને જૂટ્દાં જૂદાં સુખનો નવો પાચો નાંખીએ 
છીએ તેવી હમેશાં ખાતરી રાખશી જરૂરની છે. 





સ્ક્ત 


ન્ન. કન. 
“તાકન્ઃ-.*----” 


મરત,દજન. 


નેન 


પપ 
ર) 
ડા 


ુ? 


વક. 


ળા 


1 
* 
મ 


સ 


2 


કા 


ર) 


..* પરમકૃપાળુ પ્રભુએ જગતની સૃષ્તિતા સુખ માટે કરી છે પરંતુ 
કર્તન્યપાલનની ખામીથી, પ્રભુના સુનિયમનો ભગ ફરવાથી, જગતમાં 
મનુષ્યોની એવી દુર્દશા-અનેક પ્રકારની દુર્દશા જવામાં આવે છે “કે 
“જગતતે સુખી કરવા સાર્‌ સનૃષ્ય માટે વિશાલ કમેદ્ષેત્ર પડયું છે. 
જપરોપકારજત્તિ અને સેવાની શક્તિ તેતામાં હશે તો કામની ન્યૂનતા 


' સેને પડશે નહિ. 


દરેક મતુષ્યમાં પરમાત્માના વાસ છે એમ આપણે માતતા 
હોએ તો મનુષ્યની કાંઇપણુ સેવા આપણે ઝરીએ તો તે પ્રભુસેવા 


, કરવા ખરખર છે. “ હયા ધમેજો જૂજ ઇચ ? એ મદાત્માં તુલસી- 
“ દાસતા વચતમાં રહેલું સત્ય આ ઉપરથી સપણ રીતે જણાપ્ર આવે 
; છે, અન્યનાં સુખદુ:ખતું ભાન પોતાને થવું, તે પ્રત્યે સમભાવ, સમ- 
 દૃદિ શખવાં એ સેવા માટે આવશ્યક તત્વ છે. 


પ્રભુખએે આપણુને જે જવનતત્વ અપેણુ કર્યું છે તે એક અના* 


' મત્‌ તરીકે અર્ષેગુ કયું છે અને તેને ઉપષોગ આપણાં અનાન દુઃખી 
' ભાષ્નબહેનો માટે કરવો એ આપણે ધમે છે. 


જગતમાં અનેક સનૃષ્ય અજ્ઞાન, નિધનતા, લાચારી અને બિ" 


' મારીથી પીડાય છે, કરિના રેથચક તીચે ચગદાય છે, અનેક રીતે 


લેકે ગભરાય છે, સુઝાય છે, અન્તાનને જ્ઞાનનો પ્રકાશ આપવો, ગ્‌* 
રીબને નિભાવવાં, ભૂખ્યાને અન્ન, તૃષાતુરતે જલ, નિર્વસ્રને વઅ આ- 
પવાં, અશડતતે આશ્રય આપવો, માબાપ તગરતનાંનાં માબાપ થણ પડવું, 


1. બિમારની સારવાર કરવી, દુ:ખીને આશ્વાસન આપવું, રડતાંતે છાનાં 


હોખવાં, જગતમાંથી અનતેફ પ્રયાર્તા અન્યાય, જૂલમ દૂર્‌ ફેરવા; 


ક રઃ 
બળવાન્‌ અતે અન્યાયાથી નિર્બળ અતે રાંકતા બચાવ કરવા, શૂશેલાંને 
સન્માગ બતાવવા, જગત્‌તા અનાચાર, બખેડા, ડકેશ, નિરાશા કૂર 
કરી, સર્વત્ર પવિત્રતા, સદાચાર, સુલેહશાંતિ અને આન'દનેો પ્રચાર 
કરવોા-આમાંનાં એંક અગર્‌ અનેક કામ પરદુ:ખભંજક નરનારી કરે! 
છે અને તેટલે દરનજે જગવના સુખમાં વધારો થતો જય છે. : 

આપણા નાન અને શક્તિ મુજમય આપણા સંસગમાં આવત! 

તેમ દૂરસ્થ મનૃષ્યોનું કલ્યાણુ ઇચછવા અને કરવાથી જગતનું ધણુ" 
દુઃખ દૂર થઇ રકે, જગતને વધારે સુખી ન્તેવાનો અભિલાષ રાખ- 

નારાઓગએ «યાં લાં દુઃખની તપાસ રાખના રહેવાની અને દુઃખ દૂર્‌ ' 
કરનાના યત્ન કરતા રહેવાની આવસ્યકતા છે, માનવ નનતિપર પ્રીતિ, 
રાખવી, સાર્વજનિક હિતના વિષયોનો અભ્યાસ કરવો, આખા જગત્‌* 


નું કલ્યાણુ કરવાનો યથાશક્તિ પ્રયાસ ડરવા ગ્ષે સાધતા અને પ્રભુ- 
તાનું સરવીત્તમ લક્ટાણુ છે. 


મેવાના ઉદેશથી આ ઇલાકામાં નદા જૃદદાં મંડળ જે ઉત્તમ 
અને ઉપયે!ળી કામ કરે છે તે સમાજને ચક થઈ પડે તે માટે તેના 
નિરીક્ષણુની આવશ્યકતા સ્વીકારવામાં આવશે:-- 

મર્હુમ મિ. બહેરામજી શહેરવાનજી મલખારી, સિ. દયારામ 
ગિદુમલ, ગોર્ેસર ઢિ. કે. ગ7જર જેવા સદ્ઝહસ્થની પ્રેરણા અને 
સુપ્રયાસ વડે તથા શિંસિસ રમાબાઈ શોનડે અને મિસિસ જમના" 
બાઇ નગીનદાસ સકાઇ જેવાં સન્ારીરત્તની સહાનુભૂતિથી શેવાસ- 
દનની સ્થાપના મુંબાદમાં ઇ. સ. ૧૯૦૮ માં કરવામાં આવી છતી. 
સેવાસદનની સ્થાપના પૂર્વે કેટલાંક વિરલ નરતારી તથા છિ'દૃસેવક- 
સમાજ ( 4180 ડર” માક ૦ 10લૉળ 8૦લંહાઝ') જેનું' વિરલ 
મંડળ રેશેદ્ય માટે, જનસમાજના ઉત્કરવે માટે પ્રયત્ત કરતાં હતાં, 
પરન્તુ સમાજસેવા એફ પવિત્ર ધર્મ છે એ સામાન્ય "ખ્યાલ લોકોના” 


૧૯ 
હેદ્યર્મા, સેવાસદનની સ્થાપના પછી ઉતર્યો. જે સમયે પુશ્ષવર્ગમાં 
સેવાની ઉચ્ચ ભાવનાને સામાન્ય પ્રચાર નહોતો તે વખતે સ્ત્રીઓમાં 
તે ભાવના દાખલ કરવાનો સેવાસદનનો હેતુ ફ્તેહમેદ થવા સાથે તે 
વડૅ પુરૂષવગૅમાં તે ખ્યાલ વધારે ત્વરા અને ખળથી દાખલ થયે, 
| સેવાધમેતું શિક્ષણ, સેવિકાઓ સાટે નિવાસ, સાળા, પુસ્તકાલય, પ્રાર્થ 
'નાગૃહ, હુન્નરકળા વર્ગ, બિમાર અને લાચાર માટે વિશ્રામસ્થાન આ- 
દિની મોજના કરવી એ સેવાસદનના મુખ્ય હેતુ છે અને તે હેતુને 
'અવૃસરી સમાજસેવાને લગતું ઉત્તમ ફામ મંડળનાં સભાસદ, સેવિ- 
એ, પરિચારિકાએ, સતિકાઓ, સ-તખીખ વગેરે કરે છે. ગયા 
દુષ્કાળ વખતે દુ:ખી અને લાચારને અલ્વસ્રની મદદ કરવાના સંખં- 
ધમાં તેમ ટોરોના સંકટ નિવારણુના સંબધમાં શિસિસ ૨માબાઇ 
ફોનડે, મિ, જમનાગાઇ નગીનદાસ સકાઇ અને પતિ-પત્તિના એક 
સુશિક્ષિત યુગલે પ્રશસાપાત્ર પ્રયત્ન કર્યા હતા. હાલના કાર્યક્રમમાં 
સેવાસદન નિવાસ વિનાનાંને નિવાસ, રહક્ષણુ અને શિક્ષણ આપે છે, 
સદનની અંદર તેમ બહાર, બિમાર અને દુ:ખીની સારવાર કરે છે, 
સહાયતા આપે છે, જ્ર?એમાં હુલરેકળા, સંગીત આદિના ન્ાનને 
પ્રચાર કરે છે અને સેવિકા તથા પરિચારિકાઓને સારવાર અને સતિ 
કાને લગતા જ્ઞાનનું શરિક્ષણુ આપે છે. સ્રીઓને સેવાતું શિક્ષણુ આ- 
પવા મારે, નિરક્ષર સ્રીઓને અત્તાન અને આપત્તિના એધફારમાંથી 
મુક્ત ફરી તેમતું જવન ઉજ્જવલ, આન 'દયુક્ત અને ઉપયોગી કરવા 
માટે આ એક અતુપમ સસ્થા છે. 

 પૂતામાં ઓ. મિ. ગોપાળ કૃષ્યુ ગોખલેએ સ્થાપેલા હિ'હસેવક- 
સમાજમાં, દેશસેવા માટે જીવન અર્પખણુ કરેવાતું વ્રત લેનાર સુશિક્ષિત 
સદ્શ્રડસ્થતે દાખલ કરવામાં આવે છે. આ સસ્થાના સેવકોએ અચાર 
સધીમાં લોકસેવાનું, પરોપકારનું, ધણુ' ઉપષ્ોગી કાર્ય કર્યું છે, દેશન 


જબ 

પરની દુષ્કાળ જેવી મહાન્‌ આક્તોમાં તથા દેશસેવાના બન્ય મસે 
તેએએ અતિ પ્રરાંસનીય કાર્ય કરી ખતાવ્યું છે. - 

સેવાસદનનેં મળતીજ “નિષ્ફામફબેમડ ” નામનો ઉપમોગી 
સફ્થાની સ્થાપના બઇ. ડિ, કે. કર્વે અને અન્ય થોડાંક આ-પુર્ષના 
પ્રયાસથી પૂનામાં થઇ છે, સમાજસેવાતું સત્કાર્ય ઉત્સાહપૂર્વક કરે 
તેવું સ્રીમચળ તેયાર કરવું, સ્રીઓ મારે બોર્ડિંગ સ્કૂલ અને અન્ય 
શાળાએ ઉદ્રાડવી તથા સામાન્ય રીતે શિક્ષણુ તથા પરોપકારનાં કાર્ય, 
કરવાં, મઠેનાં સાધન મુજબ, શિક્ષણુ અતે પરોપકારને લગતું કામ 
કરતી અન્ય સંસ્થાઓને મદદ કરવી એ મઠના હેતુ છે. ડામ કરનાર 
સ્રીઓની પુરતી સંખ્યા તેયાર થાય એટલે આ ચંસ્થામાં માત્ર સ* 
સેવિકાએજ સભાસદ તરીકે રાખવી, પુરંધ-કઝામ કરતારાઓથી સ- 
સ્થાએ સબધ ત રાખવે! એવી ગોઠવણુ રાપખ્મવામાં આવી છે, થા 
સ'ળમાં નાતળનતનો તફાવત રાખવામાં આબ્યો નથી. પૂના વિધવા” 
શ્રમ સાથેના કત્યામરાવિદ્યાલયનું કાર્ય નિષ્કામકમેસઠે પોતાને માથે 
લીધું છે, 

સત ૧૯૧૧ માં મુંબાઇમાં સોશિચલ સર્વિસ લીગની (સ* 
માજ્સેવા મંડળની) સ્થાપના થ#ઝ હતી, આ લીગ સમાજસેવાતે લ- 
ગતી એક આદશ સસ્થા છે અને તેને જતસમાજ તરફથી દ્રનતું 
સારૂં ઉત્રજન મળતું રહેશે તો સમાજસેવાનું ઉત્તમ કાર્ય બહોળા 
| વિસ્તારમાં તે ફરી શકશે એ તેના અત્યાર સુધીના, અલ્પ સમયના 
કામકાજ ઉપરથી પણુ જણાઇ આવે છે, ગયા દુષ્કાળ વખતે આ' 
મડળે, સુંબાઇની સેદ્રલ રિલીફ કમિટીને લમભગ ૨, ૨૦૦૦૦ જેવડી 
મોટી રફમ સ'કટનિવારણુ માટે એફડી કરી આપી હતી. પુરષો 
માટે અકસ્માંત્‌ વખતે તાત્કાલિક મદદ, માંદાની માવજતં અતે આગ 
રૈગ્ય વિદ્યાના શિક્ષણુ મધ્ટે આ મંડળે વગે ઉબાડયા છે, સેટ જત 


૨૧ 
યુકન ભિગેડનોા હિ દુ વિભાગ તૈયાર કર્જ છે, મફત ડરતી 
ક પ5 ા૪ુ ) લાપ્ષ્રેરીઓ, ભાષણુ, ચોપાનીયાં, મેજિકલેન્ટવેના 
યોગા સહિત ભાષણા અને રાત્રીશાળાઓદ્દાશા સામાન્ય વર્ગને શિ 
[્ષણુ આપવા તથા હાઇસ્કૂલ અને કોલેજનો અભ્યાસ ન કરી શક્યા 
હોય તેમને તેવો અભ્યાસ કરાવવા તે પ્રયાસ કરે છે, આ મંડળે સ* 
'્ાજસેવાને લગતાં પુસ્તકોની એક લાયબ્રેરી ઉધાડી છે. સમાજસેવા 
વા માર્ગે દર્શાવનાર સાહિત્ય, લેકોમાં વહે'ચવાનું તથા ખીજ કામ 
આ મહળે માથે લીધાં છે; તેમાં મુંબાઈ શહેરનાં લોકહિતનાં ધર્માદા 
'૧થા કેળવણી આપનારાં ખાતાંનું પત્રક તેયાર કરવાને મહળનેો પ્રયત્ન 
અનુકરણીય છે. મડળમાં પુશ્ષ તેમ સ્રીઓ નાતન્નતના તફાવત શિ- 
કય સભાસદ થઇ શકે છે, 
પતિત વર્ગનો ઉદ્ધાર કરતાર મડળ ( 11 1)2][0"0886તૈ 
હ િસલ્ટડ ડીહસાંઉળ 50૯ાંલા) ૦1 100ંધ ) પ્લાકામાં તેમ દેશના 
'અન્ય ભાગમાં આ વર્ગના લેકેાને શિક્ષયુ આપી તેમને ઉચ્ચ પદે 
: લાવવા, સમાજનાં તેએ ઉપયોગી અ ગભૂત થઇ! પડે તેવી યોજના કરવા 
* બહુ સારે! યત્ન કરે છે, પુરૂષો સાથે કેટલીક સુશિક્ષિત સન્નારીઓ પણુ 
;સમાજસેવાતું આ કાર્ય કરે છે. આ સસ્થા તથા તેની સાથે ન્નેડા- 
થલી અન્ય સ'સ્થાઓએ મુંબાઇમાં અને અન્ય સ્થળે આ વર્ગને 
નત ક્સ્વા સાટે વિદ્યાયીંગજ, દિવસની, તેમ રાત્રીશાળાએ ઉઘાડી 
છે, આ વર્ગમાં હુન્નર કળા અને ઉવ્વોગના રિક્ષણુનો પ્રચાર કરવા 
| સાટે પણુ મડળ તરથી વર્ગ ઉધ્ાડ3ામાં આવ્યા છે. મહાર, ચમાર્‌, 
| મગ ઉડ, અનેભગી લોકો આ સર્વ સ'સ્થાએને લાભ લેછે. અ'ત્યજ 
“વેના. ઉત્કર્ષનાં માગેમાં જે કેટલાક સામાજિક વિહ્દેપ નડે છે તે દૂર 
કરવાને, તેમતું જવન તેમને પોતાને તેમ સમાજને વધારે ઉપયોગી 
ર. 






'થાય ક થી વૈમનું સાંસારિક પદ ઉન્નત કરવા માટે, સ્પર્શાસ્પશ તી 


જને 

સૂગ અને અન્ય હલકા વિચાર દૂર કરવા માટે આ મડળ જે પ્રય 
કરે છે તેતે દેશના તમાંમ ભાગ તરફથી ઉત્તેજન મળવું ન્તેઇ 
સુબપના આ મડળ સાથે પના, અકાલા, અમરાવતી, ભાવનગ 
દાપોલી, હુબલી, મદ્રાસ, મહાબળેશ્વર, માલવણુ, માંગલે!ર સત 
થાણા ગને કોલ્ણાપુરેમાં આજ પ્રકારનાં મડળ, શાખા અગરસયુ 
સસ્થા તરીડે અત્યજ વગના ઉદ્ધાર માટે જે ્રશસાપાત્ર કામ] 
રહ્યાં છે તેતું અનુકરણુ દેરા સમસ્તમાં થવું જોઇએ, સુ'બાઇની 
ડિસ્પ્ેસ્ડ કલાસિઝ મિશન સોસાયટી ઓક્‌ ઈરીઆતી સ્થાપના ૨ 
૧૯૦૬ માં થઇ હતી. તેને ડે /| સરકારના સત ૧૮૬૦ ના ૨૧ 
એકટ સુજબ રેજસ્ટરે ડેશવવામાં આવી છે. 

અત્યેજ વગની માફક સમાજની અવગણનાથી અવદશામાંઆ 
પડેલી અનેક વિધવાએનું જવન સુશિક્ષિત, સદૃધોગી અને સુ 
ફર્‌વા માટે તથા સામાન્ય રીતે સ્્રીશિક્ષણુત પ્રચાર માટે પ્[ફેર 
ડિ. કે. કવેના પ્રયાસથી સ્થપાએલો પૂતાનો હિ'દુ વિધવાશ્રમ ચૈ 
વષેધાો, અને કન્યામણાવઘાલચ પાંચ વષથી સારા પ્રયાસ કરે છે 

સુરત તથા અમદાવાદના વનિતાવિશ્રામ પણુ દુઃખી વિધવ 
અતે સ્ત્રીઓના સામાન્ય સ'કટનિવારણુ, શિક્ષણુ અને ઉત્કર્ષને લગત 
સમાજસેવાતું કાર્ય પરમાર્થપરાયણુ સભારીએ બાજગેોરી, ના 
બહેન ૨#જર્‌ અને બહેન સુલોચનાની દેખરેખ નીચે કરે છે. 

ધાર્મિક વિચાર બાદ કરતાં આ દેશમાં સુક્તિષ્ેજ ૩૦ વર્ષય 
સમાજ સેવાનું જે કાર્ય કરે છે તે ખરેખર અતુકરણીય છે. નિરાધાઃ 
લોકોમાં સામાન્ય, અને ઔઘોગિક કેળવણીના પ્રચાર ઉપરાંત, બિમા 
મતી સારવાર માટે તેએએ હોસ્પિટલો પણુ ઉધોડી છે. ખેતીવાડી 
રેશમ અને વણાટતા ઉદ્વાગને આગળ વધારવા માટે આ મડળ ૧ 
ખાણુવાલાયક યત્ન કરે છે, હિ'દ્સ્તાતના અપરાધી વડને સુધારી તે 


પ 
દા! 


ન્્્ઝસ્્ક: 


શ 
ક 


ર૩ 

કને ઉઘાગે લગાડવાના પ્રયત્ન તર સરકાર તથા ડ્રેનતું પણુ. લક્ષ 
પ્રા ચાયું છે અને તેને સરકાર તરક્થી ઉત્તેજન પણુ મળે છે. ગયા દુષ્કાળ 
રખતે સુક્તિટ્રાજે આ પ્રલાકા્માં ધાસ આપવા, કુવા ખોદાવવા અને 
જેચાર શખ્સો, બાળકોને ખોરાક આપવાનું વખાણુવાલાયક કામ કર્યું 
અં. સમાજમાંથી દુઃખ, તગગી અને દરિદ્રાવસ્થા દૂર કર્યાના સુક્ત 
(જના પ્રયત્તતું દેશના ભિર્ત્નાભિન્ન સપ્રદાયના આચાર અને અગ્રેન 
સરો સામાન્ય રીતે અનુસરણુ કરે તો સમાજસુધારણાતું ધણું કાસ 
ઓછું તેમ સરલ થઈ જાય. 

આ સિવાય આયેસમાજ તથા અન્ય ફ્િશ્ચિયચનસમાજ લેક- 
સેવાનાં અનુકરણીય કામ કરે છેં. આ તથા અન્ય ધાર્સેક મંડળે ધાન 
“ભક મતભેદ દૂર રાખી જનસેવાનાં કેટલાંક કાર્ય કરૈ છે એ પ્રશસા- 
પાત્ર છે, છતાં તેએ સામાન્ય રીતે ધર્મપ્રચાર અને લોકસેનાનાં ખાતાં 
સ્પ રીતે જૂદા રાખે, પોતાના તરકતી મદદ મેળવતાં, આશ્રય 


ઝટ 


“લેતાં મનુષ્યોએ પોતાનો ધમ સ્વીકારવો એ કરજયાત ર્નાકે રાખતાં 
રિખિક રાખે તો તેમનાં લોકસેવાનાં કાર્ય વિશેષ આદરણીય અને 


લોકપ્રિય થાય. 


આ તથા જતસેવાનું કાર્ય કરતી હિ'દુ મુસલમાન અને પારસી- 


એની, અનાથાશ્રમ જેવી અન્ય સવ સ'સ્થાઓ તયા મડળા આ રીતે 


દ 


| તેની વધાર્‌ શાખાઓની સેવક અને સેવિકાઓની વિશેષ જરર છે. 


1 
ર] 


' શમાજસેવાનાં પ્રશ'સાપાત્ર કાર્ય કરે છે, તેનાં સુપરિણામ, સુક્લ આવે 
છે તેમ આવશે એ વાત ખરી છે, પરન્તુ દેશમાં, આપણી આસપાસની 
સૃણ્રિમાં અનેક પ્રકારનાં જે દુઃખ અને અધોગતિ નેવામાં આંવે છે 

તૈ દૂર કરવા માટે તેવી વધારે સંસ્થાઓની, તેવાં વધારે મંડળની, અગર 


પંગ્લાંડના “ બનોડોસ હકમ ” ( શહ) નામની એકજ સસ્થાએ 


ર્‌જ૪ 
તેતી સ્થાપના પછ પોણા લાખ ઉપરાંત બાલક અતે ખાલિકાએ 
આશ્રય આપી તેમનુ રહ્ણુ કેવું છે અને હજુ તે પ્રકારતું સત્કાર્ય કરે નન 
છે આ 1રોવાય ત્યાંતી અનેક સસ્થાએ-આમશ્રમો, ઝહે, હસ્પિટલે।, શ। 
ળા, લેકામાંથી અસાન, દુરાચાર, દુવ્યસત હઠાવવાને, દાસત્વ, કેન 
દૂર કરવાને રખડતાં, ભટકતાં, ભૂલેલાંઓને માર્ગ ખતાવવાને, સુપથે ચઢાવ 
વાને, અશકત, અનાથ, અશારણુને આશ્રય આપવાને, ખ્રેરાં મૂગાં અન 
અધજનનાં જીવત ઉપયોગી અને ઉજ્જવલ કરવાને, ક્ષય, રકતપીત 
આદિથી હેરાન થતાં મનુષ્યતે સારવાર અને સુખ મળે તે માટે, 
ગરીબ અને મજૃર વગેનાં જવન સુશિક્ષિત અને સુખી કરવા માટે, 
ગુન્હેગાશેને સુધારવા માટે, સમાજનાં કચરા જેવાં તત્વ-તફામાં જણાતાં 
સીપુરૂષામાંથી સમાજને ઉપયોગી થઈ પડે તેવાં મનુષ્ય બનાવવા માટે! 
'રીન।નાં સુખસગવડ મારે, બિમારી હઠાવી સર્વત્ર આરોગ્ય અને. 
સુખશાન્તિના પ્રચાર માટે, અન્યાય અને જૂલમ દુર કરી સર્વત્ર સુલે«' 
અને સહિસલામતી વધારવા માટે, શિક્ષણુ, લેખા, ભાષણો, ભાષાંતરો, 
પુસ્તકો, મેજિફલેન્ટન અને સિેમેમક્રા ચિત્રો! દારા, દ્રવ્ય, ઓષધ, 
અન્નવરત્રની સહાયથી, તે સંસ્થાઓના કામ કરનારાઓના માનસિક તેમ 
શારીરિક શ્રમવડે, કામ કરી રહી છે. 


હિ'દુસ્તાનને આ બધીજ દિશામાં અને તે ઉપરાંત સાંસારિક ? 
વનને અવતત અને પરિતાપયુકત કરનારે કેટલાંક અનિષ્ટ દૂર કરવા! 
માટે ધણુ કામ કરવાત છે અને દરેક મતૃષ્ય વ્યાકેતર્પે તેમ સમુ 
દાયમાં સેવા કરવાનો સ'કલ્પ કરશે તો પોતાના દેશબ' ધુ અને ભ્રગિ- 
કોનાં જીવન વધારે ઉન્જલ, વધારે આશામય તથા વધારે સુખા, 
ખતવામાં વિલંબ લાગશે નહિ, 


પરાપકારનાં, સેવાના કો ફરવાતા વિષયમાં ફેણ માણુશ ગેમ ( 


કાન ન્ક્કસ્ક 


રપ 


મારાથી કાંઇ બની શકે એમ નથી તો તે કહેવું ખે; ડું છે. દરેક મતુષ્ય કાંઇ 
ા કાંઇ સેવા કરી શકે, જે કોઇ મ યમાં ગરીબને દ્રવ્યની અન્નવસ્રની મ 
દદ કરવાની શક્તિ ન હોય તો તેનામાં વાણીની, સાનગ્રસારણુની શક્તિ હોય, 
જેનામાં આ બને શક્તિ ન હોય તો તે બિમારની સારવાર કરી શકે, 
અનીતિમાનતે નીતિના માર્ગપર લાવે, દુઃખીને દિલાસો, આશ્રાસન 
યાપી શકે, કાઇતો ફેરો ખાઇને, ખે સારા શખ્દ બોલીને પણુ નક્તિ 
પે, તેમ સમુદાયમાં તે સેવા કરી શકે, ડૉ, સ્માધરેસ કહે છે તેમ 
ખેટલું તો આવસ્યક છે કે સેવામાં ધણે ભાગે, સંકટનિવારણુ સાથે 
' લે 1૨માં સ્વાશ્રય અને ઉપયોગી થવાની ભાવના ઉત્પન્ન થવી 
નેઇએ. આવીજ સેવા ફૂલપ્રદ થઈ શકે. 

; પોતાના જાતિબધુ અને ભગિનીનાં અનેક ગ્રકારનાં દુ:ખ અને 
પડચણે!, પરિતાપ અને ત્રાસ જેઈ જેનું હધ્ય ન દ્રવે તેવાં નિષ્ઠુર, 
[ષાણુહેદ્ય મનુષ્ય જગતમાં અપવાદરપે હોય છે, પાતાની આસ- 
તસનતા જગતમાં સુખસ'તોષ વધારવાના, પોતાનાં દુ:ખી ભાધ ખહે 
"ની સેવા ઉઠાવવાના અભિલાષવાળા આ પુસ્તકના સજ્જનવાચકવર્ગે- 
ને આ પુસ્તક માર્ગદરીક અને પ્રોત્સાહક થઇ પડશે તો તેની પ્રસિદ્ધિ 
સાર્થક થઇ ગણાશે. 


; આ પુસ્તક, લાહેરની ફેોરમન ક્રિશ્ચિયન કોલેજના પ્રિન્સિપાલ 
&ડ સિ, ફલેમિ'ગ એમ. એ. એમ. એસ. સી.ના “3૫૦81018 
#£ ડબ્લાંક્ં ણિભ0/પ0લ્ક ” ( સમાજસેવાના શન્માગે ) એ 
ફામતા ત્રથ ઉપરથી લખવામાં આવ્યું છે, ફેવરડ મિ. ફેલેમિ'ગે ઉકત 
થ પ્રકટ કરી હિ'દી જનસમાજની ઉત્તમ પ્રકારની સેવા બજવી છે તે 

1 મથતા વાચન ઉપરથી જણા આવશે, 

. માનવજવનમાં વિદ્યા્થી-અવસ્થા એ બહુ મહત્વનો, મૂલ્યવાન સમય 


૪ ક 


જય. 


જદ 
છે, આ અતસ્થાથાજ માનવ છવતનઃ ધટના, મનુષ્યના ચરિત્રનું ન 
ધારણુ થાય છે. પોતાના તરકતી તેમ જગત્‌ તર્મૃની જવાબદ્દાર 
સમજવાનો આ કિ'મતી સમય છે. આ અવસ્થામાં જે સારા નર્‌ર 
સંસ્કાર્‌ મનૃષ્યપર પડે છે તેને અનુસરીને મતુષ્ય આત્મોન્નતિ તે 
સમાજ્સેવાનાં કાર્ય સફલતા સાથે કરીશંદ છે. આ 1વચારથી શેવર 
મિ. ફ્લેમિગે આ પુસ્તક વિદ્યાચીએ સાટે લખ્યું છે પયુ મનુ 
પોત!ની સર્વ સ્થિતિમાં, બાલ્યકાલથી .ભહાવસ્થા સુધી અભ્યાસી ૬ 
એ દૃષ્ટિએ જેએા શાળા, પાઠશાળામાં જતાં વિઘાર્થી તહિ હેય તેએ! 

પણુ તે અત્યત ઉપયોગી થઇ પઠશે. 
આ પુસ્તકમાં સામાજિક સેવાના સર્વ સ'ભવિત મામ બતાવ 
વાનો ઉદેશ રાખવામાં આબ્યો નથીં, પળ લેખકે જખાવ્યું છે જ 
આ પુસ્તક સચનાત્મક છે એટલે તેમાં આપવામાં આવેલી સૂચનાચે 
ખતાવવાંમાં આવેલી માગ ઉપરથી સેવા માટે અન્ય અનેક સૂચનારે 
અન્ય અનેક માગ મળી આવશે. 


અમદાવાદ; [મ ..... . 
સંવત્‌ ૧૯૬૮ વિજયાદશમી. $ સાભાદ લદ્દમણુભાઇ પટેલ, 


ક) 


સજક અનુકમાણિડા. 


મ્૦-ઝ્-બઝુન્ઝ્દ-ન્કફડઝસ-ન 

મકેજેફા, વિષય. 
રૂ ી ઉપોદૂધાત.., ૦૪૭૦ ૩૦૭૪ ક૦ફ ૭૦૧૭૪ હહક 
ક કેળવણી... કફ હઉ ૯૭૯ નક ૪૦ છતકફ 
3 નિરક્ષર આગળ વાચન...* -*- રે હટે કે 
૪ "પુરે સ્તકેની ધીરપાર-ન** એ દ કશે કેલ 
પ્‌ ૧ «ક લેન્ટન'થી ઉપ્રેરા, ર ક ક ર 

૬. નાના વદયા્થી'આને જ મિલ તથા ખીન્ન' 

કાર'ખાનાં વઝેરૈ જેવા લેઇ જવાં... ... દ ક 
19! ૨મતળી સ્તન ઉ કુતત્‌જન આપનું... ૭૪૦ #૪૦ મ્ટ્હ 
હ આરેગ્યવિધ્યાને ઉત્તેજન.9* ₹ ૦૪ #કજ૬૦ કલક ત 
લ બિમાર અને દ: ખીને અ %૬૨૦*૨ ૯૦૦૬ કબ દ 
૨૦ 1. ભાષાંતર .. ક 8 ૬ ધટક શહ શકક ૯ 
1૧૬ વજહ ચીકૂ ધરિ ગાલ્ડત પેન” (પત્રલેખક મ'ડળ)..* ..* 
૧ર |; પવતિતવગની સેવા... 2 હડ ક મક 
૬3. સાવેજનિક સ'સ્થાઓની સવા. 5 કે ડે 
1 પ્રાણીઓ પ્રત્મૈ ચતી નિર્દ્‌યતાનો અય્કાવ.,,. ..* ક 
. શહેર અને ગામડાનો સુધારે... *.* ક 
1૧૬ ફહે્‌સ્ટેલમાં રહેતા વિધાથી'ઓની કેટલીક સાજ કરજે. 
[5 મવપાતનિધેષઃ-** શક «૯૭૪ કક વભ્ક 
શદ નાની કલબ અને સમાજનું મહત્વ કં રે કા 

શટ મૃસાફશેને મદૃદ*ન* *** 
૨૨ સામાજિક અભ્યાસના સ'બ'ધમાં વિધાથીચમ “ડળને કેટલીક 
./ સૂચતાએ... કર મ૪& ક ૦૦૭ ૦૬ 
૨૨ ચરિત્રવડૅ થતી સેવા... -.*. મ. ક ટ 
ર્‌ શિક્ષકને કેટ્લીક સૂચનાએ।... જ્મ ર ઝટ 
3 ચેના આવિર્શાવ તરીકે સમાજસેવા #૨ ક ક 
૨૭ પ્રાથેનાડ્રારા સેવા#૦# ફક 1 ન. થળ 3ફભઞ 
૧૫ સેવાની રાક્લિં# રક ઇક ##ફ છન 4૪% તકક 
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સજિસ્તર અનકમણિડ. 


પ્રકરણ ૧ છુ' ઉપોદ્થાત. 
માતવજીવન અને પરસ્પર સાહાચ્ય, સેવાનો સ'કલ્પ, આ પુસ્તકને. 
હેતુ, પદ્ધતિ. કામ કરીને શીખવું, કેટલીક માની લીધેલી આખતે।, સામાજિક 
સેવાની વ્યાખ્યા, સહાનુભૂતિની ખીલવણી. સેવાના પ્રસ'ગ, કાંઈકે કરું, ૧ ર 
વટની ૧ૃત્તિ (ઉ16૪*વૈકો)1]))નો ખ્યાલ. સેવાવી નત ઉપર અસર, અતુદ ૧ 


પછીજ કિ'મત થઈ શક છે. ગુસ ખદ્ધિશક્તિ, કોઈ ખાસ કામ માથે લેવા! 
જરૂર, પૃષ્ટ ૧-૧૩, 





મેકરણ ૨ જી” કેળવણી. 

ખાસ અનુશવની જરૂર. [હે'દુસ્તાનને સ્વરિક્ષણની અગય, ૧૬ ગૃહે” 
રિક્ષણુઃ કયાંથી આરભ કરવો. અમક કરવાતા માગે, કેવી વૃત્તિથી કામ “3 
નઈ એ. કેટલાક હત્તાંત. ફરવા હરવાની વૃત્તિ સ્રીઓમાં ઉત્પત કરવી. થરી 
ખહાર કરવાતુ' કામ, 2. ગામડાંની શાળાઓની મુલાકાત: તેમને ઉત્તે” 7” 
સ'શવિત પરિણામ. એક વિધાયી'નો અતુભવ, ૩ ગામડાવી નિશાળેમાં મદર્દ” 
૪ કેળવણીને સામાન્ય ઉત્તજન-નિઘાષી'ઓના યત્ન. કેળવણીને ઉત્તેજન અ!" 
પવાતા અન્યમાગે. પ મામડાંમાં શાળાઓ કાઢવામાં મટટ કરવી-વિવાયીએ' 
અને બીનના પ્રયત્નો, એક શાળાની સ્થાપનાનો ઇતિહાસ. નાની નાની શરૂ” 
આત, ૬ પતિતવગે માટેતી શાળાઓ-કર્તગ્ય. દિવસની રાળા. વધારે સાદી 
ચાળા, સારી રીતજ્ઞાત. રાતીચ્ાળાનોા નમૂનો. વિધાથી'ઓ મેળવવાની રીત 
૭ કન્યારાળાઓ--વિધવા રિક્ષકો, પુશ્ષ રિક્ષકે., અભ્યાસક્રમ. ઉસ્તેજત. ખરં. 
શાળા અને ગૃહશિક્ષણ, કેળવણી માટે આતુરતા. ઇનામ, « રાત્રીસાળાએ!- 
તેમની જરૂર. ફડ. જગા. અધ્રિકારીમ'ડળ. સમય. ઉત્તેજન, વધારે સાદે તમૂતો. 
વિધાથી'ઓ મેળવવાની રીત, સ્વય'સેવક અને પગારદાર નેકર. વિધામી 

થું કરી રકે, બીજી' દૃષ્ટાંત. પૂછ ૧૪-૩૭, 

ર પકરણ ૩ જી'. ય આગળ વાચન. 


“ ક્યાં અને કેવી રીતે કરકું, આ સ'બ'ધમાં દો પડ રી ગ્રે” 
હૃંછ ૩૬-૪૨. 


1 


રહ 


પ્રકરેણ ૪ થુ', પુસ્તકોની ધીરધાર. 

'ખાતગી ધીરધાર, વિતાધી'એ એ કરેકા યત્ત. 'એક લાઈ ષ્રેરીવી સ્થાપન 

તાને જૃત્તાંત, સ'કલ્પ. પૃષ્ઠ ૪૨-૪૬ 
પ્રકરણ પ સુ. શૈજિક લેન્ટનેથી ઉપટેરા. 

મસ'ગ અને મુશ્કેસીઓ. એક વિદ્યાર્થીનો સ'કલ્પ, કેટલીક વ્યાવહારિક 

સૂચનાખા, પૃષ્ટ ૪૭-૪૯ 
મકરેણ ૬ ડુ. 

તાતા નાના વિધ્યાર્થીઓને સ'મહસ્થાત, મિલ તથા ખી” કારખાનાં 
વમેરૈ નવા લઈ જવાં. આ પ્રકારતા પયેટતના લાભ, આ પ્રકારના ચિક્ષણુની 
અસર. પૃષ્ટ ૫૦-૫૨ 


પકરણ છ સુ. રમતની વૃત્તિને ઉત્તેજન આપવુ*. 
રમવાનાં સ્થાનના લાજ વિષે અમેરિકનોની શ્રદ્ધા, તેમની વધતી જતી 
કદર, ઇંગ્લાંડમાં રમત ઉપર શ્રદ્ધા. રમતગમતતુ' મહુત્વ. ઇતિડાસથી ઉત્તેજત. 
જરર. ગામડાઓમાં પણુ તેની આવશ્યકતા, સચનાએ. મહ્દાસમાં કામકાજ. 
કલકત્તામાં રમતગમતની «ગા. અનાથાશ્રમમદે (મતની રસ્તે ઉત્તેજન આપનું. 
કેોલેનના વિછ્યાથી'ઓની સહાયતાની જરૂર, દેખરેખવાળી શમતનો. અયે. વિ" 
છાથી* કેવા જઇએ, રમતની જગા, રાળાતી રમતગમતની જગાએ જવું, પૃષ્ઠ 
૫૩-૬૪ 
“ પ્રકરણ ૮ સુ" આરેગ્યવિઘાને ઉત્તેજન. 
તે સ'બ'ધમાં ઉત્સાહુભરી હીલચાલની જરર. આ પ્રેકારનુ' લેકપ્રિય 
રિક્ષણુ કેવી રીતે આપી રાકાય ? મેલેરિયાના અટકાવ માટે વિધાથીઓતુ' 
' સહળ. કવીનાધતિ વહે'ચવાનુ' કામ, પીવાના પાણી રક્ષણ. પ્શેગના સમયમાં 
વિદ્યાથી'એઓની મદદ, અડચણે! દૂર કરવી. શ્રીનગરમાં આરોગ્યના સ'બ'ધમાં 
વિધાથો'ના યત્ન. પૂતામાં પ્લેગરા મત. માહિતી બેળવવાનાં સાધન. કામ કર્‌* 
તારાએને કેવી માહિતી હોવી જેઈએ. અન્ય સૂચનાએ,. આ સ'બ'ધમાં સરકાર 
તરફથી પ્રકટ થડું સાહિવ્ય* સરકારી તબીબોના કામમાં મદદ આપવી. 
પૃષ્ઠ! ૬૫-૫૩. 


્ટ્ટ્મ 


પ 


પ્રકરણ € સુ. ખિમાર અને ૬:ખીને મદદ. 

સાટા એઓષધનો ઉપશાગ, વિદ્યાર્થીઓની આવી મદદૃતાં અન્ય દૃષ્ટાંત. 
સામાન્ય ઉપચાર. સે'ટ નેન્સ એગ્બ્યુકન્સ એસોસિએશન, કયાં કયાં વગે 
નીકત્યા છે? રીનખપુમ'ડળ. હારિપટલોની મુલાકાત લેવી. હોસ્પિટલના 
કરદીઓ માટે ચોખી હવા. જેમની કોઈ કાળજ શાખળું તથી તેવા દર્દીએ ને 
હોસ્પિટલમાં લઇ જવા, ઉસ્પિટલ ઉપરાંતનું કામ. પ્રન સમસ્તને લગતી 
આક્તોતાં સહાયતા. ખાસ પ્રસંગે મદદ, હડકવા. ગરીબ દૃરદીખાને મદદ. 
ક્ષયના દરદીઓને મદદ આપવાના સબધમા માહિતી, ઉત્તર હિ'દુરતાનનું 
ધરમપુરનું ક્ષયર્તું ઝહ૩. આ ઈલાકામાં અન્ય સેનેટોરિયંમ અને ગૃહ. અને 
સહાય. ખહેરાં-મૂગાંને મદ. દવા લાવી આધવી "૪ ૭-૯૨, 

પ્ડરેણ ૧૦ સુ'. ભાષાતરે. 

જવાખદ્રી, શું થઇ રાકે ? કેટલીક વ્યાવહારિક રાચનાએ. સ્તાપાંતર 
વિધે ગૃચતા, જ્ાષાંતરના સ બ ધમાં ખીજી વધારે સચનાએ. પછ ૯૪-૨૦૦૨ 

પ્રકરણ ૬૬ મુમ “ લોગ ઓફ ધિ ગાલન પેન. ? 

આ નામતું એક પત્રલેખકમેડળ. 

આ મ'ડળનો ઈંઝુ. પત્રોની કટર, પત્રનો હુમેટ્રાં સહકાર યાય છે, બાળકે 
અતે પત્રલેખન, ઉપકાર્પત્ર, પ્રરા'સા વિષે. પ્ીતિતા પત્ર. નિકટના સ'બ'ધી. 
પત્રબ્યવહારતાં ફળ પતરશેખતની આ કે।!ઇ નિયમિત સસ્થા નથી. પૃષ્ટ ? ૦૨૦-૧૦૭૮. 

પ્રકયણ ૧૨ સુ'. પતિત વગની સેવા. 

બ્રાતૃજ્ઞાવનો વિસ્તાર. પોતાના મનને! એક વિચાર, પોતાની એક પેટા- 
જ્ઞાતિ માટે ઉત્સાહ ખસ નથી, એક નિક્ષવ. આ પ્રશ્નાનું' મહત્વ, વ્યાવહારિક 
પગલા. કેળવણીનું મહત્વ, કેળવણી ઉદ્દારકછે, ઉચ્છેદક તથી. કલબોની સ્થાપના. 
અઆરેોગ્યવિઘા, હીલચાલ. હર ૨૨૦-૨૬૭, 

બ્રકરણ ૨૩ સુ'* સાવેજનિક સ'સ્થાઓની સેવા, 

પૈસો લીધા વગરની મદદની જરર. એક અનાથાશ્રમને મદદ, સ'બીત 
અને મુખપાઠ મ'ડળની સહાયતા. ખક્ષિસથી મદદ, પૈસા ઉત્પન્ન કરવાને એક 
માગે. સારીરિક શ્રમવડે સહાયતા. પૃ ૧૨૯-૧૨૨, 


ર 
કૃ 


૩૧ 


ર ક જૂ, દ્‌ 
પ્રકરણ ૧૪ સુ'. પાણીઓ પત્યે થતી નિદંચતાનો અઢેકાવ.* 
પ્રાણીરક્ષા અને હિ'દૃસ્તાન. આ સ'બ'ધમાં સામ્રાન્યને લગડ એક હિ'દી 
મ'ડળ, લાકમતની આવશ્યકતા, સ્થાનિક મ'ડળાથી છું થઇ શાકે ? કાયદે, 
ગુન્હ્ાન! પ્રકાર, શું થઈ રાકે તેના ટ્રાખલ!, કસકત્તા અને શ્રીનગરમાં થચૈછું 
કામ, સગ્ષેપમાં સૃચતાએા. પછ ૬૧૨૪--93૭. 
મક્રણ ૧૫ સુ શહેરે અને ગામડાનો સુધારે. 
બ્યક્તિ શું કરી શકે. પૃષ્ઠ ૨5૫--૨૩૭, 
પ્રકરણ ૧૬ સુ હોસ્ટેલમાં રહેતા વિદ્યાર્થીઓની કેટલીક ફ્રજે* 
_ આત્મશ્રાસન. સાવૈજતિક મતની વિરિષ્તા વધારવી, જવત ઉચ્ચ થવા 
માટે પૂર્વણી કરે તેવી ખાખતોનું' મહત્વ, વખાણુવાજાયક વસ્તુની તપાસ 
શાખવી. અન્ય માટે વિચાર, વિધાથીભવનનુ' વાતાવરણ. કતેવ્ય માટે પુકાર, 
પૃ ૬૩૬-૧૪૩. 
મકરેણ ૧૭ સુ'. મધપાનનિષેવે. 
 મથપાનતી અભિટદૃદ્ધિ, મજ”ત લોકો નિબળ થતા ન્તય છે. કેળવાયલા 
કેકેોનુ' કતેવ્ય. સામાજિક સ્થિતિની ઉત્તતિ. વ્યક્તિની કેળવણી, ચાંદની સ્પર્ધા. 
મધપાનતિવેબને લગતું સ'ગીત, મધપાનનિધધની હીલચાલના અનેક રસ્તા. 
વિધયાથી5ઓતનુ' આદરારૂપ કાય, પૃષ્ઠ 9૪૫--૨૫૦, 
ગકરેણ ૨૮ સુર નાની ક્લબ અને' સમાજનુ* મહત્વ 
તેમની કિ'મત, તેમતી આગળ રજી થતા ભય. કોઈપણ્‌ હીલચાલમાં 
ઠરેલ માણસની «રૂ૨. હેતુના નમૂનો. વિધાથી*ના પ્રેયત્નો, એક બીને પ્રયત્ન. 
ખહાદ્ૂરીના પ્રસંગ પ્રાસ કરવાને આતુર વીર્મ'ડળ. અનાથ અતે ભટકનાર્ની 
સ જાળ રાખનાર સભા. મુંખાઇનુ_ સેવાસદન, મદદને લાયક કેટલાંક દૃછાત. 
પસનલ સવિસ (નત-સેવા ) એસોસિએરાત. કવીનાઈન સેોસાઈટી. પૂ% 
પ્રકરેણ ૧૯ સુ'- સુસાફરોને મદદ, પૃછ ૧૪૧. 
પ્રકરેણ ૨૦ સુ'. સામાજિક અભ્યાસના સ'બ'ધમાં 
વિઘાર્થીમ'ડળતે કેટલીક સૂચનાએ।. 
સામાજિક અભ્યાસ. સશોધનની વસ્તિ, ન્તતે વિચાર કરવો,” કોઇપણ 
આમસતમાં પ્રવીણ થું, સ શેધનની અગલ, ૧ ગ્યુનિસિપકષ કામકાજને વહીવટ. 


૩2 
૨ નહેર સ'સ્થાઓનાં કામકાજ અને તેનાં પરિણામ ડ પરદુ:ખશ'જક સાધનો. 
૪ ખાસ «રૂરીયાતેોર અને નેખખે।. પ પોતાના નગરની નેતિક ઉત્રતિ કરનાર 
ખળ કવા છે તેની તપાસ, ૬ ચાલ વહે'ચણી, વલેમાતપત્રોની વહે'ચણી, વિષવ- 
વાર વહે'ચણી, વર્તસાનપત્રનો એક અ'ક, ઉત્તમ જીવનનો. વાષિક *૬ત્તાંત, 
નાના મ'ડળનુ' મહત્વ, અભ્યાસનો હેતુ. અગેસરતી પસદગી. અગેસરનાં 
કતભ્ય, વિચારપેત્સાહન. “તે કરવાનો અભ્યાસ. હિંદુસ્તાનની ભૂતકાળની 
રિથતિ-આવા અભ્યાસને! લાસ. અભ્યાસની કૃત્તિ, પૃષ્ઠ ૨૭૩--૧૯૪. 
ફર જ. જક 
પ્રકરણ ૨૨ જુ'- ચશિત્રવડે થતી સેવા. 

ચરિત્રવડે થતી સેવા, માત્ર કાંઇ કામ કરવું બસ નથી. ચરિત્રની આવ- 

શ્યકતા સેવાઃ વ્યક્તિત્વનું દરન, આવશ્યક વસ્તુ. પ૪ ૨૯૬--૨૦૦. 
પ્રકરણ ૧૨ સુ*. શિક્ષકોને કેય્લીક સચનાઓ. 

રિક્ષકને મળતા પ્રસ'ગ. સામાજિક કતવ્ય માટેની તેૈયારી-એક અ'ત- 

શોત ૬હય કરવા જેવી ખાળતો, પૃષ્ઠ ર૦૨--૨૦૭ 
જ. જ હ પો શ પ 

પકરણ ૨૩ સુ ધમેના આવિભાવ તરીકે સમાજસેવા. 

ખરો ધમે વતેનથી ખતાવી શકાય છે. ધર્મ અને સેવાની માગણીને 
સ'બ'ત, ધમની પરીક્ષા તેનાં સામાજિક પરિણામ ઉપરથી થાય છે. ધામિક 
શિક્ષણના બે ફેતુ. વતેતથી ન્તતવી પરીફા, ધારમિક જીવનમાં આચારની જરૂ૨. 
પોતાને પછવા જેવો પ્રશ્ન, ધામિક લાગણી તિય તેમ ઉંડી કરવા માટે 
વતતની આવડ્યકતા. પ્રધોગાલય તરીકે જગત્‌. પૃષ્ટ ર૨૦૯ --ર૬૪. 

હ દ "ક 
મકરેણ ૨૪ સુ. માથનાદ્ટારા સવા. 

સત્કાયની પરિપૂણૂતામાં પ્રભુની સહાયતા, કામ કરતાં કાંઇક વધારેની 
જર્‌૨. વર્ત૦. ઇશ્વર ઉપર શ્રદ્ધા. _ પ્રાથેતાના કેટલાક વિષય. 1૧ પાપનિવેદનને 
લગતી પ્રાર્થના. ર મદ માટે પ્રાથના. ૩ ઉદ્ઠાર માટે પ્રાથૈના, ૪ પશાર્યે પ્રારચેતા., 
સમાજને લગતી કેટલીક અગલની બાબતોના સબ ધમાં પ્રાયેના, પૃછ્ઠ ૨૨૬:૨૩૫. 

પ્રકરણ રપ સુ'* સેવાની શક્તિ, 

 મતુષ્યતુ' ખકૂં સામચ્ચ, અસ્ખલિત આશાનો પાષે, માતનુષી માગે. 
આકાંક્ષાનાો માગ, હમેશના આચારથી. માત્ર આપણી ન્તતની આરા નકામી 
છે, છવનમાં પ્રભુનો મવેશ્ષ, પ્રોત્સાહનની «રર. સમાજસેવાની શાક્તિતુ' 
મૂળ સાધન. સેવાનું' જવત નતિશાવવાને માગ, પ્રભુતુ' શરણ-તેની સહાયતા... 
પણ ૨૩૭-૨૪૩, _ ત દક 
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સામાઝિજ સેવાના સન્‍્સાર્મે. 


પ્રરરળ ૨ છું. 


ઉપોદ્‌થાત. 
*ક-૦2364-9* 
માનવ જીવન અને પરસ્પર સાહાચ્એ. 
મતૃષ્ય સદ્મ અવલોકન કરશે, ઉડે વિચાર કરશે તો તેતે મા- 
લમ પડશે કે, તેનું શરીર, તતું મન, તેનો આત્મા તે સર્વની ઉત્પત્તિ 
અને તેના વિકાસ અન્યને લીધે છે. અન્યની સહાનુભૂતિ શિવાય, અન્યની 
સહાયતા શિવાય, જન્મથી માંડી મર્‌ણુ પર્યન્ત, મનુષ્ય પોતાનું કાંછ 
પણુ કામ કરી શકે નછિ, માનગજીવન અતે તેના વિકાસને! ધણા આ- 
ધારે અન્યના ત્યાગ ઉપર રહે છે તે! દરેક મતૃષ્યે પોતાના અબન્ધુએ 
અને ભગિતીઓની સેવા કરવા, સ્વાર્યત્યાગ કરવા તત્પરેતા બતાવવી 
એ તેતું કર્તત્ય છે; આ રીતે માણુસે પોતાની શારીરિક, માનસિક 
અતે આપષ્યાત્મિક શકેતઓને ઉપયોગ જ્તસમાજની સેવાથે” કર્વે 


જોઇએ છીએ. ક 
સેવાનો સંકલપ. 


સરવ મનુષ્યમાં પ્રતિભા હોતો નથી, સધળાં મતુષ્યમાં કુવિત્વ 
જ વકતૃત્વ હેતું તથી, બધાંજ ધનવાન્‌ ફ્ોતાં તથી, બધાંને અવફાશ 


ર ર] સામાજિક સેવાના સન્માગે 


હતો નથી, પરન્તુ પોતાના સંસર્ગ માં આવતાં મનુષ્યની યથાશક્તિ સેવા 
તે! સર્જ ફરી રકે. સેવાના માર્ગની હમેશાં નકલ કરવાની જરર હોતી 
નથી, દરેક સ્ત્રીપુરૂષ ધારૈ તો તેતે સેવાના ભિન્ન ભિજ્ન માગે મળી આવે. 


આ પુસ્તકને હેતુ. 


સેવામાં લમો વિવિધ શક્તિઓનું ઉઠ્દન હોતું જ્નેઇએ. જવ- 
નમાં જેમ નાના પ્રકારના ભેદ હોય છે તેમ સેવાના સ્વરૂપ અતે દેખા- 
વમાં પણ્‌ ભેદ હોય છે, સેવા શું શું કરી શકે અગર તેની મર્યાદ' 
ક્યાં આડી રહે તેને નને એક લધુ થન્થમાં આવી શકે નહિ, પશ 
આ પુસ્તક સચનાઓ કરી શકે, જેઓને પ્રભુનું ધોત્સાહેક સર્યસિધ્ય 
હોય તેમનામાં કસ નેઇકેતુ | નવીન પ્રણાલિકાઓ ઉત્પન્ન કરી શકે, 
જેનું દિલ ફાં કામ કરવાને રાછ છે તેમને દરેક દિશામાં મળી આ- 
વતા સેવાના ખુલ્લા માર્ગ સંબન્ધે આ પુસ્તકમાંથી અનેક સચનાઓ મળી 
શકશે, તેમજ સામાજિક સુધારણાનું કામ પૃરતી માહિતી, પરસ્પરની 
સહાય અને હુરિયારીથી કરવાની તાલિમ વિદ્યાર્થીઓને એમાંથી મળશે 
એવી આશ રાખવામાં આવે છે. સામાજિક જીવન સુશિક્ષિત બને, 
તેનાં સારાં પરિણામ આવે એ કેળવણીનો ખરે હેતુ હોવો નેપએ. 
વિદ્યાર્થી અવસ્થામાં પણુ, નાગરિક તરીકે પોતાને મળતા પ્રસંગો! અને 
આવી પડતી જવાખદારી સમજવાને દરેક માણુસે આરમ્ભ ડરવો ન્ને- 
ઇએ. વિધાર્થીના ભાવિ જવનને આવશ્યક હેતુપૂર્ણુ વિચારશક્તિ અને 
વિસ્તૃત સેવાધ્મને સદ્ગુણુ પ્રકટ થવા માંટે નિશ્ચિત વ્યાવહારિક સે- 
વાના નિયમિત યત્ન થવાની જરર છે. આ રીતે, આ પુસ્તકને હેતુ, 
વાચકવર્ચમાં મદદગાર થઇ પડવાની ઇચ્છા «મત્ત ફરવાનો, એ ઇચ્છ:ન 
અમલમાં મૂકવાના માર્ગ બતાવવાનો, જવાબદારીની લાગણી ઉત્પલ ક૨- 
વાનો અને ભાવનાઓને આચારમાં ઉતારી ભાવનાઓતું નાત મેળવવાનોછે. 


ઉપોદ્ધાત. (૨) 


પદ્ધતિ. 

સામાજિક સેવા વડે મળતી કેળવણીની વિચાર માત્રમાં રહેલી 
કિંમતની કેવળ વાતો કરતાં, કોઇપણ કાર્ય જે ખરી રીતે કરવામાં આવે 
છે તેનો જત્તાંત વધારે ઉત્તેજક થઇ પડે છે એમ ધારી વિદયાથીઓશ્મે 
તેમ બીન્ન”ઓએ ફરેલી સેવાના ગમે તેવા નમ્ર યત્નને આ પુસ્તકમાં 
સ્થાન આપવામાં આવ્યું છે. જે સ્થળેથી ખરી, વ્યાવહારિક સચનાઓ 
મળી ત્યાંથી બહુ છૂટથી લેવામાં આવી છે: કારણુકે અનુભવથી એમ 
માલમ પડયું છે કે સેવા કરવા મારે લેકે! તત્પર હેય તો, વધારે 
કામ થવા મા?ે, સેવાના સંબન્ધમાં સચનાએની જરર છે, 

કામ કરીને ચીખનું* 

કાદ્ઠ પણુ વસ્તુ વિષે ફક્ત વાંચવા કરતાં તે વસ્તુ હાથમાં લષ્ઠ 
કરવાથી, કામ વધારે સારી રીતે આગળ વધે છે તે હવે દરૈક જુ 
ડબલ કરૅ છે. હિન્દુસ્તાનની દરેક યુનિવા્સિટિમાં સારાં સાધનવાળી, 
વિતાનને લગતી પ્રવેોગશાળાઓ મારે હાલ જેવો આગ્રહ બતાવવામાં 
આવે છે તે પહેલાં બતાવવામાં આવતો નહોતો, વિન્ઞાનતે અભ્યાસ 
કરનારને હાલ, દરેક પ્રાન્તમાં થોડું ઘણું પ્રયોગને લગતું કામ ડરવું 
પડે છે, વિશિણ ઉષગુતાએટલે શું, તે કોપ વિદ્યાર્થી તેની તુલના કરે 
નહિ અને ઉષ્મુતા તથા ઉષ્મામાપકયંત્રથી - તે પોતાને માટે શોધી 
કારે નહિ ત્યાં સૂધી તે સમજી શકે નહિ. તેએ એમ માને છે કે કે!ધ 
પણુ પુસ્તકનાં પાનાં ઉપરથી હાઇડ્રાજનમ એળખી શકાય નહિ. વિદ્વાન 
થીએએ નતેજ તેતાં દય ખોળી લેવાં જઇએ. હિન્દુસ્તાનમાં ગ્રયોગ- 


* 30૦૦0 10680: દરેક વસ્તુને શૂન્ય ડીથ્રીથી લઇ એક ડીમી સૂધી લઈ 
જવા માટે જોઇતી ઉષ્ણતા, 
-- 11611101106 ૬10 (થા૦”ૉાળઉંઇ'. 
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[૪) . સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ, 


શાળાનો પદ્ધતિ માત્ર પદાર્યેવિસાન, રસાયખુ અને પ્રાણીવિસાનને 
લગાડવામાં આવે છે. ધગ્લંડ અને અમેરિકામાં તેમનેજ માત્ર નહિ 
પરન્તુ, ગણિત, માનસશાગ્ત અને સમાજ્શાસ્રને પણુ લગાડવામાં 
આવે છે. સહ્ષેપમાં આપણુને એમ માલમ પડયું છે કે કે।ણ પણુ વસ્તુ 
આપણે કરીએ છીએ તેનું આપણુતે સારં શિક્ષણુ મળે છે. ખરી 
રીતે, અનુભવથી આપણે જે ખોળી કાઢીએ છીએ તેજ ચીનને વિષે 
આપણને સામાં સારૂં જાત પ્રાપ્ત થાય છે. અમે એમ માનીએ 


છીએ કે નાગરિક જીવન માટે વોગ્યતા મેળવવાને આજ પધયેોગશાળાની 
પદદાતિનતી જરૂર છે. 


કેટલીક માની લીધેલો ખાબતો. 

આ પુસ્તકમાં એમ માની લેવામાં આવ્યું છે કે વિધ્યા્થીઓના ને- 
તિક વિકાસ માટે ઉંડી લાગણીવાળા સંખ્યાબન્ધ શિક્ષકો છે અને એવા 
ઘણા વિઘાર્થીઓ તથા અન્ય જૈંપુર્ષ છે જેએ સેવાના સન્માર્ગમાં, 
શિક્ષકા અતે આગેવાનની સુચતાને અનુસરી ચાલે, સીધા નેતિક શિક્ષ- 
ણુની અસર અને યથાથતામાં માણુસોમાં મતભેદ હોય પરન્તુ અંત- 
રની ભાવનાએ ભાવનાના અનુસરણુથી આવિર્ભાવ પામે છે, તે બા- 
ખબતમાં સધળા એકમત છે. નીતિશાસ્ર અને ધમેના ઉચ્ચ નાન 
માત્રથી મનૃષ્ય નીતિમાન્‌ કૈ ધાર્મિક બનતું નથી પરન્તુ નીતિ અને 
ધમેનતી દૃષ્િથી કામકાજ ડરવાથી થાય છે એમ માતી લેવામાં 
આવ્યું છે. એમ પણુ માની લેવામાં આવ્યું છે ક સેવાને લગતું 
શિક્ષણુ એ ખરી અને મહત્વની ખાખત છે. સામાજિક સેવા માટે 
વિદ્યાર્થીઓમાં વધારેમાં વધારે કેટલી શક્તિએ રહેલી છે તે તેઓ પો.- 
તેજ પોતાની મેળે શોધી કાઢે તેમાં સહાય કરવાને યત્ન કરવા-એ 
પોતાને સુપ્રસંમ પ્રામ થયો છે, એ પોતાતે એક સારામાં સાર 
છક મળ્યો છે એવું ધારનાર કેટલાક સુશિક્ષક છે, આથી ગમ બને 
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છે કે વિદ્યાર્થીઓ શાળામાં હોય છે ત્યારથીજ, પુખ્ત વગે, જીવનનું 
એક સારામાં સારૂં ઉત્કર્કક સાધન સંપાદન કરવામાં તેઓ પ્રાથમિક 
પગલું ભરી શકે છે. એક પુસ્તક વિદ્યાર્થીની દણિ આગળ રહેવાથીકે 
એક ભાષણુ સાંભળવાથી જત અસર થાય છે, પણ્‌ જેથી તેના ગ્રેટ તિ- 
મય જવનને અસરે થતી નથી, તે અસર તથા તે લાગણી વ્યય નનય 
છે; આવી જેમને ખાતરી-છે તેમને, ધણુ સ્થળે વ્યાવહારિક માલમ 
પડેલી, સેવાના સન્‍્માગે બતાવનાર આ રૂપરેખા રસભરી અને મૂહય- 
વાત્‌ થઇ પડશે. 
સામાજિક સેવાની વ્યાખ્યા. 

સામાજિક સેવાની જૂદી જૂદી વ્યાખ્યા કરવામાં આવે છે:-- 
માનવજાતિની સુધારા માટે કે!ઇ વ્યક્તિ અગર સમુદાય તરફની સેવા; 
સમાજની સ્થિતિ સુધારવાનો 'ેોાપ્ટ યત્ત: કેઇપણુ પ્રકારતા સાંસારિક 
સંબંધનો વિચાર લાવ્યા વગર માત્ર વ્યક્તિ કરતાં સમુદાયની ઉન્નતિને 
હેતુ, જનસુધારણાના જે ગ્રેયાસમાં હોય તેવા કેઈ પ્રયાસ, અમાશ મા- 
તવા મ્રજબ, સમાજની સુધારણા માટે એક વ્યક્તિ સાથેના એગત 
અને છાથેાહાથતા કામને સમાવેશ સેવામાં થાય છે એટલુંજ નિ 
પણુ માનવન્નતિની સુધારણા માટેના વધારે મોટા, વધારે નિયમિત 
અને સયુક્ત યત્નનો પણુ સમાવેશ થાય છે, આમ ૭તાં એડજ પ્ર- 
કારતી કોઇ કબત્તિમાં પડી અને પછી તેજ માત્ર સેવા છે એમ કહે- 
વાથી પણુ આપણે સાવધ રહેવું જીએ છીએ, કારણકે, જવન જેટલું 
વિસ્તાર્વાળું, જેટલું વિવિધતાવાળું તેટલી સેવા પણુ નિસ્તાર્યુક્ત અને 
વિવિધતાવાળી હોય છે. 

સહાનુભ્રતિની ખીલવણી. 

ક્રાઇંપણુ જર્રીયાત પૂરી પાડવી તે સેવા. સહાનૃભૂતિની આપણી 

વૃત્તિની ખીલવણી એવી રીતે થવી જેણએ જેથી પ્રેરણાવડેજ આપણે 


૧૪ 


ર 


(1૬) સામાજિક સેવાતા સન્‍્માગ, 

આપણા કાતિભાઇઓને જરરી બાખતો પુરી પાડીએ. કોપપણુ પ્રેકા- 
રની નિશ્ચિત સેવા હમેશાં કરવી એ સલાલભરેલું છે જેથી સેવા કર- 
વાની ટેવ પડે, આ હેતુથી કરવામાં આવતી કોઇપણુ બાબત મહત્વ 
વગરની અગર નિર્જીવ હોઇ શકે નહિ. 

“ નાની નાની મદદ પણ ચાલ રહે ત્યાંશુધી તે ખરી સેવાજ 
છે; એક નાના કલનો પણ છાંયડો, સૂર્યથી, ઝાકળના બિન્દુનું રહ્ષખ્‌ 
ફરે છે, 


કૃ 


જુમા 


વારતવિકરીતે, બ્યક્તિ એક અંક છે અને બ્‌! એક મળી પ્રજા 
ઉતપન્ન થાય છે. બ્યક્તિને કરેલી ગમે તેવી નાની મદદ પણ દેશનું 
કામ કરવા સમાન છે. આથી સેવાના નાના નાના પ્રસંગની પણ અવ- 
ગણના ફરવી નહિ, 
સેવાના પ્રસંગ. 


દરેક માણસને, પોતાનાં ભાંદ ખહેનાનાં કાંધને કાંધ સેવા કરે- 
વાના મ્રર્સગ પ્રાપ્ત થાય છે. આવા પ્રસંગ પ્રામ કરવાને પણુ તેણે પ્ર- 
યાસ કરવો જેપ્એ અને પ્રામ થતાં, પોતાની ખુહદ્ધિ, પોતાના શરીર 
અને દવ્યને તે પારકા માટે વ્યય: કરે તથા તેથી અન્યને કાંઇ લાભ 
મળે તે તેટલું પણ ડીક છે. તમારા સંસગંમાં આવતાં મનૃષ્યને, જગતને 
વધારે સુખી બનાવવાની ઉદ્દર જૃત્તિ, ઉદાર આવેશ લાવવાની જરર છે. 
આ જગત્‌ રણક્ષેત્ર છે. હજારે દીન મનુષ્ય, જખમી થયેલાં, નિરાધાર, ત- 
સારી સહાયતાની રથ ભેતાં, £૩ા જળના એક છાંટાની આશા રાખતાં અને 
એક થોડો પણુ સુખસગવડની માંગણી કરતાં પડયાં છે. મદદ મળે અગર 
ન મળે છતાં, કેટલાંક તો પોતાના દુઃખમાં પોતાતાં ભાઇ બહેનનો 
સમાગમ માત્ર, સ્પશ માત્ર ઇચ્છતાં પડ્યાં છે. જવનમાં ડરણાજનકે 
બાબતો ધણી! માલમ પડે છે. પોતાની આસપાસ દુ:ખી જન છતાં, 
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જે; અધમ મનુષ્ય પોતાના એશઆરામ અને આન તીજ સાત્ર દરકાર 
રાખે છે તેના જેવા થવું યોગ્ય નથી. ગરે કહે છે કે “ સુન્‍્દરતા, પ 
રેપકાર અને આખા વિશ્વના સમાગમમાં રહેવું, ' તમારી પોતાની 
જત જેટલા એક કંગાળ, ચીંથરેઠાલ, ક્ષુદ્ર ભાગમાં વસવું ઉચિત 
નથી. તમારા ધંધામાં અગર ધંધા બહાર, તમારા જ્ઞાનનો, તમારી 
શક્તિઓના લાભ બીજનઓને આવા, જે કાંપ મનોહર, જે કાંઇ પ- 
વિત્ર, જે કાંદા સારૂ કહેવાતું હોય તેને માટે મજ્ષ્ુત લાગણી શાખે.. 
અનાનતે જ્ઞાત આપતું, સર્વ માટે ઉન્નતિના માર્ગે ખૃલ્લા કરવા, 
દુ:ખીના નિસાસા દૂ૨ કરવા, તેમનાં આંસુ લહેવાં, સર્વત્ર પ્રસન્નતાને 
પ્રચાર કરવો, 
કાંદક કરવું. 
કાઇ/પળુ કરવાની ભત્તિ અતે વલણમાં અભિર્ભાદ્ધે કરવી, એ મઃ 
હત્વની બાખત છે. જ્યારે જ્યારે બની આવે યારે કોઈપણુ માણસને 
ઉન્નતિના મા્ગપર લાવવું, સસર્ગમાં આવતાં દરેક મનૃષ્યની સુધારણા 
કરવી, જ્યાં જ્યાં આપણે જઇએ ત્યાં ત્યાં, પ્રકાર, આનદ, આશા, 
શભેચ્ઠ:નો પ્રચાર કરવો, ફૂલ વેર્વાં. આથી અન્યને પ્રકાશ અને આ- 
નેદ મળે છે એટલુંજ તહિ' પણુ આપણા સુખતાં દ્વારે પણ ખુક્ષાં યાય 
છે, અન્ય પ્રત્યેની આવી શાન્ત સેવા, જગત્‌ નું ધ્યાન ખેચ્યા વગરે ફરી 
શકાય, એટલે વિસ્તારવાળી અને વધારે ન્નહેર સ્વરૂપની સેવા સાથે 
જે કેટલીક મુઝવણા જેડાયલી હોય છે, તે નડે નહિ. સેવાની આ 
વૃત્તિના અમલ જેમ વધારે થતો જાય તેમ જવન પણુ વધારે રસભયું 
થઇ પડે છે. 
વહીવટની લત્તિ (31017.'તે511॥) નો 'ખ્યાલ. 


પ્રભુ પ્રીત્યેં ઉપયોગ કરવા માટે ખુદ્ધિ આપવામાં આવી છે 


(૮) સામાજિક સે સેવાના સન્‍્માગ. 


અને સવૃષ્ય ઘણે એષું કરી શકે છે માટે તેના થી જે કાંઇ બતે તે 
કરવામાંથી તે મુક્ત થઇ શકે નહિ, કે વહીવટ (ડાહપપવંસી1])) . 
ને અથ એ થાય છેડે ઈશ્વરે જ ખુદ્દિ આપી હેય તેનો ઉપયોગ કર 
વાની જવાબદારી, સર ઓલિવર લેજ કહેછે ક પૂરતા કારેણુ વગર બતાવ 
બનતા નથી અને જેટલે દરૂૂજે પ્રતિનિધિઓ, વડઠીવટ કરનારાઓએ અથવા 
ટ્રસ્ટીઓ આરામ લીધા કરે છે અગર કોપ્ટ પ્રસંગનો અવળા ઉપયોગ કરે 
છે ત્યાં સધી સંભવિત જણાતા સુધારા પણુ થઇ શકશે નદિ., પ્રભુઠ્દારા 
તેમ પ્રભુ તરક્થી આપણે કાંઇ કરતાં હોઇએ એમ સમજવું ત્તેઇએ; 
કેટલીક થોડી બાખતમાં પણુ આપણે સારી નિદાથી સેવાધમે સ્વી- 
ફારવો જેદએ. આ જગતમાં, ઉચ્ચતર જવનના આત્મષ્રુ્ધ ઉતમ 
અને વિકાસમાં સહાયતા કરવાનો આપણને હક છે એમ આપણે માનતું 
નેઈઇએન અહિ' માત્ર આરમ્ભ અને જવાખદારીની લાગણીતી આવસ્યકતા 
છે. ધણને માટે “મારામાં ઉટલી શક્તિ છે' તે સવાલ નથી પણ 
માશમાં જે કાંધ શક્તિ છે તેનો ઉપમ્રોગ કરવાનો નિશ્રય છે. 


સેવાની જાત ઉપર અસરે. 

પરમ કૃપાળુ પરમેશ્રરે જગતની તેમ માનવ સ્વભાવની એયી 
ઘટતા કરી છે કે જે મતૃષ્ય, સરી વા પુરૂષને સુખી થવાની ₹ચ્છા હોય 
તેણે અન્યને, સમાજને સુખી કરવાને પ્રયત્ન કરવો જઇએ. સષમ રીતે 
વિચાર કરનારને માલમ પડશે કે આપણું પોતાનું સુખ વધારવાનો 
માગે, ખીન'ઓને સુખ કેમ થાય એ બાખત વિચાર્‌ કરવામાં રહેશે 
છે. એગ્રેજ લેખક કિ'ગ્સલિ કહે છે કે જે તમારે દુ:ખી થતું હેય 
તે તમારે તમારો પોતાનોજ, તમારે પોતાને શાની જરર છે તેનો, 
તમને પોતાને શું પસંદ છે તેનો, લેકો તમતે પોતાને કેવું સત્માત 
આપે છે તેનો, લેકે તમારે માટે શે વિચાર ફરે છે તેતોજ તમારે 


ઉપે।દૂધાત, (૯) 
વિચાર કરવો. આ રતિ રાખશે તો કાઇ પણુ સ્થળે તમને વિશુહ્ધતા 
નજરે પડશે નહિ. તમારા સંસર્ગમાં આવતી દરેક વસ્તુને તમે દુષિત 
કરશે, આ રીતે તમે ધણાજ દુ:ખી થશે. સ્વાર્થ એક દુઃખનું ફા- 
રણુ છે. જેએ અત્યની દરકાર કરતાં નથી તેમતે તરતશ; માલમ 
પડશે કે ખીજ તેમને માટે દરકાર કરશે નહિ. તે એકલાં એકલા માટે 
રહેશે તો તેએ મરશે પણુ એકલાંજ અને «તયારે તેજરો ત્યારે %ે।ૂ/ 
દિલગીર થશે નહિ. 

મતૃષ્ય મહાબુદ્ધિમાન્‌ હ્ય, તેની પાસે પૃષ્કુળ ધન હય, તે 
મહાન સત્તાધીશ હોય, તેને જ્યાં યાં અઢળક માન મળતાં હેય, પણુ 
તેની નજર પોતાના તરફજ હોય, તેની દટ્ઠિમર્યાદા પોતાથી આગળ 
ન જતી હોય, “દં અને મારં એમાંજ તેનું જવન વ્યતીત થતું હેય 
તો તેની ખુહિ, તેનું ધન, તેતે મળતાં માન સર્વ વ્યર્થ છે: આ સધળું 
તેને મળેયું છતાં કંગાળમાં અને તેનામાં ફેરફાર રહેશે નહિ, આમા- 
ણસ ન્યારે મરણ પામે છે યારે તેને માટે કોઇ રડતું નકી, ખરીરીતે 
તેને કોઇ માન આપતું નથી, ખર રીતે તેતે માઝે કે।ઇ સારા શખ્દને 
ઉચ્ચાર કરતું નથી, 

જે લે?! પોતાને માટેજ દરકાર રાખે છે, જે લેના જવનનો 
ઉચ્ચતમ આશય, જગતમાં, પોતાની તેમ પોતાના કુ ટુંગ્બની ઉન્નૃતિ 
કરવાનો છે, જેને પોતાના જાતિબંધુ, ભગિની અગર દેશનું કથ્યા 
કરવાના ત્રેયાસનું સ્વપ્ન પણુ નથી, તેનાથી જગત્‌ બેદરકાર રહે, તેને 
તિરસ્કાર કરે એમાં કાંપ્ર આશ્ચર્ય નથી. 

એક મહાન્‌ રજાની વાત છે, તેતે એક નાને છોકરો હતો, આ 
છોકરાની તે ધણી સુશ્રુવા કરતો. પૈસા અને પ્રીતિથી ઝે કાંઇ સળે, 
તે છોકરાને જે કાંઇ ઇચ્છા થાય તે સધળું તેને મળતું. તેની પ]. 
પણુ ઉમેદ તૃપ્ત થયા વગર રહેતી નહિ. છતાં તે સુખી હતે નહિ, 


(૧૦) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગે, ” 


અસંતોષ અને ચીડથી તેનું મ્હૉં હમેશાં ખગડેલું રહેતું, એક દિવસ, 
એક «તદુગરે રાઇના મહેલે આવ્યે! અને કશું ડે હું તારા પુત્રને સુખી 
કરે, ચીડીયાને બદલે તેને હ હસતો કરી આપું. રાજાએ કહ્યું “તમે 
જાં આટલું કર] આપો તો તમે જે માગો તે આપું,” જાદુગર તે 
છેકરાતે એફ ખાનગી એરેડામાં લઇ ગગો. એક કાગળના કકડા ઉપર 
કાઇ ધોળા પદાચથી તેણે કાણ લખ્યું, તે કાગળ તેણે તે છોકરાને 
આપ્યો અને કહ્યું કે “તું એક અંધારા એસ્ડામાં “ર, તે કાગળ 
નીચે એક સળગાવેલી બત્તી રાખજે અને જે થાય તે ભેજે. '' આમ 
ફછી તેં જદુગર ગમો, તે છોકરાએ કહેવા પ્રમાણે ક્યું. ધોળા અક્ષરે 
નીચે પ્રકાશ આવવાથી તે સુંદર, આસમાની રગતા થઇ ગયા, 
જ્રેની રચતા તીચે મુજબ થઇઃ-“૧મેશાં કદને જેઈ તરક દયાનાં કામ 
ફેરવાં, ' રાજયુમારે ન્નદુગરનતી સલાહ મુજબ ચાલ્યો અતે સત્વરે 
સુખી અવે? કાધ!પણ જવન જ્યાંસુધી કોઇને પણ મદદગાર ત થાય 
ત્યાંસધી તે ખરેખર સુખી છવન નથી, આનંદ અને હપથી, દરેક તરફ 
ખુશબૃખ્તી, દરેક મારે શુભેચ્છા, સર્વ મનૃષ્ય તરફ ભ્રાતૃભાવતા 
આનંદથી પ્રકાશમાન્‌ ન હોય ત્યાં સધી તે વિજયમાન્‌ થતું નથી. 
આપણી પાસે જે કાંઇ હોવ તે આપવાથીજ માત્ર, આપણે તે સા 
ચવી શકીએ, તેમ આપણે આગળ વધી શકીએ. 

આ કારણથી, પણુ સજ્જનાએ પોતાની બહેનો અગર બન્ધુઓની 
ઉન્નતિ માટે સમય અગર દ્રવ્યને! ભોગ આપવાને પાછળ પડવું ધટતું 
નથી, દરેક માણસે પોતાની આસપાસના અન્યાય, જૂલમ અને દુ:ખ 
એપ્ાં ફરવા યત્ન કરવા નેધએ છીએ. એક હેકાણે લખેલું છે જે ખ- 
નિજને જેની અસર છે, તેની વનસ્પતિને પણુ છે, વનસ્પતિને જેની 
અસર થાય છે તેની પ્રાણીને અસર થાય છે, પ્રાણીને જેની અસર 
યાય છે તેની મતૃષ્યને યાય છે, તેવીજ રીતે, જેની, ગરીબ અને દુઃખીને 


ન્ઝ ૮2, દ ઉપે'ટ્ધાત. (૧૧ 7 


અસર થાય છે રની થ્રીમન્ત અને સુખીને પણુ અસર થાય છે તથા 
જેની એક ન્નતિતે અસર થાય છે તેની અન્યતે પણુ થાય છે. આ 
રીતે સર્વનું સુખ ઇચ્છવામાં અને કરવામાં દરેકનું સુખ્ખ રહેલું છે. 
દરેક મનુષ્યે સંકલ્પ કરવો નેએ છીએ “જેએ વિનાશક જૃત્તિવાળા 
છે તેમને મારે કતુત્વ શંક્તવાળા કરવા છે. ખોડીલા અને ગુન્હેગારોને 
સુધારી મારે ઉપયોગી કરવા છે, વિધવા અને અનાથને મદદ કરવી 
છે, ધર વગરનાતે ધર, નિરાક્રિતતે આશ્રય આપવો છે, દુ:ખીને સ- 
હાયતા કરવી છે અતે મૃત્યુ પામતા મતૃષ્ય તરક દિલસોજી બતાવવી 
છે.” સ્રીઓઆએ પણુ આમાં અધોઅધે મદદ કરવી નેએ છીએ, 
અનુભવ પછીજ કિ'મત થઈ શડેે છે? 
ધણાં માણસ એમ કહૈ છે કે ' અમે નણીશું ત્યારૈ ચાલીરું.' 
દાલની વિચાર પહ્દતિથી એમ જણાય છે કે લેકે જ્યારે કામ ફરશે 
ત્યારે તેઓ ન્નણુશે; કાંક કરવાથી સાન પ્રાપ્ત યશે, સ્વપ્તથી, કુત 
વિતકથી યશે નહિ. સાંસારિક સુધારા અગર ઉન્નતિના પ્રશ્નોમાં ભાગ 
લેવાને કોપ્ટ ખર! રીતે પ્રયત્ન કરે નહિ ત્યાંસુધી તેનામાં તે વિષેના 
ખરા વિચાર આવવા મૃક્કેલ છે. કોઇ પણુ ભાવનાને! અર્થ અનુભવથી 
«યારે નિશ્ચિત થાય છે ત્યારૈજ તે ભાવના માટે સન્માન થાય છે. 
અથાત્‌. અનુભવવડૅ સમજર્શાક્ત અતે ગુખનતા પ્રાપ્ત થઇ શકે, સઃ 
ત્યપૃળ ભાવનાઓને અનુસરી ચાલવાથી બળવાન્‌ સંફલપનો જન્મ થાય છે, 
ગુમ બુદ્ધિશકિત. 

વિદ્યાર્થીએ અતે અન્ય જેઓ, ક્રિકેટ ટીમના કેપ્ટન, સરદાર, વિદ્યા- 
થીંગૃહુના મેનેજર, કોલેજ સોસાઇટીના સેક્રેટરી થયા ક છે તેઓમાં ગરમ 
સેવા અને જવાખદારીના મોટા ભંડાર હોય છે. તે ભડાર ફ્લપ્રદ થવા 
માટે તેઓનો સ-માર્ગે ઉપયોગ થવાની જરૂર છે. આવા માણુસ જયારે 


(૧૨) સામાજિક સેવાના સન્‍્સાગ. 


'કાલેજ છોડે છે, ત્યારે તેઓ કાંઈ કરી બતાવવાના પ્રસંગ ખોળે છે. 
જવનના નવીન પ્રદેશને સમૃદ્ધ કરે તેવી કોઇ બાખતમાં, પોતાની શા- 
ળાનું અભિમાન લક્ષમાં રાખા કામ કરવાની તેમને સૂચના થવાની 
જરર છે, ભે તેમના શાળા અગર પાઠશાળાના જવનવડે એમને મા- 
લમ પડશે કે, પોતાના કરતાં ઓછાં ભાગ્યશાળી કેટલાંક લેકે। જગતમાં 
છે અને યોગ્ય વયે પહોંચતાં, તેવાં લોકો માટે લાગણી બતાવવી તથા 
બની શકે ત્યાં સહાયતા કરવી એ પોતાની ફરજ છે, તો આ હેતુ 
પરિપૂર્ણ થવો! કહેવાશે. બાલવયનાં પોતાનાં વષ બથા ન «ય તે માઝે 
અનેક વિદાર્થીએ વણી વખતે એટલાં ઉત્સુક હોય છે ૬ આપણને 
તે સંબન્ધમાં ૯ાગણી થઇ આવે, આ વિધાર્થીઓ ખરાં મનુષ્ય કેમ 
ખને તે સંબન્ધમાં મદદ કરવાની જરર છે. સેવાતું શિહ્દાણુ જ'ગી 
પહોંચે ત્યાં સધી મળી રકે છે. રેવરેડ શિ. ફ્લેમિંગ કહે છે કે શાળામાં 
અગર પાઠશાળામાં તેની માત્ર શશઆત થઇ શકે, અમાર્‌ં એમ માનવું 
છે કે રાળા, પાઠશાળા તેમ %ૃહછવનમાં પણ તેની શરૂઆત થઇ) શકે, 


ક્રેધ ખાસ કામ માથે લેવાની જરૂર. 


કાપ એક મનુ'ય કરી શકે તેતા કરતાં ધણી વધારે બાખતોની 
આ પુસ્તકમાં સચના ફરવામાં આવી છે, સંભવિત બાખતો અને પ* 
રિણામને સંભાળપૂર્ષક પ્રથમ વિચાર કરવા અને પછી સેવાનો! એક 
પ્રકાર, સેવાનું એક એગ પસંદ કરી લેત્રા વિવ્યાથીઓને અને સમાજ 
સેવા કરવા ઇચછા રાખનાર સજ્જનવગેને અમે સલાહ આપીએ 
હીએ. કાંધપણુ થયું, એમ કહી શકાય ત્યાં સધી તેસે તેમાં મડયા 
રહુવું જેધએ. અલખત્ત, મુશ્કેલીઓ ઉભી થશે, નાહિ'મત થવાના પ્ર- 
સંગ આવશે, એની તો આશા રાખીતેજ ખેસવું. તે વડેજ શિક્ષષુનાં 
ક્ષાષન શળે છે. કેઇપણુ વિષયમાં આગળ જતાં પોતાના સમુદાયમાં 


ઉપોટ્ધાંત. ( ૧૭ 
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સત્તાસમાન થઇ પડવા માટે સામાજિક કામકાજના કે એગના ખાસ 
સાનના પાયો, વિદ્યાથીએ કોલેજમાં હોય ત્યારેજ સહેલાઇથી નાંખી 
શકે, ધણી બાખતોમાં ફાંફાં મારનાર માણુસો કરતાં એક ખાખતતું 
ધઘું અતે ખરૂં નાન ધરાવનાર માણુસોની હિદુસ્તાનને બહુ જરર છે. 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ થૈય કેઈ પણુ મતુપ્યે મેળવવું હોય, સેવા માટે ઉચ્ચ- 
તમ ગ્રવૌણુતા સંપાદન કરવી હોય તો પોતાના વિષયના એક અગર 
ખે વિભાગનું તેણે ખાસ સતાન મેળવવું જઇએ. સંભાળપૂર્વક પસંદ ક 
રવામાં આવેલી, નિશ્રિત મયાદા અને યત્નની એકામ્રતા વડે, અવલે।કન, 
તપાસ અને સુનિયમિત અનુમાનવાળા પ્રયોગથી, તે ધણું કરી શકે, 
આ પુસ્તકમાં બતાવેલા માગેમાંના ધણા, કે!ઇ પણુ માણુસે તેના અ- 
વકાશના સમયમાં, જીવનના એક ખાસ અભ્યાસ, એક કાર્ય તરીકે 
ગ્રહણુ કરવા જેવા છે. એક વખતે એકજ પ્રકારની સેવા માથે લેવાની, 
તેને લગતી અગત્યની બાખતો ઉપર કાણુ મેળવવાની જરૂર છે. 


પજરળ ૨ ઝુ. 


ન્ઝુન્્ઝ્ન્હફ-- 


કેળવણી. 
ખાસ અનુભવની જરૂર. 

વિદ્યાર્થીએ તેમ બીનાઓ નહેર સિલાવડાઓમાં, સભાઓમાં 
કેળવણીના પ્રચારની અગત્ય વિષે ભાષણ કરે છે, તેમ તેએની આગળ 
પૃણુ મોટાં મોટાં ભાપણુ આજ સંખન્ધમાં આપવામાં આવે છે. આવ 
સંખ્યાખન્ધ ભાષણ કરતાં, પાતાના ગામમાં, પોતાના કૃટસ્‍્બમાં, 
સહાનુભૂતિની કોમળ લાગણીથી, આવી પડતાં સંકટ અને વિર્દ્તતા 
ખમીને પણૂ, આ પ્રશ્નના નિણુય કરવાના પ્રમાણિક યત્નમાં વિદ્યાર્થી- 
એએ ગાળેલી ઉનાળાની ૨ર અગર અવકારાને! સમય વધારે કિમતી 
છે. બીન્નએને જે માર્ગે જવાને પોતે આગ્રહ કરતા હોય, તે માર્ગે 
પહેલાં પોતેજ, ભાવિ સુધારક જવા તત્પરતા બતાવવી નેઇએ. આ 
રીતેજ, કેળવણી અને સાહિત્યને લગતાં મંડળની કાલ્પનિક ભાવનાઓ, 
ખરી રીતે જવનના સંસર્ગમાં આવવાથી સ્થિર અને અનુકૂળ થઇ 
શકે. આ રીતે પંન્નબની એક કોલેજના સાઠે વિદ્યાર્થીઓએ તેમની 
ઉનાળાની રજન, કે!ઇ પણુ પ્રકારના ગ્રહશિક્ષણુનો પ્રચાર કરવામાં 
ગાળવાને લીધેલી પ્રતિના, નાગરિક જીવન મારેતી યોગ્ય અને ખરી 
%ળવણી ખતાવી આપે છે. 


હિ'દુસ્તાનતે સ્વશિક્ષણની અગત્ય. 
કોઇએ કહ્યું છે કે હિંદુસ્તાન અને જપાનમાં મુખ્ય ભેદ ગ 
૪ પ જપાનમાં જ્યારે ૭ વર્ષતી ઉમ્મર ઉપરાંતતી વસ્તીને સેક) 


કળવણી, (૧૫). 
હપ ટકા ભાગ વાંચી શકે છે ત્યારે હિદૂસ્તાનમાં સકડે દપ ટકા ભાગ 
વાંચી શકતો! નથી, જગતની પ્રજ્નાઓમાં ન્તપાન પ્રથમ પંક્તિમાં આવ્યું 
છે તેનાં મુખ્ય કારણામાંનું એક કેળવી છે એમાં કોઇ પણુ પ્રકારનો 
શક નથી, હિ'દુસ્તાનને પોતાનું યોગ્ય સ્થાન લેવું હોય તો તેણે સ્વ- 
શિક્ષણ માટે નનતે કેળવાવા પ્રયત્ન કરવો જ્ેઇઇઅએ. સરકાર સધળું કરી 
શકે નહિ. કારણુ કે બતાવવામાં આવ્યું છે તેમ, રાન્યની વ્યવસ્થા 
નીચે ચાલતી શાળાઓમાં દેશની બહુ મોરી વસ્તીને દેળવણી આપન 
વાના બહ મોઢા ખચૈતો લગભગ ગ્રતિષેધરપ પ્રશ્ન બાદ કરતાં પણુ 
્રયનન અને આત્મત્યાગને પરિણામે મળતી કેળવણીની જે નેતિક અસરે 
થાય છે તે ઉંચેથી લેકે। ઉપર નાંખવામાં આવતી કેળવણીથી થતી નથી. 

૧. ગૃહુશિક્ષણ: ક્યાંથી આરેમ્ભ ડરેવે!* 
સુધારક જે માર્ગે જવાને બીન્નને ઉપદેશ આપતો હેય તે રસ્તે 


દ 


પ્રથમ તેણે જવું જેદએ. “ઈંડિયન સોશિયલ ફ્્ટ્રિમેરું પત્રે એક સ્થળે 
લખ્યું છે કે “ જે પ્રાથમિક સંકટ અને વિરદ્ધતા વડે, ઉચ્ચ, સામા* 
જિક અને આપ્યાત્મિક ભાવનાઓને! માગે લેકે માટે ખુલે! થાય છે, 
તે સંકટ અતે વિર્હ્ઠતા, તમે જતે, તમારા કુટૃમ્બમાં સહન કરે; 
અને તે પણુ પ્રીતિપૂણુ સહાનુભૂતિથી સહન ફેરા, ” ગૃહશિક્ષણુમાં 
સ્રીઓની 'કેળવણી દેશની ખરેખરી સેવા સમાન છે કારણુ કે કોટુમ્બિક 
જીવનને લગતા સર્વ સુધારામાં તેમની સહાયતાની જર૨ર૨ છે, હાલ, 
સ્રીઓમાં નિરક્ષરતાનું જે મોડું પ્રમાણુ જવામાં આવે છે તે લગભગ, 
દરેક દિશાની અભિ#્દ્ધિને ધણું વિક્યકર્તાછે પરન્તુ કુટુમ્બતા વિજયનું મુખ્ય 
સાધન ખાળક છે. ફિલિપ છ્રકસે એક વખતે કહ્યું હતું કે “જે કોપ 
ખાળકને મદદ કરે છે, તે માનવન્નતિને એવી સપણ અને તાત્કાલિક 
મદદ પહોંચાડી શકે છે કે જે પ્રાણીજીવનના અન્ય ભાગમાં અપાયલી 


મદદ પહોંચાડી શકે તહિ, ખાળકતે મદદ કરવાથી, માનવજાતિના સર્વો- 
ત્તમ ભાગને આપણે સહાય ફરીએ છીએ. 


(૧૬) સામાજિક સેવાનાં સન્‍્માર્ઝે. 
અમલ ફરવાના માગે. 

પહેલી તપાસ, તમાર! કોટામ્બિક મંડળની લ્યો, આ ભાવનાને 
મારા પોતાના ધરમાં હું કેવી રીતે આગળ વધારી શકુ; તેનો વિચાર 
કરે, પુટુમ્બમાં, લખતાં, વાંચતાં ત આવડતું હોય તેવું કેોપ્ટ છે ? 
મુખ્યત્વે કરીને નિશ્ચાળે ન જતું અગર યોગ્ય કેળવષી ન મેળવતું કે 
બાળક છે ? આવું કોઇ માલમ પડે તો ત્યાંથીજ તમારે તમારા કામનો 
આરમ્ભ કરવો, સમીપમાં કે!પ્ર અનકળ ર્‌ાળા ન હોય અગર તો 
શાળા ઉધાડવા સામે સપણ વાંધો હોય તો તમે નનતેજ કેળવણી આન 
પવાનું માથે લો. આ સંભવિત છે અને તેનાં દષ્ટાન્ત હમેશાં મળી 
આવે છે. પણુ એના અથે એકે તે માટે અવકાંશતો સમય ગાળવો 
પડે, આગ્રહ, નિયમ અને આશા સાથે કામ ફરવાના સદ્ગુણ રાખવા 
પડે, તમારા કુટ્મ્બનાં અન્ય મનુષ્યની આ કામમાં મદદ લઇ રાકાશે. 
પણુ હમેશાં આરમ્ભ, સાદામાં સાદી વાંચવા લખવાની પ્રાથમિક ચે- 
પડીએથી કરે. 

કેવી વૃત્તિથી કામ થવું જોઇએ. 

કાઇ પણુ વિદ્યાર્થી રનના વખતમાં પોતાને ગામ જાય, પછી 
મોટા બાદશાહની માફક મહેલે મહેલે અભિમાનથી ફરે, પોતાના મુરબ્બી 
આગળ પણુ પોતે મેટા છે એમ ખતાવે તો જે મદદ માટે સૂચના 
કરવામાં આવી છે તે સ્વીકારપાત્ર થઇ પડે નહિ, પણુ તે વિઘાથી 
બે ધેર જઇ પોતાની કોલેજ માટે રાખેલાં કપડાં ઉતારી, પોતાના 
ગામતા લેકાને નવીન ન લાગે, સ્વાભાવિક જણાય તેવો પોશાક 
પહેરે, કોલેજમાં જવા પહેલાં તે જેમ પાણી વગેરે લાવી ભમાપવાનું 
અગર બીજું ધરતું કામકાજ કરવામાં તત્પરતા બતાવતો તે પહી 
પણુ ખતાવે, કુટુમ્બમાં જે નમ્ર અને સુશીલ રહે તો લગભગ સધળું 
બની શકે. માતપિતા પોતાનાં છોકરાંને કોલેજમાં મોફલવા માટે ભારે 


કેળવણી, ( ૧૪ ? 
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આત્મત્યાગ કરે છે. માબાપને માલમ પડે છે કે જ્યારે છોકરાઓ 
કાલેજથી ઘેર્‌ આવે છે યારે ધેર તેમને ગમતું નથી, અભ્યાસ માટે 
અગર વિનેદ મારે તેઓ કેઈ બીજે સ્થળે, બહાર ગામ જવા તેયારી 
કેરે છે, અને જેમણે તેમને જન્મ આપ્યો હોય તેમની પણુ તેમને 
શરમ આવે છે. ગૃદશ્િક્ષણુના પ્રચારનો આરમ્ભ આવા લોકથી યતો 
નથી એ સ્પષ્ટ છે. જન્મ આપનાર માતપિતાને વિદ્યાર્થીઓએ સન્માન 
આપવું, સુખ આપવું, એ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ પ્રકારની સેવા છે. 
કટલાક જૃત્તાત. 

વિદ્યાર્થીઓના પ્રેયત્નામાં પરિણામનો વિસ્તાર એ મહત્વની 
ખાખત નથીં પણુ જે કામ માથે લીધું હોય તે પાર પાડવાની ભત્તિ 
અને તેથી મળેલો અતુભવ મહત્વનાં છે. વિધાર્થીઓ કેળવણીના પ્રચા* 
રનું #તણુવા જેવું કામ કરી શકે છે એ, રેવરંડ મિ, ફૂલેમિગે આ 
પ્રકરણમાં રજુ કરેલાં તથા અન્ય દષ્ટાંતાોમાં રહેલી સાદી સાદી હકીન 
કત પણુ બતાવી આપે છેઃ-“ ડું મારા કુટુમ્બની એને દરરોજ 
ખે કલાક શીખવતો, શીખવા માંડ્યા પછી, મણેલ્લાની ખીજ છે[ફરી- 
ઓને કવવણીના લાભ તેએ કહે એવો અમે આસમ્રહ કરતા. અલ્પ 
સમય પછી ધણી છોકરીઓ અમારી પાસે ભણુવા આવવા લાગી, ” 

“હું સારા કુટુમ્ખનાં માણુસને શીખવતો અતે વૈજ્ઞાનિક જગતની 
ખખરા તેમની આગળ કહી જતો. ઉત્તર ધુવ એટલે શું તે સમનનવવા 
હું ધણુ! શ્રમ લેતો, અતે જેટલું હું સમજતો તેટલું તેમને હું સમ- 
જવતો, મારાં નાનાં ભાધ બહેનને તેમના નિયમિત નિય પાઠ શીખ" 


વવા ઉપરાંત મારો સાંજને વખત, “વિફલિ ટાઇમ્સ ઓફ ઈડિયાનાં 
ચિત્ર બતાવી વેમતે આનંદ આપવામાં ગાળતા. ” 


એફ વિદ્યાર્થી લખે છે કે “ વહેમની વાતો પાયા વમરેની છે તે 
સાબિત કરવાને હાલના જમાનાના વિજ્ઞાનના કેટલાક તફ, કેટલાફ 


(૧૮) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગે, 


વિચાર, મારા કુટ્ચ્બની સ્ત્રીઓને હું સમજાવતો. સૂર્યાસ્ત પછી વાળુ 
ડરી અમે અમારો વખત વિવિધ પ્રકારના વાર્તાવિનોદમાં ગાળતાં, 
જમાનાના કોઇ કૃદરતી ચમત્કાર અથવા શૈધની વાત આવતી ત્યારે 
તેને મારે દરેક સની ચમત્કાર અગર વહેમને લગતો કાંઇ સખબ ખતા 
વતી, આ નિર્દોષ સબબ ખોટા છે એમ સાબિત કરવું અને તેને બદલે 
સંભવિત કારખુ રજુ કરવાં એ કાંઇ મુશ્કેલ નહોતું. અતિ ઉત્સુકતા 
અને સદભાવથી આ કારણેને! સ્વીકાર ફરવામાં આવતો. 

ફરવા હુર્વાની વૃત્તિ સીઓમાં ઉત્પન્ન કરવી. 

ઉત્તર હિન્દુસ્તાનમાં પડદાને! સખ્ત રિવાજ છે, આ તરફ, પડદાના 
રિવાજ નથી. સ્રીઓ નદી અગર તળાવ પર નહાવા તેમ દૈવદશન 
કરવા છૂટથી જપ શકે છે, મપષ્યમ વર્ગની સ્રોઆ ધરનાં કામકાજ 
મધટે બજરમાં છૂટથી જઇ થકે છે પરંતુ બગીચા જેવી «નહેર, પૂણી 
જગાએમાં કરવા જતાં તેઓ શરમાય છે. સ્વચ્છ, તાજી હવાથી જે 
આરોગ્ય અને આનંદ મળે છે તે આએને વખતોવખત મળતાં રહે 
તે મારે તેમને સુન્દર, ખુલા પ્રદેશમાં લણ જવાની જરર છે. એકાંત 
વાસમાં જવન ગાળતી આ્રીઓને આ લાભ મળે તે માટે પુરૂષોએ 
શ્રાડી હિમ્મત બતાવવી જેઇએ છીએ અને સ્ત્રીઓને થોડી ખોરી 
લન્જનો ત્યાગ ફરવા ડહેવું જઇએ છીએ, કારણકે હજુ સ્રીઓમાં 
ગમેકલાં દ્રેવા જવાતી હિમ્મત નથી અને કુટુમ્બના પુર્ષવગેની સાથે 
કરવા નીકળતાં તેઓમાંનાં ધણાં શરમાય છે. કેટલાક આપણા સુશિક્ષિત 
ખ્ન્ધુઓ, સ્ત્રીઓને ફરવા લઇ જવાના હિતકર કાર્યની શરઆત, મોટા 
આત્મત્યાગ સાથૅ કરવા લાગ્યા છે. ધણા પુરૂષોએ આવી રીતે પોતાની 
સ્વાર્યપરાયણુતાનો, પોતાની ગમતના વખતને। ત્યાગ કરીને, પણુ, ધરની 
ખંધ હવામાં કેદીની માફક પરાઇ રહેતી કુટુમ્ખની સ્રીઓના આરોગ્યની 
સંભાળ લેવા કાળજી બતાવવી નેઇએ છીએ, સારી હવા અતે આરો- 


કેળવણાં. ( ૧૯ ) 


ગ્વવર્ધક કસરત પોતાને પણુ કેટલાં હિતકર છે તે હિન્દી વિદ્યાર્થીઓ 
હુવે ઝડપથી સમજવા લાગ્યા છે, આતો લાભ ખીર્નને પણુ તેમણે 
આપવે ધટે છે 
ઘરની ખહાર ડરેવાતું કામ, 

તમારા પોતાના ધરમાં જે છેકરાએ અને છોકરીઓ બન્ને 
યોગ્ય શિક્ષણ લેતાં હેય તો તમારા રાહેરે અગર ગામ ઉપર નજર 
કરે! અતે નિર્ભાગી છેકરાંની કેળવણી મારે કેટલું બની શકે એમ છે 
તૈની તપાસ કરે।, જે શાળાઓ તીકળી ચૂકી છે, તેમને પણુ આશ્રયથી, 
રિક્ષણથી, અને વધારે છોકરા, છોકરી મોકલી આપી, મદદ કરી : 
શકાય, તમારી પોતાની પણ એક નાની શાળા તમે સ્થાપી શકે, 
અથવા ધશીવાર વિદ્યાર્થીઓ ફરે છે તેમ આ ખાખતમાં, તમારા કરતાં 
જે મોટા હોય અગર સારી સ્થિતિમાં હોય તેમને રસ લેતા કરી શકે. 


ળવણી આગળ વધારવાને જે કાંઇ કરી શકાય તે ખરી રીતે મહત્વ 
વગરનું કદી પણ્‌ હોછ શકે નહિ. 


૨. ગામડાની શાળાઓની મુલાકાત : તેમને ઉત્તેજન : 
સંભવિત પરિણામ, 

ગામડાના છોકરા ઉચ્ચ કેળવણી પામેલા વિદ્યાથીઓ તરફ માતની 
નજરથી જૂએ છે. આ વિધાર્થીઓ ગામડાના છોકરાની શાળામાં આવી 
રસ લે અતે ઉત્તેજન પ્રદાર્શેત કરે, તેમ તેઓમાં હોંશ વધે છે. કેઢ- 
લાકતે વાંચતા સાંભળવાથી, કેટલાકતં કામ કરતા જેવાથી, એકાદ 
મુખપાઠે જેવું કાં સાંભળવાથી, પેન, પેન્સિલ, ચપ્પુ, પુસ્તક જેવાં 
થે!ડાં સાદાં પ્નામ વહંચવાથી, જેમનાં માબાપને કેળવણુ ૫૨ બ્રણી 
ઓછી શ્રદ્ધા હેય છે, તેવાં આ ગામડાનાં છોકરાંને ખરેખ ઉત્તેજન 
આપી શકાય. સ્કુલ અગર્‌ 'ાલેજની ટમૈનાક અંત પહેલાં આ નાનાં 


શ નક્નનનફરાતતક-તારટ યસનતણીમુગજન/. ણુમતમાિવાઇઈ નયા નય. કામિિા#ઇ વ પક ઉાગગઉનસઈી જશાશાન્ય ૧૬! 


2 રિક્ષા ક્ષેયાતા દિવસે।, 








જવા શબ્ય 


( ૨૦ ). સામાજિક સેવાના સન્માગે, 
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સાદા પ્નામ ખરીદી લેવાય તો રજમાં તે ગામડાંમાં લઇ જઇ શકાય. 
વિદ્યાથીએ ઉપરાંત અન્ય સુશિક્ષિત વગે આ કામ કરી શકે. 
એક વિદ્યાર્થીના અવુભવઃ% 

આ પ્રકારના એક યત્ન વિષે એક વિઘાર્થી લખે છે;-“ સમાજ 
સેવા તરીકે કાંઇ ફરવાના નિશ્ચયથી મારી સાથેના એક છે।કરાને લઇ 
હૈં ૧૨ વાગે નીકળ્યો. પહેલાં અમે શહેરમાં ગયા અતે શાળા, પાઠશાળા, 
મહા મુશ્કેલીથી ખોળી કાઢી. કેટલીક શાળાઓ બંધ હતી કૈટલીકરમાં 
અમે કાંષ્ર કરી શક્યા નહિ, કારણકે ત્યાં સંસ્કૃતના અભ્યાસ ચાલતો 
ઉતા. અમે સંસ્કૃત જાણતા નહાતા. અમે અન્નષ્યા હતા. અમે તેમને 
અવળે રસ્તે દોરી જઇશું એ વિચારથી તે શાળાના વિદ્યાથીએ અ- 
સારથી બ્હીવા લાગ્યા તેથી છોકર એકઠા કરવાનું કામ સુસ્કેલ થઇ 
પડયું, શહેરમાં અમને કૃતેહ નહિ મળવાથી, પાસેના એક ગામડામાં 
અમે ગયા. છોકરાઓ માટે ગુજરાતી બાળપોથીઓ, પહેલી ચોપડીઓ, 
કાપીખુક્રે, પેન્સિલો વગેરે અમે સાથે લઇ ગયા હતા. સુભાગ્યે ત્યાંની 
શાળા ઉધાડી હતી. તેના શિહ્નકને અમે મળ્યા અને તેની પરવાનગીથી 
નૂદા જૂદ્દા વગના છે[કરાની, ભૂગોળ, વાચન અતે અત્ય સામાન્ય 
વિષયની પરીક્ષા લીધી, જેમણે સર્વોત્તમ જવાબ આપ્યા તેમને અમે 
ધ્નામ આપ્યાં. આ પછી, ભણવાની ઇચ્છાવાળા પરન્તુ જેમનાં 
માખાપ ભણાવી ન શકે તેવા કોઇ છેકરા છે કે કેમ એતી અમે 
તજવીજ કરી. આવા ખે છોકરા અમને મળી આવ્યા. આમાંનો એક 
વિધાર્થી ખાનદાન પણુ નિરાધાર સ્થિતિના હતો. તેનાં "માતાપિતા મરણ 
પામ્યાં હતાં, તેતા કાકા પાસે તે રહેતો હતો. કાકો જૂજ પગારથી 
મિલમાં કામ ફરતો. અમે તેની પાસે ગયા અને તે છેફરાને શાળામાં 
દાખલ કરવામાં અમે મદદ કરીશું એમ કહ્યું. તેણે અમારી મદદને 
સ્વીકાર કર્નો તહિ પષ્ુ શનિવાર પહેલાં તે છોકરાને શાળામાં મે!કલી 


કેળવણી, ( ૨૧ 
આપવા તેણે. કબલ કર્યું. અમારી જેડે વાત કરવામાં એને ઘણે 
આનંદ મળ્યો. તેણે અમારો ધણો સત્કાર કર્યો. ખીજ છેકરાની મા 
મરણુ પામી હતી, બાપ ખેતરમાં મળરી કરવા જતો. તે છેકરે 
શાળામાં હાજર ન હોવાથી, તેને આવતા રવિવારે લાવવા માટે શાળાના 
તેના એક ઓળખાતા નાના વિદ્યાથીને કહ્યું અને તેને સ્કૂલમાં દાપ્પલ 
કરાવવા તથા તેને ચોપડીઓ અને ર આપવા ગોઠવણુ કરી. બીન્ન 
કાઇ નિરાધાર છોકરાઓ હોય તો ખોળી કાઢવા અમે ભલામણુ કરી, 
ઇશ્રરેચ્ઠા તો આવતા રવિવારે અમે પાછા જપશું.” 

૩, ગામડાની નિશાળોમાં મદદ. 
ગામડાંની નિશાળામાંની ધ્ણીમાં જઇએ તે કરતાં ઓછા શિક્ષક 
હોય છે. સારામાં સારં કામ કરેવા મારે ગામડાના શિક્ષકને જઇએ 
તેટલા રજાના દિવસ હોતા તથી. કેળવાયલા લોકોનો એતે સંસર્ગ ન 
હોય તેથી ખુંદ્દધેના વિકાસ અને જંદ્ધિ થાય તેવું ઉત્તેજન તેને થોડુ 
મળે છે. આ જ્તેતાં શાળા તરફ લાગણી બતાવવાની અને કાંપ્રક એરિછક 


શિક્ષણુ માથે લેવાની આવશ્યકતા છે. અલબત્ત આ સધળું શાળાના 
ઇન્સ્પેકટરની સલાહ લપ થવું જોઇએ. 


રમતગમતની તળત્વીજ રખવાતું, નીતિભક્તિતાં ગીત શીખવવાનું, 
ગ્યવસ્થાપક કમિટીને કે।ઇ રીતે મદદ કરવાનું ષણુ માથે લઇ શકાય. 
૪ કેળવણીને સામાન્ય ઉત્તેજન. 
વિધાથાઓના યત્ન. 
એક વિદ્યાથી લખે છે કે:--ગામડાંની શાળામાં છોકરાં મોકલ- 
વાને લેને મે' ઉર્ત્તેજત કર્યા, એનું પરિણામ એ આવ્યું કે રજસ્ટ- 
રમાં ૩૨ ને બદલે ૩૮ છેકરા દાખક્ન થયા, એક ખીને વિદ્યાર્થી 
લખે છે કેઃ--“ ૨માં મારા ગામના લેકોતે પુસ્તક વાંચવાને મે' 
ઉત્તેજિત ફર્યા અને જગતના ઉચ્ચ સુધારાવાળા દૈશનાં દણાન્ત આપી 


(૨૨) સામાંજક સેવાના સન્માગે. 
વાચનની ઉત્તમતા ખતાવી આપી, ” વળી એક ખીન્ને વિદ્યાર્થી લખે 
છે કૈ:--અમારૂં ગામ ધણું નાતું છે તેથી શાળામાં અભ્યાસ ડરતાં 
છોકરાઓની સંખ્યા માત્ર ૯ છે. શાળામાંથી તેઓ છૂટે તે પછી તે- 
એએ મારી પાસે આવવું એમ મે એમને કહી મૂકયું હતું, તે પ્રમાણે 
તેઓ મારી પાસે આવતા, હૈ તેમને પાઠ શીખવતો અતે તેમને કાંપ 
પૃષ્વું હેય તો તે પૃછ્તાં તેના હું ખુલાસા આપતો. તેઓએ મારી 
પાસે ખે માસ સધી અભ્યાસ કર્યો. પરિણામ એ આવ્યું કે તેમના 
વગના સારા છોકરાઓમાં તેમતી ગણતરી થવા લાગી, 

વિદ્યાર્થીઓ કેળવાયલી કન્યા સાથે લમ કરવાનો આગ્રદ રાખે 
તો સ્રીકેળવણીની અભિરદ્િ અને બાળલમ્ના નિષેધ મારે ધણું થદ 
રકે. કેટલીક કોલેજમાં વિદ્યાર્થીઓએ અમુક વય સધી લમ નહિ કરે- 
વાની અને નિરક્ષર કન્યા સાથે નહિ પરણૂવાની ગપ્રતિના લીધી છે. 

કેળવણીને ઉત્તેજન આપવાના અન્ચ માગે. 

%ળવણીના ફાયદા સમજવવામાં મેળા જેવા પ્રસંગનો પણુ ઉપ- 
યોગ થઇ શે. વાંચતાં, લખતાં અતે હિસાબ ગણતાં શીખવું, જીવ- 
નમાં છમેશાં કેટલું ઉપયોગી છે, પોતાના શેઠે, ઉપરી, દુકાનદાર અગર 
નાણાં ધીરનાર છેતરી ન શકે તે માટે કેળવણી કેટલી જરરની છે તે 
નિરક્ષર કારીગર અને મજૂર વગને સમન્નવનું જઇએ છીએ. ઠૅગાઇનાં _ 
દૃણન્ત તેમને ખતાવવાં જેઈએ. અમુક માણુસા ભણેલા હતા તેથીજ _ 
તેઓ અમુક પ્ર્સગે ખચી ગયા તેવા દાખલા તેમની આગળ રજુ થવા 
જોઇએ. જે જે વિષયને તેમતી સાથે નિસબત હોય, તે તે વિષયની 
ચાપડીઓમાંના કેટલાક ભાગ તેમતી આગળ વાંચવાથી તેમનામાં જિ- 
સાસા જમ્રત કરી શકાય છે. સિપાઇ જેવા માણુસોને એમ સમનવવું 
' તેએ લખતાં વાંચતાં, શીખશે તો તેમના આગળ વધવાના સંભવ 
ઉત્પ થશે, શેઠેની સારી લાગણી તેમના પ્રત્યે થશે. આ ઉપરાંત 


ઝુ 


કેળવણું, (૨૩) 
દરેકતે એમ પણુ કહેવું જેપ્ઠએ કે ભણુવાથી તેઓ પોતાનાં ધ્મેશાસ્ત્ર 
વાંચી શકશે, ધણી બાબતતું સાન તે પોતે ન્નતે પ્રાપ્ત કરી શકશે, 
પોતાનો સમય વધારે હિતકારક રીતે ગાળી શકશે. કાગળ લખતાં 
નહિ આવડવાથી હાલ ધણુંને તે માટે બીન્નપર આધાર રાખવે પડે 
છે અને પેસા આપવા પડે છે. ભણુવાથી તેએ દૂર રહેલાં પોતાનાં 
સંખન્ધી સાથે પત્રવ્યવહાર ચલાવી શકશે, પોતાના કાગળ તે પોતે 
“તેજ વાંચી શકશે, 

કરાઇ પણુ ગામમાં તમે જશે તો! છોકરાંનો સમુદાય એકઠો થઇ 
શકશે. થોરીક તપાસ કરતાં માલમ પડશે કે એકાદ બે છોકરાં લખી 
વાંચી નનણે છે. તેમને એકાદ પુસ્તક આપો, જેમને માજ અક્ષરજ 
એળખતાં આવડતું હોય, તો તેટલાની તપાસ લો અને બીનઓની 
આગળ તેમને ઉલટ થાય એમ કરો, ઉત્તજન દાખલ ૪ઇતામ આપવાથી 
બીન્ન સવને ઉલટ થઇ આવશે. 

પ, ગામડામાં શાળાઓ કાઢવામાં મદદ ડરવી. 
વિધાર્થીએ અને બીનના પ્રચત્નો. 

કેળવણીને લગતી મોરી યોજનાઓને વિધાર્થીઓની સહાયતાથી 
બહુ મોટો લાલ થયો છે. કેવળ માનસિક શિક્ષણને બદલે સગ્રયોગ 
કેળવણીના જે અનેક અમૂથ્ય લાભ છે તે આ રીતે મદદ કરવાથી 
વિદ્યાર્થીઓને મળે છે. એક વર્ષ, ઉનાળામાં એક વિદ્યાર્થીએ ૧૨ દિવ- 
સમાં ૧૫ ગામડાં તપાસ્યાં. એક પ્રાથમિક શાળાની સ્થાપનાના સંખ- 
ન્ધમાં તૈયાર કરૅલી અરજી ઉપર આગેવાનોની ૧૦૦ સહિઓ તેણે 
મેળવી, શાળાની સ્થાપના માટે મંન્નૂરી મળી. ખીજ વિદ્યાથીઓએ 
પોતાની સભાને નમરત કરી, પરિણામે એક કન્યાશાળા સ્થપાઇ, એક 
ગામમાં શાળા સ્થાપવા સરકારી અધિકારી વર્ગે ના પાડી હતી, આ 
શાળાની સ્થાપના માટે ઉપરાઉપરી અરજી ,૩૨વા એક વિદ્યાર્થીએ 


(૨%) સામાજિક સેવાના સન્માગ, 
ગામના મુખીને આગ્રહ ફર્યો. થોડા વખત પછી શાળા ઉત્રાડવાનું 
મંજૂર થયું. 
એક શાળાની સ્થાપનાનો દતિણાસ. 
એક વિવાર્થીએ પોતાના ગામમાં, પોતાના પડોશની આીઓમાં 
-૫૦ ખાળપોથી એવા વિચારથી વહેંચી કે તેમની પાસે તે ચોપડીઓ 
હશે તો તે શીખવવા માટે તેઓ બીજા કે!ઇતે કહેશે. તેતી સભાને 
સેક્રેટરી તેનો સગો હતો. એફ મીટિગ મેળવવા તેણે તેને કહ્યું, આ 
માઢિ'ગમાં વહુ, દીકરીઓને ભણાવવા તેણે આશ્રહ કર્યા, પરિણામમાં 
ગક શાળા ઉધડી, શાળાના છેલા અહેવાલ વખતે તેમાં સ્મ્વીવિદ્યાર્થી- 
એની સંખ્યા રરે હતી. પોતાનીજ ઇચ્છાથી એક વિધવા, શિક્ષક 
તરીકે તેમાં દાખલ થઇ હતી. કે પણુ વિદ્યાર્થી જેને ખરી ખંત હોય 
તે કેટલું કરી શકે એ આ બનાવથી માલમ પડી આવે છે. આ વિદ્યા- 
થીંતી વળી જીભ અઢકતી હતી, અને તેને બીનાએઓની મારફત પણુ 
કામ કરવું પડતું હતું. શ્રદ્ધા સાથે કોઈ આગેવાની કરનાર હોય તો 
આવી હીલચાલ મારે લાયક હોય તેવા ધણા લેકે માલમ પડી આવે. 
અમે ધારીએ છીએ કે, આવી ખાબતમાં રસથી કામ કરતાર્‌, 
આવાં અનેક દણન્ત આપી શકે તથા શિક્ષકો અને મિત્રે છૂટથી 
સલાહ અતે ઉત્તેજન આપે, કદર ફરે તો આથી પણ્‌ વધારે કામ 


ય શકે. 
માની નાની શરૂઆત. 


આ ઉપરાંત માલમ ગડયું છે ક, મિત્રા માર્ગ બતાવે છે ત્યાં 
વિદ્યાથીએએ તેનાથી પણુ કઠણુ કામ કર્યે છે, ચંચળ હીલચાલવાળાં 
ગામડાંતાં છેકરાંતે એકઠાં કરવાં અને અઠવાડિયામાં તેમને કેટલાક 
કલાક શિક્ષણુ આપવું તે સહેલી ખાબત નથી, પણુ અનેક વિદ્ાથી- * 
બોએ પોતાના અવગકાશતો આ રીતે ઉપયોગ કર્યો છે. ફિમતી ઇમારતો, 


કેળવણી. ર ૨પ ) 


ઘણી મહેનતથી તેયાર કરવામાં આવેલાં શાળાનાં પુસ્તકો, ધણુ દરશ્યની 
કાંઇ જરર નથી. થોડાં પુસ્તક, એકાદ પડાળી અને સમયના એક થોડા 
ત્યાગથી હૉશ ખતાવી શકાય અને ધીરાં પરિણામ આણ્‌ી શકાય. 
હિન્દુસ્તાનની ખરી જરરીયાત શી છે તે, અંત્યજ વગેને શિક્ષણુ 
આપવાથી શિક્ષણુ આપનારને નિશ્રિતાયેમાં માલમ પડી આવે છે. તમે 
પોતે તેવું શિક્ષણ ખાષા અને તે સાથે બીજઓને તે માટે પ્રેરે તે 
વધારે સારૂં કારણુ કે, સોબતમાં પરસ્પર સારી સહાયતા મળશે. તમારે 
અવકાશને સમય તેમાં બ્યતીત કરી, તમને તે કામ તરફ પ્રીતિ છે 
તે સિદ્ધ કરે. કામ કરીને તમારી હોંશ બતાવો, માત્ર વાતચિતથી 
નહિ પણ્‌ પોતાતા જવન અને કાર્યવડે જેઓ પોતાની માન્યતા ખતા- 
વશે તેવાં માણુસને મિત્રા, મકાન, દવ્ય સર્વ મળી રહેશે. 
૬. પતિત વગે માટેની શાળાઓ. 
હત્ત'ગ્ય. 

લગભગ દરેક ગામમાં પતિત ( અંત્યજ ) વર્ગના લેકે હોયછે. 
તૈમનું અસ્તિત્ત પરુ ઉપયોગી છે. પ્રશ્નના સામાજિક અતે આરોગ્યને 
લગતા કલ્યાણુ માટે તેએ જર્રેતા છે. આવા ઉપયોગી લેકે! પ્રત્યે 
બેદરકારી બતાવવામાં આવે છે એટલુંજ નાહ પરન્તુ તેમનો તિરસ્કાર 
કરવામાં આવે છે. તેઓની માનસિક અધોગતિ સ્પજ રીતે જણાઇ 
આવે છે. ધીરે ધીરે આ લોકને કેળવણી આપી, તેમની ઉન્નતિ કરી 
તેમની સામાજિક સ્થિતિ સુધારવી એ એવા પ્રકારની ફરજ છે જે 
હિન્દુસ્તાનનાં સુન્ન સંતાને ભૂલવા જેવરી નથી. નીચે જે વિગતો આપ- 
વામાં આવી છે તે ઉપરયી માલમ પડશે કે એમ કરવામાં જે ફાંદ 
આત્મયાગ કરવામાં -આવે વે એછો છે. અત્યજ વર્ગ મારે ખે 
પ્રકારની શાળાઓની સ્થાપના થઇ શકેઃ (૧ ) દિવસની શાળા અને 
(૨ ), રાત્રીશાળા, 


(૨૬) સામાજિક સેવાના સન્માગ. 


દિવસની શાળા. 

દિવસની શાળા સંબન્ધમાં પ્રથમ પ્યાનમાં રાખવા જેવી બાબત 
વિદ્યાર્થીઓની સગવડ છે. દિવસની શાળામાં જે વિદ્યાર્થીએ આવશે 
તે મોટા નહિ પણુ નાના આવશે. આ છેડકરાએમાંના ધણાને સવા- 
રના એક બે કલાક અને સાંજનો પણુ તેટલોજ વખત પોતાનાં 
માબાપનાં કામકાજમાં મદદ કરવાની હોય છે. આ રીતે, આ છોકરાઓની 
સગવડ માટે ૧૧થી ૩ વાગ્યાના શાળાનો સમય અનુકૂળ થઈ પડશે, 
આવે વખત રાખવાથી તેમનાં માતપિતાને મદદ ડરવા જેટલી છૂટ 
તૈમને રહી શકરો, આ શાળા માટે ૬૨ વર્ષેરૂ. ૧૦૦ ની જરૂર પડશે, 
ભૂદદાાજ એક લતામાં શાળાનું મકાન રાખવું પડવાથી મકાન મેળવવામાં 
મુસ્કેથી પડશે તેથી ધણે સ્થળે તો એક ખાસ પડાળી ઉભા કરવી 
પડશે. એમજ લાગતું હોય કે આ વર્ગને અડવું તથી તો પણુ પેન્શન 
મેળવતો કાઇ જહ શિક્ષક અગર કેપ ભણેલો સિપાઇ વેગળે રહાને 
પૃણુ વિધાર્થીને ભણાવી શકશે. જેને એમ લાગતું હોય % તેથી તે 
અભદાય છે તો તે તાહી નાંખે, એમ છતાં કાઇ માજ અગર 
અન્ય કોઇ કારણથી | હિન્દુ શિક્ષક ન મળી રકે તો કોઇ સુસલમાન 
રિક્ષકને રાખવા સગવડભથયુેં ચળ પડશે કારમુ કે અસ્પર્સ્ષ નનતિથી 
તે અભડાતો નથી અને સૈ તેને અડ છે. 

વધારે સારી શાળી!, 

મકાન મેળવવું અગર ઉભું કરવું ન્યાં સહેલું ન હેય યાં એક 
મે।ટા ઝાડ અગર ઝાડની ધટાતી છાયાતો ઉપયોગ કરવો. ટલીક 
જગાએ આવી રીતે બંદોબસ્ત કરવાની કાંઇ બહુ મોરી મુશ્કેલી જણાઇ 
નથી. છેકરાએને ઝાડ નીચે બેસાડવાનો દેખાવજ એવે ચશે કે આ 
શ્ાળાને એકાદ નાનું મકાન કરાવી આપવાની ફે!ઇ દયાળી, પરેદુઃખ 
ભંજફના દિલમાં લાગણી થઘી આવશે. 


કળવણી. ( ર૪) 


સારી રીતભાત. 
વાચન, લેખન અને હિસાબ ઉપરાંત, આ શાળામાં જે કાંઇ 
શીખવવાની વધારે જરર છે, તે સ્વચ્છતા, મિતાચાર, સારી રીતભાત અને 
નીતિનાં સરલ તત્વ છે. આ શાળાઓમાં શિક્ષકનું પહેલું કત્તવ્ય એ 


છે કે આ વિષયમાં વિધાર્થીઓ આગળ વધે છે કે કેમ તેતી તપાસ 
રાખવી, 
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રાત્રીશાળાનો નમૂને।. 
રાત્રીશાળામાંના વધારે મોટા વિવાર્થીએને ભણાવવાને જરાક 
વધારે પગાર આપી, દિવસની શાળાના શિક્ષકનેજ રાખી લેવાર્મા 
આવે તો તે પણુ ટીક છે, અહિં પણુ, અભ્યાસ કરતાં વધારે નહિ 
તો અભ્યાસ જેટલયુંજ મહત્ત, નીતિ અને એવા અન્ય વિષયના શિક્ષ- 


ણુતે અપાવું નનેઇએ. આ રીતે, અભ્યાસ ધીરો ધીરો ચાલે પણુ તે 
ખાબત ફિકર રાખવી નહિ. 


વિદ્યાર્થીઓ સૈળવવાની રીત. 

જેળગણુીને! લાભ લેવા માટે આ પતિત વગના લેકેોને સમનનવવા 
એ કેટલીક રીતે મુસ્કેલ અને કેટલીક રીતે સહેલું છે. “ બીજ્ન વગેની 
પેઠે તમે ષણ સુધરવાને લાયક છો ” તે લાગણી તેમનામાં જમ્રત 
કરવી એ કામ સામાન્ય રીતે મુશ્કેલ માતમ પડયું છે. એથી ઉલડું, 
એકાદ વાર, એમ ખતાવવામાં આવે કે તેમની દશા ગેરવાજખી રીતે, 
છુલઝી થઇ છે તો તેઓને પોતાની રસ્ર્થાતે ચલતી કરવાને ₹ચ્છા થઇ 
આવશે. આ વગેના યુવાન્‌ અને ઓછે વિકાસ પામેલા પોતાના 
ભાઇએ મારે જેમને લાગણી છે તેમણે તેમની પાસે જવું જઇએ, 
મળવું જએ, તેમની સાથે વાતચિત કરવી જોઇએ, જરર હેય તેવી 
ખ્‌ાખતમાં તેમને સલાહ આપવી જ્નેઇએ અને ન્યાં ખતી શકે «યાં 
તેમને મદદ કરવી ભેઇએ. તેમના ઉપર આ લેકા પોતાના પરા 


( ૨૮) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગે, 


અંતઃકરણથી પ્રીતિ રાખતા ચગે અને તે કહેશે તે દરેક કામ કરવાને 
તેઓ તત્પરતા બતાવશે. પછી તેમને માટે શિક્ષણુની સરલતા કરી 
આપવામાં આવશે તો, ભણુવાની તેમની સલાહનો તેઓ અતાદર 
ઝરી શકશે નહિ. _ 
છ, કુન્‍્યાચશાળાઓ, 
વિધવારિક્ષકે।, 
હિન્દુસ્તાનના જતસમાજની અવાચીન સ્થિતિમાં કન્યાએ માટે 
આખે દિવસ શાળાનું કામ પોતાની ઇચ્છાથી ફરે તેવી સ્ત્રીઓ મ 
ળવી મૃશ્કેલ થઇ પડશે પરન્તુ એક જરાક ગયત્ત કરવામાં આવશે 
તો માલમ પડશે ક કેટલીક સાતિએમાં એવી ઘણી વિધવાએ હોય છે 
જેમને સંસારમાં અગર કુટુમ્બમાં કાંઇ લાગતું વળગતું હોતું નયી. બીજે 
કશું સારૂં કર્વાતું નહિ રહેવાથી પોતાની પરિસ્થિતિમાં પોતાતું જીવન 
ખેંચવાતું માત્ર તેમને હેય છે. પોતાના ગામ અગર શહેરતી પોતાની 
ખછેનાને કેળવમ્‌ી આપવામાં આ સર્વ સ્ત્રીઓને ઉપયોગ થઇ શકે. 
આમ ફરવામાં તેમને આખર સાથે પોતાતો નિભાવ ડરવાનું પણુ બની 
શકે, પષ્મુ જ્યાં સધી સર્વત્ર, આવું ખની શકે એમ નથી, યાં સુધી, «યાં 
કન્યાશાળા ન હેય લાં દરા વષથી નાની ફન્યાઓની કેળવણી તર 
બિલફૂલ પ્યાન આપવામાં ન આવે તેતા ફરતાં છોકરાઓની શાળામાં 
તેમને મોકલવી ડીક થઇ પડશે. 
પુર્ષશિક્ષક્ો. 
કાઇ કન્યાશાળામાં એક પુશ્ષશિક્ષક દ્વિસતા ત્રણુ કલાક શી" 
ખવે તો ખસ થળ પડે, કામધંધો કરતા, એક્િસમાં નોકરી કરતા 
હિન્દુસ્તાનના કેટલાક સુપુત્રતે વખત મળી શકે, અતે દ્વિસતે! એકાદ 
કલાક અગર અઠવાડિયાના બે ત્રણુ કલાક, હિન્દુસ્તાનની કેપ સુપુત્રી, 
ભરત, શીવણુ, ગુંથણ અને ધરતાં બીનન' ફામકાજનું શિક્ષણ આપવા _ 


. કેડીવભી, (૨૯) 
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માટે કાઢી શકે તો તે શાળા સાધારણુ પ્રયત્નથી એક સુન્દર આદર્શે- 
રૂપ થઇ પડે. 
અભ્યાસફૅમ 

અભ્યાસક્રમમાં, સાધારણુ વાચનમાળાનાં અને ધાર્મેક પુસ્તક, 
સમજ શકાય તેવું સ્થાનિક ભાષાનું સાન, કૂટુમ્બનો હિસાબ રાખી 
શકાય તેટલું એકફગણિતનું તાન, માતૃભૂમિના પ તિહાસના મોટા મોટા 
ખન'વોનું અને તેવા ખીશ્ન વિષયોનું સાન, તે સાથે આરિગ્યવિદ્યા 
તથા અકસ્માત્‌ વખતે તાત્કાલિક ઉપાય-એને લગતું સપણ સાન, આ 
સવના સમાવેશ થવો નેઇએ. આ સાથે અભ્યાસક્રમમાં નીતિનાં 
સર્વસામાન્ય તત્વ અને પોતાના જાતિધમેનું સાન, તથા તેનો અમલ- 
એતું કોઈ રીતે વિસ્મરણુ થવું જએ નહિ. ભાવિ પ્રજાની માતા 
થનાર આ કન્યાઓના હાથમાં હિન્દુસ્તાનતું કલ્યાણુ રહેલું છે. માતૃ- 
ભૂમિ ઉપર ખરી પ્રીતિ શખનાર આગળ રજુ થયેલા કેળવણીના 
લગતા ગેશ્ષતા આ સ્વરૂપને વિસારવું એ આત્મહર્ને કરવા સમાન છે. 

ઉત્તેજન. 

કાઇ કોઇ યોગ્ય પ્રસગે આ શાળાઓની મુલાકાત લેવા ગામના 
પ્રતિતિ સન્નારીવગ અને ગૃહસ્થોને વિનંતિ થવી જેદએ, અને એમાં 
પણુ સલાહના ખે શખ્દ જે બોલી શકે તેમને હમેશાં તેમ કરવા ક- 
હેવું જોઇએ. ભવિષ્યની માતાએ ઉપર હિન્દુસ્તાનના ભાવિ કલ્યાણુતો 
આધાર રહેલો છે તે ખાબત છોકરીઓના દિલમાં પૂરતી રીતે હેસા* 
વવી જેઇએ જેથી કરીને ભવિષ્યની પ્રન્નને, તેની બાલ્યાવસ્થામાં, 
માગે બતાવવાની ફરજ બનતવવાને તેએ! તત્પર્‌ રહી શકે, 

ખચે. 

લાયક મકાન મળી શકે તો એક પગારદાર પુર્ષશિક્ષકથી. કન્યાઃ 

શાળા ચલાવવાનું ખચે ૬ર વપે એખછામાં ઓછું ૨, ૧૫૦ થામ, ટ્રેન્ડ 


(૩૦) સામાજિક સેવાના સન્માગે. 
સ્તરીશિક્દાક મળી શકે તો વળી વધારે સોર પણુ તેમ ન બને તો પુરૂષ 
શિક્ષક અનુકૂળ થઇ પડશે ફારણુ કે પુરૂષશિક્ષક ઓછા પગારથી 
મળો શકે, 
શાળા અને ગૃહશિક્ષણ. 
જે શાળાઓ પગારદાર શિક્ષકથીં ચાલતી હોય તેમના વખત 
લોકજ્વનની સ્થિતિ અતે રીતભાતને અનુસરી રહેવો જેઈએ. સા 
ધારણુ રીતે આ શાળાઓમાં આપી ન શકાય, તેવી ઘરતી કળ- 
વણી છોકરીઓને મળવી જેઈએ. અવલોકન અથવા અનૃભવથી, આ 
પ્રકારની કેળવણી, ધેર જે વખતે, મેળવવી સ'ભવિત હોય તે વખતે 
સ્જૂલ હોવી ન જોઇએ. માતપિતા જે વખતે ખબીન્ન કોઇ કામકાજમાં 
રેકાયલાં હેય, ત્યારે છોકરીઓને ધરમાં ડટલાંક નાનાં નાનાં કામ 
કરવાનાં હોય છે. આ વખતે પણુ છોકરીઓને શાળામાં મોકલવાને 
સ્વાશાવિક રીતે તેએ નારાજ હોય, આથી જે લે!કાની પુત્રીએ માટે 
શાળા ઉધાડવાની હોય તેમની જરૂરીયાતો તર દૃછિ રાખી, સમય અને 
અભ્યાસના ફમ નકો થવાં જઇએ. આ શાળાઓમાં સ્વચ્છતા, સમય- 
પાલન, સહિષ્ણુતા અને એવા અન્ય નેતિક સદ્ગુણૂનું વ્યાવહારિક 
શિક્ષણુ અપાવું ન્તેઇએ, આ વિષયો તરફ હાલ લક્ષ આપવામાં આવે 
છે તેતા કરતાં વધારે લક્ટ અપાવાની જરૂર છે. 
કેળવણી માટે આઉરંતા. 

“ છાલ સમય ખદલાયો છે. સામાન્યરીતે કેળવણી માટે આતુરતા 
નેવામાં આવે છે. હિન્દુસ્તાનના ઉચ્ચ વર્ગના લેકે! સામાન્ય રીતે, 
સ્રીકેળવણીની વિર્દ્ નથી. આવી નિશાળ ઉધડતાંજ તે આ વર્ગની 
છોકરીઓને આફષક થઇ પડશે. પણુ ગરીબ ખેડૂતો, મળૂરો, અને 
ધૅધાદારીઓને પોતાની છોકરીઓને શાળામાં મોકલવાની ૪ચ્છા થાય 
તે માટે તેમને ન્નતે મળવાની, આકેળવણીના ભાભ સમજાવવાની અને 


કેળવણી. (૩૧) 
તેમની સધળી સગવડેપર "યાન આપવામાં આવશે એવી તેમને ખાતરી 
આપવાની જરર છે. 

ઇમામ 

ટીંગલ)એ, રમકડાં અને પુસ્તકનાં નાનાં નાનાં ઇનામ, પ્રસંગે- 
પાત મિજબાની, પ્ર ઉપદેશજનક તેમ શંસિક ખેલ અગર સરધસ 
નતેવાની ગોઠવણ, આ સર્વ પ્રકારના ઉત્તેજનવડે, આવી સંસ્થાએ 
તરફ નાન! નાની છોકરીઓ તું ષ્યાન ખે'ચી શકાય, 

૮. શાત્રીશાળાએઓ. 
તેમની જરૂર. 

દરેક શહેર અગર ગામમાં, હાલના સમયમાં એવા વર્ગના લે 
છે જેમને વાંચતાં લખતાં શીખવાની કાંદક ઇચ્છા છે ૭ર્તા, તે ઇચ્છા 
પરિપૃું કરવાનાં જેમતે સાધન અગર અનુકૂળતા હોતાં નથી. આવા 
લોકા માટે રાત્રીશાળાની ખાસ આવશ્યકતા છે. ખેડૂતો, મજૂર્વર્ગ, 
(સપા અને કારીગરવર્ગ વગેરે, જેમતે ખાલવયમાં વિઘાભ્યાસ કર- 
વાની તક ન મળી હે!ય અને દ્વિસની શાળામાં જવા માટે જેમને 
સમય અને અતુરૂળતા નથી તેમને સદભાવથી કહેવામાં આવશે તો 
રાત્રીશાળાનો તેએ ખુશીથી લાભ લેશે, 

આવી શાળા ઉધાડવા માટે નીચે જણાવેલી વસ્તુઓની જરર 
પડે:-- 

(૧) કડ. 

(૨) જગા અને સરસામાન તથા સૌથી અગસની વસ્તુ : 

( ૩ ) રહતા, ઉત્સાઠુ અને ઉલટથી કામ કરે તેવા સુપરિન્ટેન્ડેન્ટ 
( દખરેખ રાખનાર ). , 

ફૂર્ડક 
(૧) આ સહાર્યમાં એક બે કલાક ગાળવાની ગ્રતિનાવાળા 


(૩૨) સામાજિક સેવાના સન્માગૅ. 


અયવા પ્રતિન્ા વગરના થોડા યુવક મળો આવે તો દ્રવ્યની ખહુ જરર 
રહેશે નહિ. આમ છતાં, શાળ! કાઢવા પહેલા, એક વર્ષ સધી પગારદાર 
શિક્ષક સહેલાઇથી નિભાવી શકાય તેટલી રૂ. ૧૦૦ એક જેટલી રેકમ 
મેનેજરે પોતાની પાસે શખવી ડીક થઇ પડશે. કામ કરનારની પ્રમા- 
ણિફતા અને કુશળતા પ્રસિદ્ધ હશે, આમાં પણુ તેતી પ્રમાણિકતા નન- 
ણીતી હશે તો આ નાની ૨કમ મેળવવી મુશ્કેલ થઇ પડશે નહિ. આ 
પૈસાથી એક શિક્ષક રખી શકાશે અને તે આઠમાં એછા ૨૫ 
વિદ્યાર્થીઓને ભણાવી શકશે. દીવાબત્તી વગેરે માટે અને ચાક, ડસ્ટર 
તથા સ્ટેશનરી માટે દર વષૅ ૨. ૧૫ અગર ર. ૨૦ બ્નેઇરો. આ રીતે 
એક શિક્ષકથી, એક વર્ષ સધી શાળા ચલાવવા મારે બધા મળી ર, 
૧૨૫ તે આશરે કાઢવા પડશે. 
જગા, 
ગામમાં ને દિવસની શાળા હશે અને તેના અધિકારીઓને 
યોગ્ય રીતે ફહેવામાં આવશે તે તેએ પરોપકાર *ત્તિથી રાત્રીશા- 
ળાતી સ્થાપનાને! બેદાબસ્ત કરનારને, શાળાનું મકાન, અને કેટલેક 
સરસામાન પણુ વાપરવા 'ખાચિત આપશે. સરસામાનમાં એકજ વસ્તુની 
જરર રહેશે. ૨. ૧૦ એકની કીંમતથી સારી પ્રકાશ આપે તેવી એ 
કદ બે દીવાબત્તી લાવવી ઠોક પડશૅ, ધણા ગરીબ છોકરાઓને મફત 
આપવા માટે કેટલીક સ્લેટ, પેન, કાગળ, પેન્સિક્ષ વગેરે શાળામાં રા 
ખવાતી સગવડ કરવાની જરૂર છે. શિક્ષક તરીકે પગાર વિતા કામ 
કરે તેવા માણુસ ન મળે તો આરમ્લમાં આ ખર્ચ સુદ્ધાં એક આવી 
શાળા માટે આ રતે ર. ૧૨૫ની રકમ નેઇશૅ. શાળાના લાભ જેતાં 
આ રકમ ખરેખર નજવી છે. 
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ક પાઠીયાં વગેરે પરથી ક ધુળ ળે ખએરવાને લૂગડાનો કડકે- 


કેળવણી. 


અધિકારી મંડળ 

ખરેખરા ઉત્સાહથી કામ કરનારે વોલંટિયર# કોઈ નીકળી આવે 
યાં દેખરેખ રાખનાર તેતું અંત:કરણુજ છે. પણુ પગારદાર શિક્ષક 
હોય તે જ્ઞાળામાં, અઠવાડિયામાં ઓછામાં ઓષ્ઠા ૩-૪ કલાક ગાળી 
શકે તેવા એક ઉત્સાહી સુપરિન્ટેન્ડેન્ટની પૃરેપૂરી જરર છે. સુપરિન્રે- 
ન્ડૅન્ટની ખામૌથી આવી ઘણી શાળાઓ ભાગી પડી છે. વળી ગામના 
એક પ્રતિકિત ગ્રહસ્થને ટ્રેઝરર નીમવો અને તેની પાસે સધળા પૈસા 
રાખવા. પૈસા ઉધરાવવાનં તથા ભરાવવાની આ ગૃહસ્થમાં કુશળતા 
હશે તો ફૂડની ખામીથી શાળા કદી બન્ધ પડશે નહિ. 

સમચ. 

શાળાના વખતની યોગ્ય ગોઠવણુ કરવી. પાક લેવાનો હોય અ" 
ગર્‌ લેકે સામાન્ય રીતે શેકાયલા હોય ત્યારે વિદ્યાથીએ એમને એમ 
ગેરહાજર રછે તે કરતાં લાંબી ૨૦ પાડવી અને નિર્મિત સમગે પૂરી 
શાળા ઉધાડવી. 


પેટ # ઇ'"% ૬ ”"#”ક્ ન # ૧ હીપ જૂ ₹ૂરુક-- 
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ઉત્તેજન. 

શાળામાં આવી, કોઈ ઉપદેશ આપવા અચવા ધમેને લગતા 
% ખીન્ન કોઇ પુસ્તકના ટલાક ભાગ વાંચી સમનનવવા, મહિનામાં 
વધારેવાર નહિ તો એકવાર, ગામના સુશિક્ષિત વર્ગને તેમ ખીજઓને 
ખોલાવવા નેદએ. આથી વિદ્યાર્થીઓને સારં ઉત્તેજન મળે છે અને 
વળી સુશિક્ષિત વર્ગનો નિરક્ષર વગે સાથે છિ સમાગમ થાય છે. 
 શ્રમારોગ્યવિઘા ” અને “ અકસ્માત્‌ વખતે તાત્કાલિક ઇલાજ ” નાં 
મળતત્વ સમજવવા માટે સ્થાનિક ડૉકટરતે વિનંતિ ફરવામાં આવશે 
તો લાભ ચશે. 
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(૩૪) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. * 
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વધારે સાદા નમૂનો. 

આ સવિસ્તર કત્તાંત સમાપ્ત કરતાં પહેલાં એમ કહી શકાય 
કે જ્યાં આ નાની રકમ પણ મળી શકે એમ ન હેય પણ એકાદ 
ઉત્સાહી કામ ફરનાર મળી શકે ત્યાં એક શાળા ઉવ્રાડી શકાય, અને 
બહુ ઓછા ખચેથી ખાતરીપૂર્વક ચલાવી શકાય. ગામના મન્દિર 
અગર તે ઉત્સાહો માખમુસના ધરની એકાદ પડાળીનો શાળાતા મકાન 
તરીકે ઉપયોગ થઇ શકે. સાફસુફ બાંય, સરસામાનતી, તથા કટેણ 
જીનપર્‌ પાયરેલી રેતી અને લાકડીના નાને કડક, સ્શેટ અને 
પેન્સિલની ગરજ સારશે. પછી પુસ્તક અને દીવાબત્તીનું જ ખચ 
રહેશે. ખીન્ન લેકે આતી નેગ્વાઇ નહિ કરે તો વિદ્યાર્થીએ અદર 
એદરથી પણુ આટલી સગવડ ઉભી ફરી રાકશે. અ શાળાના ખચ 
માટે વધારેમાં વધારે પ્રાયમિક ખચ તરીકે રૂ. ૨૦ કાઢવા પડશે 
અને ચાલ ખચે દર મહિને એક રપિઆ ઝરતાં વધારે થગે નહિ. 

વિદ્યાર્થીઓ સેળવવાની રીત. 

જે લેકે શા- કાઢવા પ્રયાસ કરે છે તેમને કેટલીકવાર વિલાર્થી 
મેળવવા મૃશ્કેલ થઇ પડે છે. અજ્ઞાન લેકેને કેળવણીના લાભ સમ- 
“ળવવા, ધણીવાર, ડેઠિન થઇ પડૅ છે. ગષ્પાં મારવાની અને પોતાનો 
અવકાશને સમય નિર્ષયોગી તથા હાનિકારક માર્ગે ગાળવાની તેમને 
*ેવ પડવાથી આ તરક તેમને આકષેવા કેટલીક રીતે મુશ્કેલ થઇ, પડે 
છે, ગામ નાનું હોય તો, જેઓને શાળામાં દાખલ ચવા કહી ઢ્ાકાય, 
તેવાની નોંધ ૪7: વ્યવસ્થાપક સહેલાપદ્ધી કરી શકે અને તેમને 
રુછી રકે. 

સ્વયંસેવક અને પગારદાર નોકર. 


સ્વયંસેવક અતે પગારદાર તોકરનું સંયુક્ત ફામ, ધણે ભાગે 


કેળવણું. ( 3૫) 
ઉત્તમ ચળ પડસે. આરમ્ભ માટે, ઉત્સાહના પ્રચાર અને લેકેોપર 
અસર થવા માટે સ્વયંસેવકની ધણી જરર છે. શિક્ષણુ આપવામાં તે 
કદાચ ફાવી નહિ શકે કારણુ કે તે એક એવી કલા છે જે લાંબા 
અભ્યાસ અને હમેશના મહાવરા વગર કદી સંપાદન થઇ શ્રકે નહિ. 
પહેલ કર્નારમાં પૂરતી શક્તિ અને સાન હોય પરન્તુ તે બીન્નમાં 
ઉતારવાની મુશળતા તેમનામાં ન પણ હોય. વળી પગારદાર માણસ 
વધારે ખંતથી અને નિયમથી ફામ કરે છે. 

વિદ્યાર્થી ઘણે કરી શકે; 


એક વિદ્યાર્થી જેણે પોતાની કોલેજવાળા નગરની એક રાત્રી- 
શાળામાં હમેશાં એક કલાક શિક્ષષશુ આપ્યું હતું તેણે પોતાના ગામના 
હ આગેવાતોને ઉશ્કેરી તેમની સહાયતાથી ૭૫ વિદ્યાર્થીઓ વાળી 
એકટ મકત રાત્રી શાળા કાઢી, આ શાળામાં સાધારણુ હિસાબ અને 
ઇંગ્રેજ શીખવવામાં આવતાં હતાં, એકાદ જણે મકાન આપ્યું, બીન્નએ 
આ કામ માટે નેઇતું તેલ આપ્યું. એક પગારદાર અતે ખે સ્વર્ષન 
સેવક શિક્ષકથી તેમણે કામ ચલાવ્યું. 

ખીજાં દૃછણાન્ત, 

એક વિધાર્મી લખે છે ":-કાલેજમાં રન્ન પડતાં, મારે ગામ 
જઇ ખે સદ્ગહસ્થોની સહાયતાથી એક મકત રાત્રીશાળા કાઢી, મારા 
ગામના લેકેતી સેવા કરવા મે' ધાર્યું, હમેશાં થાય છે તેમ લેકાએ, 
ખાસ ફરીને અભણુ લેકકાએ, અમારા યત્ત તરક ધ્યાન આપ્યું નહિ, 
પરન્તુ તેમનામાં વિદ્યાભ્યાસની ઉત્તિ ઉત્પ કરતાં, તેઓ અમારા 
પક્ષમાં આવ્યા, અમે જે ડામ ઉપાડયું હતું તેનું મહત્વ ધીરે ધીરે 
તેએ સમજવા લાગ્યા, ગામમાં મહેતત કરતાં સ્થાનિક સદ્ચહસ્થે 
તરથી ર. ૨૦૫ ની મદદ મેળવવામાં અમે ક્તેહમંદ થયા. “ ભીખ 


(૩૬ ] સામાજિક નૈવાના સન્માગે. 


માગે છે * એમ અમને કેટલાક અજ્ઞાન લેકે રા: પરંતુ અમે 
તેમના તિરસ્કાર અગર ઉપહ્દાસને ગણુતા નહિ અને અમારે રસ્તે 
ચાલ્યા જતા. રનમાં અમારા એક પોફેસર શાળામાં ખાવ્યા અને 
આ સાહસ મત્યે તેમણુ પ્રસન્નતા પ્રદર્શિત કરી. વણી મુશ્કેલીઓ 
હતાં, “ સ્વાશ્રયાને સા સણાય થાય છે ” એ સૂત્રને અનુસરી અમે 
ચાલ્યા. હાલ શ્ઞાળામાં ર. ૬ થી ૮ તે! માસિક પગાર મેળવનાર 

પાંચ શિક્ષક, ૬૦ વિદ્યાર્થીઓ અતે ગુજરાતી, અંકગણિત તયા અંગ્રે- 
છતા વગે છે. જાલેજમાં અભ્યાસ કરતા ગામના ૧૬ વિદ્યાર્થીએ!એ 
શાળાના શિક્ષણ વગેરેમાં મદદ આપવા ઇચ્છા બતાવી. 





સ્વાનુભવ અને ચિતનવડે મળી આવતી સચનાએ। 
ન્ંધવાની જગા* 


પજરળ ર ઝું. 
----૦૯૦. ડમ _ફરકનન્સૂનનનુમનનનન 

નેરક્ષર આગળ વાચન. 

કયા અને કેવી રીતે કરવું. 
નેરક્ષરતાને લીધે જેમને પુસ્તક અને પત્રોના વાચનનો લાભ 
ન મળતે! છૈ!ય તેવો જનસમૃણ ઘણા મોટો છે. આપણી! પોળ, મહેલા 
અગર ૬લ્લાનાં લોકોને જાઇ મેદાન, ખુલ્લી જગા, મંદિર અગર 
વાડીના કમ્પાઉન્ડમાં, એકઠા કરવા, તેમની આગળ મિતાચાર, મેલે- 
રિયા, ક્ષ આદિ વિષયો પરે પત્ર વાંચવા અથવા વંચાવવા. જેમણે 
છાયેલો અક્ષરે પણુ જયે! નય તેમની આગળ વાંચવા મારે કેવળ 
નિબન્ધ જેવું નીરેસ નહિ પરન્તુ ઉપદેશ મળવા સાથે રસ પડે તેવું 
વાચન રાખવું. ગામડામાં તેમ ડાહેરોમાં અવકાશના સમયમાં નિરક્ષર 
લેકેને યોગ્ય વતેમાનપત્રોતું વાચન રચિકર થઇ પડસે. તેઓ સામાન્ય 

રીતે ધણી ઉત્સુકતાથી શ્રવણુ કરશે, 
આ રસંબન્ધમાં વિદ્યાર્થો ઘણું કરી શકે. 

ગામડાંમાં તેમ શહૅરોમાં નિરક્ષર અગર થોડું ભણેલા લેકે 
ગમાગળ ભણેલો વગ હલકી વાર્તાઓ, નાટકો આદિ વાંચે છે તેને 
ખદલે તેઓ કાંઇ ઉત્તમ, ઉપયોગી અને રસિક વાચન કરે તો તે 
લાભજનક થપ્ત પડે. એક વિઘાર્થી લખે છે ક:-“ મારા એક મિત્રે 
અત્તાન લેકો આગળ દર સાંજે કોઇ વર્તેમાતપત્ર વાંચવાનો નિશ્રય 
કર્ચો. તેની એટલી ખધો સારી અસર થઇ કે બાવન વર્ષના એક ૬ 

માણુસે, તેની આગળ ભણૂવાની મરજી બતાવી, ” 


નિરક્ષર આગળ વાચન, (૯ 2 
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“ પુસ્તકામાંના કેટલાક ભાગવું, ં નિરક્ષર વર્ગ આગળ હું વાચન 
કરતો અને ગુજરાતીમાં તેમનો અર્થ કરી સમજાવતો. આ વાચન 
વડૅ મે તેમના ધણા વહેમ કાઢી નાંખ્યા, લેકે ખેતરમાં હળ હાંકતા 
હેય અગર ટોર ચારતા હેય તે વખત હે તેમની પાસે જતો. 


[પણીનો આજુબાજુ એકત્ર થગેલા ગામડાના લોકોને “ શેક- 
સાપિયર ” ની એકાદ નાટયકથા ટું કહેતે. તેનાં પાત્રોનાં નામ હું 
ગુજરાતી કરી દેતો. જ્યાં જ્યાં તેમને વાર્તામાં શંકા પડતી ત્યારે 
તેઓ મને પૃઠતા. વાતા પૂરી થતી ત્યારે વાર્તાથો તેએ ધણા પ્રસન્ન 
યયા હોય એમ જણાતું. આ ઉપરથી હે એવા અતૃમાન ઉપર આવ્યો 
છું કે નીતિ, ધમ અતે ગામડાના લેક પ્રત્યે કર્તત્ય, એ વિષયે! વિષે 
દ્રાપ્ટ વાતો કહે તો ગામડાંમાં સાંભળનાર ધણાં માણુસ મળી આવે. 
તેની અસર એવી સરસ થાય” તેમને ઘણું સતાન મળે. 

નાનાં બાળકોને હું પ્રાથનાએ અતે સ્તોત્ર શીખવતો. નીતિ, 
ચરિત્રનું બંધારણુ, પ્રમાણિકતા, સત્ય, સહાનુભૂતિ અને સદ્વર્તનતું 
રિક્ષણુ આપતી કટલીક વાર્તાઓ દું નિરક્ષર વર્ગે આગળ વાંચતો. ” 

વળી એક બીન્ને વિધાર્થી, તેના ગામમાં દર અઠવાડિએ મળતી 
ગામના લોકોની સભા વિષ વાત કરે છે, “ આ સભામાં શાળાનો 
રક્ષક ગયા પખવાડિયાનાં વતમાનપત્રમાંથી કેટલાક પસંદ કરેલા ભાગ 
વાંચી બતાવે છે. આ રીતે વાંચવા માટે શિક્ષક સાર્‌ મેલેરિયા અને 
અન્ય વ્યાધિઓ વિષેનાં ચોપાનીયાં હું લાવતો. 

દં ધારૂં છું કે નને માર! વિદ્યાર્થો-બન્ધુઓ અને સુશિક્ષિત 
ભાગિનીઓ અન્ઞાત લેકે! સાથે છૂટથી ભળે, તેમના તરક માયાળુપણે 
વર્તે, તેમને કાંઇ ઉપયોગી સલાહ આપે તો તેઓ ધણું મોડું કામ 
કરી શકે, મોટામાં મોટી મુશ્કેલી તે એ છે “કે કેળવાયલે વર્ગ સા 


(૪૦) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ. 

માન્યરીતે નિરહ્ર વર્ષની દરકાર કરતો નથી. ગયાં ખે વર્ષ દરમિયાન મને 
માલમ પડયું છે કે મિત્રભાવ અને હેતથી તેમની સાથે વાત કરીએ 
તો આપણાથી ધણું બની શકે. સ્ત્રીકેળવણીને ઉત્તેજ્ત આપવા આ 
વર્ષે સહેલાઇથી ધણું માણુસોને દું સમજવી શકયો. ગયે વર્ષે તે કામ 
અશકય લાગ્યું હતું.” 


સ્વાનુભવ અતે ચિ'તન વડે મળી આવતો સચનાઓ 
તાધવાની જગા. 


પ્જૂરળ ૨ શું. 


--“ન્‍----- 


પુસ્તકોના ધીરધાર. 


ખાનગી ધીરધાર, 

રનના દિવસોમાં, ખીન્તએને વાંચવા આપી શકાય તેવા પ્રુસ્ત- 
કાનો નાનો સંગ્રહ વિદ્યાથીઓ પાસે રહેવો ભેઇએ. સાધારણ ફરિયાદ 
એવી છે & લેઈ ખરાખ પુસ્તકો વચે છે. આ સ્થિતિ સુધારવા મારે 
“તમરેતત અને રામજુતની જરર છે. વળી, ઘણાં નાનાં ' ગામમાં 
એવા વછગ્રનાર હેય છે જેમને પુસ્તક વાંચવા મળતાં નથી. અનૃ- 
શવથી માલમ પડયું છે કે વીશેક પુસ્તક જેટલે નાનો સંમ્રહ પણ્‌ 
સામાન્ય રીતે તેઓ ખરીદી શકતા નથી. પણુ આ પુસ્તકો વંચાવ- 
વાતે] યત્ન કરવાને તેયાર એવા ધણા વિદ્યાર્થીઓ છે. ગયા ઉનાળામાં 
ડેક વધન અમ સાલમ પડયું કે વાંચી રકે એવા ખેજ માણસ 
“| ઇહ “ છ પાસેની બે ચોપડીઓ તેઓએ તેની જન 
પૂર ધઃ તે પહનાં વાંચી લીધી. બીજે એક વિદ્યા” પદ્‌ પુસ્તક 
પોતાને ગામ લઇ ગયો. આ બધી ચોપડી ગુજરાતી હ્તા અને સારી 
છતી. પણુ ચોપડીઓ વંચાવવી એ મુશ્કેલ હતું અને પાછી લેવી 
એ વધારે મુશ્કેલ હતું, તાં આ વિદ્યાર્થી આ કામનું શિક્ષણુ અને 
અતૃલવ મેળવતો રહેવો હતો. આમાં અગયની બાબત એટલીજ છે 
'ૃ આ રીતે 1વેદ્યાર્થી ઉપયોગ કરી શકે તેવાં પુસ્તકો શિક્ષક કે મિત્ર 
પાસે અગર કોલેજમાં હોવાં નનેધએ અને એકાદ ખે પુસ્તક પાછાં ન 
આવે તો ધાંધલ થવું ન નનેઇએ. વિદ્યાર્થી ઉપરાંત અન્ય સુશિક્ષિત 

આઓઝુમ્ષોએ વાંચનના પ્રચારને! માર્ગ મ્હૃણ કરવો આવશ્યક છે. 


પુસ્તકોની ધીરધાર. ( ૪૩ ) 
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વિદ્યાર્થીઓએ કરેલા યત્ન. 

રેવરંડ મિ. ફ્લેમિંગ એક મહત્વનું દણાન્ત આપે છે. આજ 
ફામ માટે એક વિધાર્થી પાસે કોલેજની ચાર ચોપડીઓ હતી અને 
ખીન્તઓને વાંચવા આપવા માટે તેની પોતાની સાત યાપડીએ। હતી. 
તેના પ્રચાર ધણો એછે હતો. કારણકે વાંચી લખી શકે એવાં મા- 
ણુસો પડોશમાં ઘણાં થોડાં હતાં. હતાં નજકનાં ૧૨ ગામોએ આ પુ- 
સ્તક વાંચ્યાં. આ પ્રચારમાં ગામડામાં ટપાલ વહેંચનારા તે વિધ્ાર્થ(ના 
ખે એળખીતા સારી મદદ આપતા, 


એક વિદ્યાર્થી જણાવે છે કેઃ-ગધ્ ૨ન્‍તમાં મે પાંચ માણુસોને 
પુસ્તક વાંચવા આધ્યાં. આર્માના ચાર માણસે!એ તે* દરેક પુસ્તકની 
ચાર નકલ મોકલવા મને કલ્યું છે, 

ડૉ, સ્માઈલેસનાં બનાવેલાં ૩ પુસ્તકનાં ભાપાન્તર છસાત મા- 
ગુસોને વાંચવા આપવામાં આવ્યાં હતાં. ખીન્ને પણુ કેટલાંક ઉપયોગી 
પુસ્તક મારી પાસે હતાં તે મે કેટલાક અંગ્રેજી ભણુતા વિદ્યાર્થીઓને 
આપ્યાં અને તેથી તેમત ઘણે લાભ થયે!. 

“ ખેન્ક્તમિન જ્રેન્કલિન ” તું જવનચરિત્ર, ગામની શાળાના 
હેંડ માસ્તર્‌ મારફત સ ૧૮ છોકરાને વાંચવા આપ્યું. તેઓએ તે 
વાંચ્ચું અને તેમાં સમાયલા ઉપદેશ અને સૂચનાઓનાં તેઓ વખાણુ 
કરવા લાગ્યા. “ બઆળવિલાસ ” ગામના ૧૫ વિધાર્થીઓએ મારી 
પાસેથી વાંચવા લીધુ. 

દસ પુસ્તક મે લીધાં. દરેક પૂસ્તક ખે વખત મે વાંચવા આપ્યું. 
પુસ્તક પાછાં મેળવવામાં મતે ધણી મુશ્કેલી પડી. એક સોલવીને 
“ '"ૃશ્વીની પ્રદક્ષિણા ” નામનું પ્રવાસનું પુસ્તક વાંચવા આપવામાં 
આવ્યું, એક નિરક્ષર મુસલમાનને તેણે તે વિષે વાત કરી, પ્રવાસતા 


( ૪૪ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગે, 
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જદાજદા વિષયોથી જ મન એટલું આકર્ષાયું તેનેવ વાંચતાં લખતા 
શીખવાની ઉમેદ ઉત્પન્ન થઇ. તેણે રારઆત કરી. દરરોજ એક કલાક 
હ તેને શીખવતો, હાલ તે થેોદુ' વાંચી શકે છે. 

એક લાયચજ્રીની સ્થાપનાનો વૃત્તાત. 

૧૯૦૫ ની સાલમાં એક કોલેજના થોડાક વિવાર્થીઓને ક્વ- 
સધારણા અતે લોકસેવા માટે ઇચ્છા થઇ આવી. લેકોતે વાંચવા 
આપી શકાય તેવાં પુસ્તકાનો તેઓ સંગ્રહ કરવા લાગ્યા અને તે સં- 
ત્રઉ તેઆએ એફ હાઈસ્કૂલને અપેણુ કર્યો. ધીરેધીરે સંત્રહ કરતાં 
તેઓએ ૫૦૦ પુસ્તક એકઠાં કવો, આ લાઇબ્રેરી હજી છે, પોતાના 
શિક્ષકે, પ્રેડ્રેસરા અતે મિત્રોની મદદ તેમણે આ કામમાં લીધી હતી. 
એગ્રેછ અને ગુજરાતી મળી લગભગ ૨૦૦૦ પુસ્તકો આ લાષ્ઠખેરીમાં 
ચ્યા. ચોપડીએ। લેવા માટે દરરેજ ચારપાંચ માણસ તેમાં આવતાં અને 
તેમની પાસેથી ૬ર માસે માત્ર એક આને. લેવામાં આવતો. એકજ 
વષમાં વંચાવા માટે ગયેલા પુસ્તકની સંખ્યા ૧૫૦૦ ઉપર ગૃ' હતી. 

સંકલ્પ. 

એક વિદ્યાર્થીએ નીચે મુજબ સંકલપ કર્યો:-“ મે એક લાઇણરી 
કાઢવાની યે।જના કરી. પણુ મારી પાસે પુસ્તકની સંખ્યા ધણી થોડો 
હોવાથી તે ઠરાવ ટું અમલમાં મૂઝી શકયો નહિ. જેટલી ઉપયોગી 
ચોપડીઓ ખરીદી શકાય તેટલી ખરીદવા માટે માર માસિક ખર્ચમાંથી 
કઢલેોફ ભાગ જૂદો કાઢવા મેં નિશ્રય કર્યો છે. આવતી ર ઓમાં 
મારી યોજના પાર પાડવા હે આઢ્યા રાખું છુ. 

ચોરોએ કલું છે કે “ સવે મનુષ્યની સ્થિતિને અનુકૂળ તેવા 
અનેક પ્રકારના ઉપદેટરા પુસ્તકદારા મળી શકે. આ ઉપદેય્ા સાંભળવામાં 
ગાવે, સમજવામાં આવે તો જીવનને વસચન્તત્રકતુ અગર પ્રભાતથી જે 


પુસ્તકોની ધીરધાર. (૪૫) 
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આનન્દ, જે લાભ મળે છે તે કરતાં વધારે લાભ, વધારે આનન્દ તેયી 
મળે, દરક વસ્તુને! દેખાવજ તે વડે પલટાઇ ગયેલો લાગશે. એક સારા 
પુસ્તકના વાચનથ ધણાં માણસોનાં જીવનમાં નવીન આરમ્ભ થાય છે. 
સારાં પુસ્તકોનો સંગ્રહ ફરવાનો અને તે લેકોતે વાંચવા આપવાનો 
દરેક વિદ્યાર્થીએ નિશ્ચય કરવે! ન્નેઇએ. 


“નનન સ ૂ૪ૂે૩૦૩૩ ૫ 


સ્વાનુભવ અને ચિ'તત વડે મળો આવતી સચનાઓ 
નતોધવાની જગા, 


પ્રજરળ પ કું. 


મેજિક લેન્ટર્નથીક* ઉપદેશ. 


માક 


પ્રસંગ અને સુશ્કેલીઓ. 

મોટી વયના વિદ્યાર્થીઓ મેજિક લેન્ટને વડે ધણું સારૂં કામ 
કરી શકે. માતૃભાષાના વકતૃત્વ અને ચિત્રો વડે જનસંમૂહ ઉપર ધણો 
ઉપકાર ફરી શકાય. આ પ્રકારની સેવા સાટે લાયક થવા સાર શિહ્ક 
અગર મિત્ર તર્કની સચનાઓ અને તાલિમની ઘણી જરર પડે છે; 
લેન્ટર્ન માગી લાવવાં જેઇએ. પેરટીમાંથી તકતીઓ કાઢવી જેઇએ, 
તેના શિક્ષણુ મારે એક નાને વર્ગ ઉધાડવો જેઈએ, જે નાલાયક 
હોય એને વીણી કાઢવા જેઇએ., આ ડામ ફકત્તેહમંદી સ!થે કરવામાં 
આવ્યાનાં દજ્ઞાન્ત છે અને ભવિષ્યમાં તે બનવું મૃશ્કેલ નયીં. કોલેજ 
ધરણાં ઉપયોગી કામ કરે છે, તેથી પણ વધારે ઉપયોગી ફામ 
તેઓ કરી શકે. કોઈ પણુ કોલેજ ૮ર વર્ષે વિદયાથીઓની એડ એવી 
સંખ્યા ઉત્પન્ન ફરે જે પ્રસંગ આવતાં આજુબાજુના ભાગમાં પડી 
રહેલાં મેજિક લેન્ટત લાવી તે ઠરા લોકોના જ્ઞાનની અભિભૃટ્િ 
માટે પ્રયાસ કરૈ. આ પ્રકારની સેવા માટે જેમને ખરેખરી ઉત્સુકતા 
હાય તેમણુ પોતાના વિન્તાનના શિક્ષક અગર પ્રોડ્ેસર પાસે જવું 
અને લેન્ટર્તને! પોતાને હાથે ઉપયોગ કેવી રીતે થાય તે સંખન્ધમાં 
શિક્ષણુ માટે ઈચ્છા ધરાવનાર વિદ્યાર્થીઓનો એક વર્ગે ફાઢવાની 
ચો।જના ઉભી કરવી. 
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* નાહડુઇ કફાતસ, 


(૪૮) સામાજિક સેવાના સન્માગે. 
એક વિદ્યાર્થીના સંકલપ. 
એક વિદ્યાથી કાલેજમાં હતો ત્યારે તેણે મેજિક લેન્ટર્નનું જિ 
હ્વાણુ લીધું હતું. રન્નમાં પોતાને ઘેર કાલેજનું લેન્ટને તે લઈ ગયે. 
તે જણાવે છે 'ે:નન્સાધારણુ ગામડામાં, મેજિક લેન્ટને, અમદાવાદમાં 
દ મુંબઇમાં હવાઈ વિમાન આવ્યા બરબર થઇ પડે છે. સંખ્યાબન્ધ 
લેકે! તે જેવા આવે છે. ગ્ઠતુ ખરાબ હોવાથી એક જગાએ પાંચથી 
વધારે વાર હું ખતાવી શકયો નહિ. છતાં મતે માલમ પડયું કે મિતા- 
ચાર અને આરોગ્ય જેવા જૂદાજૂદા વિષય ઉપર મેજિક લેન્ટને સાથે 


ભાષણુ અપાય તો તે આપણા દેશખન્ધુઓને અતે ભગિનાઓને અત્યન્ત 
લાભજનતક થઇ પડે. 


કેટલીક વ્યાવહારિક ચનાએ. 


વિધાર્થીઓ જ્યારે મેજિક લેન્ટર્નથી ભાષણુ આપવા માગતા 
હોય ત્યારે તેઓએ તે માટેની તૈયારી તથા શરઆત વેળાસર કરવી 
બેધ્એ. કાર્‌ણુ કે બછું પાર પડે એમ કહી શકાય નહિ, દરેફ આવ- 
શ્યક વસ્તુની એક નોંધ રાખવી જેથી કેપ પણુ વસ્તુ રરી જાય 
નહિ અતે લેન્ટર્ન બતાવવામાં વિલંબ લાગે નહિ. પહેલામાં પહેલે 
બંદોબસ્ત પડદા માટેની જગા પસંદ કરવાનો યવેો જેઈએ. તે એવી 
રીતે બાંધવો જેદએ કે ચિત્ર પેક્ષકાથી ઉંચુ રહે અને તેઓ સહેલા" 
ઇથી નેઇ શકે, એવી સંભાળથી તે બાંધવો નેએ જેથી કરચોળી 
પણુ રહે નહિ, આ ખબાખતોમાં શ્રમ લેવો ફાયદાકારક થઈ પડે છે, 
કામ કરનારાઓને અએદર અંદર ખબર આપવા માટે કોઇ નિશ્ઞાન, કેઈ 
સંત્રાઓ નકો કરવી જેથી પ્રેક્ષકાનું ધણંજ ઓછું ધ્યાન ખે'ચાય. જ- 
૨ાક સે1ટી ઠૅપકારવી અગર અણિઆળી લાકડીથી સંજ્ઞા કરવી એ 
સાદામાં સાદી અને અસરકારક રીત યઈ પડશે. 


કાાાાાનાકાબ# 
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સ્વાનુભવ અને ચિ'તનવડે મળી આવતી સચનાઓ 
નોધવાનીં જગા. 


પળ 5 છું. 
નનાનનનખનટાક્ટી ડિનર. ૦. 
નાના નાના વિઘાથીંઓને સંમહસ્થાન, મિલ, તથા બીજ' 
કારખાના વગેરેનેવા લઈ જવા. 





આ પ્રકારના પયેટનના લાભ. 
સંગ્રહસ્થાન, મેલો અને ખીન્ન' કારખાનાં તેેવાથી પણ ઘણું 
કિમતી શિક્ષણ મળે છે. માત્ર ભાષાનાનના લાભ, હત્નરકલા અને 
વિઝાનનતા લાભ આગળ, હાલ, કાંઇ હિસાબમાં નથી. હુન્નરકલા અને 
વિસ્તાનના શિક્ષણુથી મનૃષ્ય કુદરતનાં બળ સમજી રકે છે, તેના પરે 
કાંષુ મેળવી શકે છે. લોડે મિન્ટોએ, બાપાળમાં; ત્યારે એક નનું 
સંમહસ્થાન ખૂલ્લું મૂકયું ત્યારે જણાવ્યું હતું કે સંમહર્નતી અગત્ય 
વધારે તે વધારૈ સમનનતી નનય છે. તેઓ માત્ર તમાશો જવાનાં સ્થાન 
તથી. વિજ્ઞાન અને હુનન્‍્નરકલાની કેળવણી આ સમયમાં એક ઘણે 
મહત્વને! વિષય છે, તે તરક લોકોને ઉત્તેજિત કરે, તેઓમાં રસ ઉત્પ- 
ન્ત કરે તેવા પદાથ પાઠે, તેવા ઉપદેશ, મુખ્ય કરીને, સંમ્રહસ્થાન, 
સહેલાઇથી રજુ કરી શકે છે. હિન્દુસ્થાનના આગેવાનવિચાજકાને પ્રતીત 
થતું “ય છે કે માત્ર સાહિત્યને લગતા શિક્ષણના લાભ થેડા છે. 
જુદા જુદા ઉજ્વાગ લેકે! મારે ઉત્પન્ન કરવા ઉપર લેકેોના સામાન્ય 
*ખસંતોષતો ધણે આધાર રહે છે; માટે તેને લગતા શિક્ષણુના વધારે 
વ્યાવહારિફ માગેની અવશ્યકતા છે. 
આ પ્રકારના શિક્ષણની અસરે. 
મિલે, ખીજ કારખાનાં અનેકોઈપણુ જગા ન્યાં સંચા ચાલતા 


નાના નાના વિધ્યાર્થીઓને સંત્રહસ્થાન વગેરે ૦ જેવાં લઇ જવા. ( ૫૧ ) 
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હાય હે ઝેળવણીના મ્રચારતાં ખરાં સ્થાન થઇ પડે. આવી જગાઓમાં 
દાખલ થવા માટે પાસ મેળવવાની, કારખાનાંની સામમ્રી, સરસામાનના 
વણુન અતે ખુલાસાની ગોઠેવણુ કરવી, તે જગાએ બાલાવિદ્યાર્થ ઓને 
લઈ જવા, આ સર્વથી તેમની કેળવણીમાં ખાસ અભિદ્ધિ થશે. છા- 
પખાનામાં, રનાં કારખાનામાં, વરાળથી ચાલતાં ધોવાનાં કારખાનામાં, 
ઉદ્દાગગ્ૃહામાં અતે અન્ય તેવાં સ્થાનમાં, મહેનત બચાવી કામ કર- 
વાની યુક્તિઆનો ખ્યાલ આવે છે; અને કેળવાયલા મેતેજરા માટે આ 
સ્થાનોમાં જગા છે એવું સૂચન થાય છે. એક માણસની દરરોજની 
મહેનતથી, એક ફરતાં વધારે માણુસના નનેભાવનાં સાધન મેળવવાના માગ 
હિન્દુસ્તાનના લોકને જ્યાં ચધી મળ્યા નથી ત્યાં સુધી હિન્દુસ્તાનની 
આચિક દરા સુધરવાની થોડી અ [રા છે. બાળકને એવા પ્રકારની તાલિમ 
આપવાં ન્તેઇએ ક પોતાના પૂવજનાં સાવેજનિક મકાન, એતિહાસિક 
સ્મરેણ્સ્થાને, સ્તભ, બગીચા અતે જરખાના મહત્વને! તેમતે ખ્યાલ 
ચ્યાવી શકે, તેમનું મહત્વ તેઆ સમજ કે. કેઈ પણુ વસ્તુની માલિકી 
સાથે, સુંપરતનો, અનામતની, જવાબદારીની લાગણી દાખલ યઇ રકે 
તો, ખરી પ્રગતિ યણ કહી ગ્ાકાય. 


ત ાામા,----2------ મક 


સ્વાનુભવ અને ચિ'તત વડે મળી આવતી ગ્રચનાએ 
નૉંધવાની જગા. 


પ્રજરળ ૭ છુ. 


ખુન નજેઝે-ન્ટફ-ન્ૂર-- 


રમતનો વૃત્તિને ઉત્તજત આપવું. 





રમવાનાં સ્થાનના :લાભ વિષે અસેરિકુતોનળી ક્દ્ધા. 


બાળકનાં જીવન વધારે સારાં, વધારે તિભેય અતે વધારે સુખી 
કરવાના કામર્માં સહાયતા આપી શકે તેવાં રમતગમતનાં સ્થાનની અ- 
મેરિકાનાં બસે કરતાં વધારે જ્ષહેરમ! યોજના કરવામાં આવી છે. આ 
દીલચાલ એવી કતેહમંદ થઇ છે કે ખીન્ન સો કરતાં પણુ વધારે શ 
હેરમાં રમતગમતના સ્થળ વિષે ગંભીરપણે વિચાર કરવામાં આવે છે. 
આ કામનું મહત્ત એટલું વધી પડ છે કે રમતગમતના સંખબન્ધમાં 
વિચાર કરવા ત્રણુ કેન્ગ્રેસ ત્યાં મળી છે. એકલા ચિકાગે શહેરે આવાં 
મ્યાન માટે રૂ. ૩૦૦૦૦૦૦૦ ખચ્યો છે. ઉતાળાનાં રમતગમતનાં સ્થાન 
અને વિશ્રાન્તિને લગતા ફામકાજની ભિત્તભિત શાખાઓમાં ન્યયેક 
શેરે ૧૦૦૦ કરેતાં વધારે શિક્ષક રોક્યા છે. 

તેમની વધતી જતી ફદરે. 

એક સુપ્રસિદ્ધ અમેરિફન પત્ર લખે છે કેઃ-રમતગમતના જગાઓ 
મારેનાં માગણી વધી છે અને અધિકારીઓમાં તેની ગોઠવણ કરવાની 
%ત્તિ ઉત્પન ચદ! છે. દસ વધ પહેલાં દ! શ્રીમન્ત, પરેમાર્યપરાયણુ 
શખ્સની સખાવત તરી રમતગમતના સાવર્જાનેક સ્થાનનો ખ્યાલ આવી 
શફતે, હાલ જહેર બગીચાઓની માફક, લેના આંકડા, સરફારી અગર 
સાર્વજનિક ખચમાં દાખલ થયો છે, અને જેટલી, શાળાઓની અગત્ય 
છે તેટલીજ તેની આવશ્યકતા છે એમ સ્વીકારવામાં આવે છે. રમત- 


( પ૪ ) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ- 
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ગમતનાં સ્થાનને લગતી હીલચાલનો પ્રચાર અને તેનું ખળ આ વાત 
ઉપરથી જણાઈ આવે છે કે રમતગમતના કામ માટે શિક્ષકો તેયાર 
કરવાને લગતા બાલ્ટિમોરના “ પ્લેત્રાઉન્ડ એસોસિએશન ” નો લાભ 
લગભગ ૧૦૦ યુવાન્‌ સ્ત્રીઓ લે છે. 
ઇંગ્લાડમાં રમત ઉપર શ્રદ્ધા. 

કેળવણુંના એક મણત્વના સાધન તરીકે, ગરીબ છોકરાએ મારે, 
સરકા? તરફ્થી રેમતગમતને! બંદોબસ્ત ફરવામાં આવે તેની તરષ્ેણુમાં, 
બોડ એક એન્્યુકેશન છે. આથી તેએએ શાળાઓના બષારના 
વખતમ! રમતગમતની ગોઠવણ ફરી છે. કોહ દ્વિસે સાંજે અગર 
તહવારોતા દિવસોમાં રમતગમતની ગોઠવણ કેઇઇ માણસ ડરવા ધારૈ 
તો, લંડનની કાઉન્ટી કાઊઉન્સલ શાળાઓની જગા તે માટે વાપરવા 
આપે છે, “ અંગ્રેજ સ્રીઓ, હેતથી અને કુશળતાથી, સમાજનું વ" 
ધારેમાં વધારે કલ્યાણુ કરવા સાથે, આનંદ મેળવી શકે એવું કોઇપણ 
કામ હોય તો તે બાળકોને રમતાં શીખવવાતે લગતું છે ” એમ મિસિસ 
હંફરી વાડ કહે છે. 

રમતગમતનું મહત્વ. 

માલ્કમ સ્પેન્સરે ?ચૅલા “ સામાજિક ઉદ્ધાર ” નામના પુસ્તકને 
એક ફકરો અત્ર રજુ ફરવા જેવો છે. સધળી સારી રમતગમત બરા- 
બર્‌ રમવામાં આવે તો ચરિત્રની રચનામાં તે એક ઉત્તમ શાળા 
જેવું કામ ડરે છે, ધર્‌માં રમવાની શતરંજ જેવી રમતોમાં પણુ ડાં- 
ઇક નતિક મહત્વ હોય છે. કેપ્તપણુ કામમાં કુશળતા મેળવવી એ 
સ્વમાન મેળવવા સમાન છે. આમાં બતાવવામાં આવતી ઝીણી! નજરનો, 
ઉત્સાહની અસર, બીન્ન મોટાં કામ માટે નનેઇતી ઝીણી નળર અને 
ઉત્સાહુ ઉપર થશે, સ્નાયુ મળભત કરવા ઉપરાંત ફસરતતા અન્ય 


દ 


રમતની ૦ તિને ઉત્તજન આપવું. ( પપ) 
અનેક લાભ છે. તે વડે ખુંદ્દિ, માનસિક ચપળતા અને નિયમાનુ- 
સાર ચાલવાની રેવ ખોલે છે. ક્રિકેટ અને ફૂટબોલ જેવી મોટી રમતાથી 
સાહસ અને પરાક્રમ વધે છે. બાળકોના શિક્ષણ, તેમની સુધારણા 
માટે તે ધણાં કિ'મતી સાધન છે. રમતમાં ન્યાયબુદ્િ, અને વિજય 
માટે આપ્રહુની, ન્યાં જરર પડે છે યાં ન્યાયપરાયણુતાથી અને પૂરે- 
પૂરી રીતે કામ કરવાના સદ્ગુણ, દતા સાથે વિકાસ પામે છે. જે 
બાળક જન્મથી દેેષ અનેક્લેશમાં ઉઠવા હોય છે તેઓને સભ્ય અને 
રાળ રમનતારાઓની માફક રમતાં, આ રીતે શીખવી શકાય છે તે 
જોઈ આશ્ચર્ય થાય છે. સત્તાને આધીન રહેતાં, આ રમતગમત જે- 
ટલું શીખવી શકે છે તેટલું અન્ય થાડીજ વસ્તુઓ શીખવી શકે છે. 
સામસામી મેચા રમવામાં, આ બધા સદ્મૃણુ સપણ રીતે બહાર પડી 
આવે છે. મેચ રમવામાં આન્ઞાનુપાલન અને પરસ્પર સહાયતાનું શિ- 
ક્ષણુ મળે છે એટલુંજ નહિ પણુ જેઓ આગેવાની કરે છે તેમને 
જવાબદારી અને સત્તાના અમલનું રિક્ષણુ પણુ મળે છે. અત્ર વણુવેલા 
ફયદ્દા રમતગમતથી મળે છે કે કેમ તેનો બહુ મોટો આધાર, અ- 
[વકારીઓ તે તરફ જે લક્ષ આપે છે તેના ઉપર રણે છે. 
ઇતિહાસથી ઉત્તેજન* 
હિન્દ્સ્તાન હજી જ્યારે મક્ત પ્રા્થાસિક કેળવણી માટે પ્રયાસ કરે 
છે ત્યારે શહેરનાં છોકરાં માટે મક્ત ન્નહેર જગા સાર્‌ આગ્રહ કરવો 
તે વધારે આગળ પડતું કહેવાય. પરન્તુ ઇતિહાસ ઉપરથી માલમ પડે 
છે ક રમતગમતના હિમાયતીઓને યુનાઇટેડ સ્ટેટસમાં અમલદારોને 
ગળે વાત ઉતારતાં અને પૈસાની મદદ મેળવતાં, હાલ, જે મહેનત પડે 
છે તેટલીજ પૂરી મહેનત જે સાહસિક લોકોએ તે દેશમાં મફત સા" 
વજનિક શાળાઓ મારે હિમાયત કરી હતી તેમને પડી હતી. આથી 
આાળસ ન કરું અતે ધીરજ રાખી ૬રેફ બાબતમાં ઉદ્યોગ કરવો, 


(૫૬) સામાજિક મેવાના સન્‍્માગે. 
જરર 

રમત અને રમત માટેતી જગા ઉપર દરેક બાળકને! આંધિકાર 
છે. બાળકોને જેટલી માનસિક કેળવણીની જરર છે, તેટલીજ વ્યાયા- 
મના શિક્ષણની! જરર છે, કેઈ પણુ શહેર અગર ગામ માટે શ્ઞાળાનો 
બંરાબસ્ત નહિ કરવામાં ડહાપણુ રહેલું છે એમ કહેવાય તોજ બાળક 
માટે શારીરિક કેળવણી અને વિશ્રાન્તિનાં સાધન પૂરાં તહી પાડવામાં 
ડહાપણ્‌ રછેલું છે એમ ફહી શકાય. જે શહેરમાં ત્યાંના રહીશ અગર 
ભવિષ્યના રહીશ માટે, શાગીરિ- કેય સાર સભાળ રાખવાનાં વેોગ્ય 
સ્થાન હોતાં નથી તે શહટેમ્ને વ“માનાં પોલિસ સ્ટેશન, જેલો અને 
હાસ્પિટલોને! બંદોબસ્ત ડવા -૪રેરે ચહદેશે, કોઈ ખ્ણુ બાખતના 
ઉપાય કરતાં, તેતો અટકાવ કરવો ધણો સસ્તો થઇ પડે છે. 

ગામડાઓમાં પણ તેની આવશ્યકતા. 

|વતેદ મળે તેવી કસરત કેમ કરવી તે શહેર બહારનાં છોકરાં 
અને બીજને બતાવવાનો વિચાર કેટલાકને તદન મૂ'ખતાભરેલો લાગે 
છે, એટલું તો ખરૂં કે, ગામડાંનાં છોકરાને રેમત માટે જગા ખોળવી 
મુશ્કેલ પડશે નહિ. પણુ ગામડાંમાં જે રમત રમવામાં આવે છે તેના 
પ્રકારમાં ધણો! સુધારો થઇ શકે, રમતગમતતી સામથીતો તેમને 
સંત્રડ એટલે નાને હોય છે કે તે જેઇ આશ્ચર્ય ઉત્પન્ન થાય. ધણાં 
નાતાં બાળકોનો સવાલ બાદ કરેત્યાં, રમતું એ સમય ગુમાવવા સમાત 
છે એમ કેટલેક સ્થળે માનવામાં આવે છે; ૭તાં, હિતકર ન હોય 
તેવા ઉદ્યોગોમાં વણા સમય ન્નય છે. 

સચનાઓ 


શાળા અગર કોલેજમાં નવી અને સાદી: રમતગમત ક્ીખાય 
તેટલી શીખવી અતે પોતાના ગામમાં દાખલ કરવી, સહેલા બઠ્ઠાર 


રમતની છંત્તિને ઉત્તજન આપું. ( ૫9) 


9# “ક રમ,.૭% 7૪૫ જ”, “૮ #3 73% 7૧ - #પ ઈ'૫% 71; 77૧ 406, 'પ#/-૫ ૭%, ₹. ભશ”. «૧.૦૫ ૭*૪,૮- છી ત#જ ? 


જ જાણી પ પસંદ કરેલી જગા ઉપર રમવા જવાને છોકરાને ઉત્તેજન 
આપવું. પહેલાં તો એવે સ્થળે જગા ખોળી કાઢો ક તે આકર્ષેક થઇ 
પડે, પછી એવા માણુસને અગ્રેસર કરે, તથા એવી રમતની ગોઠવણુ 
કરા કે તેથી સો આકષાય. નશીબ અજમાવવાંની નહિ પણુ જેમાં 
છુંશિયારી વાપરવી પડે તેવી રમતગમતતું શિક્ષણુ આપવું. તમે છેકક- 
રને મહેલમાં રમતાં જ્નેશે તે ધણી વખત માલમ પડશે કે તેઓ 
નશીબ અજમાવવાની રમતો રમે છે અને ધીરજથી ઉદ્યોગ કરવાની 
બાંત્ત અને સુર્ધાટેત ચરિત્રને નાશ કરે તેવી જુગારની ્ત્તનો આદર 
કરે છે. ગરીબ અને અત્યજ વર્ગમાં હમેશાં, રમતગમતની એટલી 
ખામી જવામાં આવે છે કે રમતગમત દાખલ કરનારાઓનું એક આખું 
લશ્કર પણ્‌ તેમની સર્વ જરરીયાત પૂરી પાડો શે નહિ. બાળકો, 
જ્યારે વધારે શ્રમવાળી રમતથી થાકે ત્યારે તેમતે એક સારી વાર્તા 
કહેવામાં આવશે તો તેએ તે આનંદ સાથે સાંભળશે. લોકોના કેટલા 
મોટા સમુદ્યયમાં તમે રસ ઉત્પન્ન કરી શકક્ષો તે ન્નણી તમને આશ્ચર્ય 
થશે. આ રીતે, બાળકોના અણૂજખૂપણામાં, આન્ાપાલન, સન્માન, 
આર્ત્મનિમ્રહ, ન્યાયપરાયણૂતા, અન્યના હક મારે સન્માન, નિબળ માટે 
વિચાર, પરસ્પર સહાયતાના લાભ, સત્તાનો આદર, સર્વ બાખતોમાં 
ધણુ! સદ્ખાધ આપી શકાય, બાળકો વધારેમાં વધારે નકલ કરનાર 
હોય છે, વાર્તામાંતા કેપ્ઠ પાત્ર જેટલાંજ ખછાદૂર, તેટલાંજ ભલાં 
ખતવાને તેએ મહેનત કરશે. વાર્તા કહેતાં આવડવાની કલા પણુ એફ 
મોરી ખક્િસ છે અને તે કેળવાવી જેઈ એ. 


મદ્રાસમાં કામકાજ. 
મદ્દાસતી “યંગમેન્સ ક્રિશ્રિયત એસો સિએરાન'માં એફ કામ કર- 
નાર ત્યાંની રમતગમતની યોજના વિષે નીચે પ્રમાણે ૩હે છેઃ-“ મારે 


(૫૮) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગે. 


જ્ણુ [લતું જેઈએ કે છોકરાએ મારે ૨$મતગમત સાફ ઝેટલીક જમીન 
કારી આપવા, મ્યુનિસિપેલિટી સાથે અમે પત્રવ્યહારે ચલાવીએ હીએ. 
મને ખાતરી છે પ મ્યુનિસપેલિટ આ બાબતમાં ઘણી ખુશીથી અમને 
મદદ કરશે અતે આ ડામ માટે જમીન આપશે, તેએ જમીનની 
માંલકી છેડી દેશે એમ હ કહેવા માગતો તથી પણુ અમે ન્ત્યારે 
આ કામ ડરવાનું માથે લીધું છે તો છોકરાએ મારે જમીનના કટ: 
લાક કડકા તેએ કાઢી આપશે. જેતી કાંઇ ખરેખરી અસર થાય 
તેવા બંદોબસ્ત કરવા હં માગું છું. એવી ધારણા! છે ઉ રમતગમતની 
જગા ઉપર સાંજે પાંચથી સાત વાગ્યા સધી, છોકરાએ! ઉપર અંકુશ 
રાખી શકે તથા તેમને જૂરી જૂદી રમતો! બતાવે તેવા એક અથવા 
મે વિઘાર્થી અગર્‌ યુવકને રાખવા, રમતગમતની આ જગામાં મોટી 
ઉમ્મર્તાં માણુસ તેમ બાળકનું રાચે આકર્ષણું કરી રકે તેવા મેજિક 
લેન્ટનેના ઉપદેશ અને અત્ય વિષય અમે ધણે ભાગે રાખી શકીશું. 
નાનાં છોકરાંનાં એક સ્વતંત્ર રાન્ય જેવી અમે એક સંસ્થ! ઉત્પન 
કેરી, નાગરિક સદાચાર, તેમનામાં દાખલ ફરી શકીશું. છોકરાંઓ 
માટે એક શાળા ચલાવવાતું પણુ બની શકે એમ છે. આરોગ્ય અને 
અન્ય વિષયોને અનુસરતાં ભાષણ પણુ આપી શકાશે. ” 
કલડત્તામાં રમતગમતની જગા. 

કલકત્તામાં હાલ, ધણાં તળાવ પૃરી નાંખવામાં આવ્યાં છે. 
સાજના આ મોડું મેદાન, વિશ્રાન્તિ માટે આવતાં બાળકા, છોકરાઓ 
તેમ છોકરીઓ, યુવાન અને મોરી વયનાં મતષ્યોનો એક આખેહુખ, 
મધપુડો હેય એવું જણાય છે. આ મેદાનને વાજબી રીતે ફલકત્તાની 
દમ લેવાની જગા કહેવામાં આવે છે. આ મેદાત પોલિસ ખાતાના 
કબન્નમાં છે અને જમીનનો ઉપયોગ તથા રમતગમત કરવા માટે 
પરવાનગી મેળવવી નતેદએ છીએ. 


રમતની દત્તિને ઉત્તેજન આપવું. ર પહ »ે 


 અનાથાશ્રમમાં રમતની વૃત્તિને ઉતેજન આપવુ” ન 


ખાડિગશ્ાળાએ અને અનાથાશ્રમોની કેટલીક જગાએ એવી 
ખુભ્ં હેય છે કે કસરત માટેતે ઘષ અનુકૂળ થઇ પડે, પણ રમત- 
ગમતના સંબન્ધમાં, બાળઠ્ઠોને “આરમ્ભ' ની ખામી ઘણી વારે નડે 
છે. ધણુ વખતે, તેમને રમતાં શીખવવાની જરૂર પડે છે. અવકાશના 
સમયમાં નિ”પ્રયોજન રસળવાની અને નાની નાની રાળીઓમાં ભરાઈ 
રહેવાની તેઓમાં %ત્તિ હોય છે. આરેોગ્યવધેક રમતગમતમાં અને 
ચાલવામાં બે ત્રણ કલાક ગાળવામાં આવે તો ધણે્‌। લાભ થાય. નજીકની 
ફોઇ અનુકૂળ જગાએ, અનાથ ખાળકાના સમુદાયને કરવા લઝ જવાં 
એ ધણુ ઉપયોગી થઇ ધે આ ખાળક્ાને એક આખે દિવસ બહાર 
લઝ જવાના અનેક લાભ છે. તેમના જવાથી સંસ્થાને પણુ કાંક 
કાયદો થશે, આ કામ ન કરીને શ્વાળાના સુપરિન્ટેન્ડેન્ટની સહા- 
યતા સાથે કામ કરવું ડીક છે. 


કાલેજના વિદ્યાર્થીઓની સહાચતાની જર૨. 

અમેરિકાના આગલા પ્રેસિડંટ મિ. રૂઝવેલ્ટઈે રમતગમતને લગતો 
પોતાનો અભિપ્રાય નીચે મુજબ જણાવ્યો છેઃ-કાઈ પણુ રાણેરના 
લોકોએ એમ ન સાનતું કે ખુહ્દી જગાની સગવડ યહ એટલે પરિણામ 
સારું આવી ગયું. આવી જગાઓ ઉપર ટેખરેખ રાખવાની જરર છે, 
નહિ તે!, મોટાં અતે મજબત છેકરાં નાનાં અને નખળાં છેકરાંને 
રમવાની જગા આપશે નહિ. કેટલીક વખતે છેકરાં એટલી બધી 
ગરબડ મરે છે કે પડોશના લેકાને ધરણી હેરાનગતી થાય, બાળકે, 
વખતે ખમખબ લોકોના હાથમાં આવી નય, જનસમાજનતા અધમ 
વિભાગને મળવાનું આ સ્થાન થઇ પડે. રમતમાં, દેખરેખ વગર્‌, નિ- 
મંમ અતે બળ રહેતાં નથી, વળી, જે જે શહેરોમાં આ પ્રયોગ અજ- 


પ સામાજિક સેવાના સત્માર્ગ, 


માવવામાં આબ્યો છે થયાં માલમ પડયું છેકે રમતગમતની ૯ જગા ॥ ઉપર્‌ 
સારી હાજરી થતી નથ. 

એક બીન્ન અવલોકનકાર અતે શારીરિક કેળવણીની શાળાઓના 
ડિરેકટર ડૉ. રૈમેકા સ્ટોનરોડ લખે છે ':-ડેટલાક લેકે એમ કહેશે 
"ર આવી રમત ખરી રમત નથી. તેમાં ઉલટ અને સ્વેચ્છાચારે એછાં 
જેવામાં આવે છે, ઉનાળાની રમતગમતની જગાઓના રિક્ષાને અનૃ- 
લવ એવો છે ક છોકરાએ યૂચનાએને પસંદ કરે છે. એક શિક્ષક 
વગરની, અને એક શિક્યકવાળી, એવી રમતગમતની ખે જગાઓમાં જ્યાં 
શિક્ષકની દેખરેખ હોય છે ત્યાંજ છોકરાના મોટી સંખ્યા એકડી થાય 
છે. એથી ઉલડું, દેખરેખ વગરની રમતગમતના જગાઓનોા ધણા ઓછે 
ઉપથાગ થાય છે એ સ્પષ્ટ વાત છે. કેટલાંક બાળકોને રમવાની ૬ર- 
કાર હોતી નથી. તેમને બળાત્કારની નહિ પણ ઉત્તેજનની જરર છે. 
બળાત્કારથી વિનોદને હેતુ નિષ્ફળ નાય છે. બળાત્કાર થયો એટલે 
રમતમાં રમતતે અંશ રહેતો નથી અને પછી તે એક ફામ હોય એમ 
લાગે છે. રમવાતું જે છોકરાં ઉપરજ રાખવામાં આવે તો થોડાંજ 
છોકરાં રમે છે. જે છોકરાં કાઇ અસ્ુક રમતમાં ખાસ હુશિયાર હોય 
છે તેઓ બીન્નેને મૂઝી રમે છે અને એકલપેટાપણું ઉત્પન્ન થાય છે. 
રૃખરેખ વગરની રમત શિથિલ અને અનિયમિત રહે છે. શ્રારીરિક 
કેળવણીના કમમાં દેખરેખ વગરતી રમત જરરની છે પરન્તુ તે બહુ 
મહત્વની તથી, 


રૃખરેખવાળી ર્મતતો અર્થે. 


દખરેખવાળી રમતનો ખરેખરો અર્થે સમજવામાં ધણી વારે 
ભૂલ થાય છે. આ કારણથી રમતમમતની હોલચાલ ઉપર સમન#યા 
વિનાની કેટલીક ટીકા થતી રહી છે, આ બાખતતું ફજેમને સાન 
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તથી ર તેઓ 1 ભમ સમજ્યા છે ક રમતગમતના જગાના આગેવાને 

જકમાં ઉભા રહે, છોકરાંને અમુક રમત રમવા કહે, સામાન્ય રીતે 
મરે રમતગમતની જગા ઉપર બાળકોને સ્વતંત્રતા અગર 
ઉલટ રહે ર્નાહે, છોકરાની સ્વતંત્રતા અને વ્યક્તિત્વની પ્રસિદ્દિ ઉપર 
દીની મૂકાય અને પોતાની મેળે ચાલતાં યંત્ર જેવાં તેએ થઇ જ્ય. 
ખરી રીતે, રમતગમતના આગેવાનના કામમાં અને દખરેખના આવા 
વિચારમાં કાષ્ઠ મળતાપણું હોતું નથી. જૂદી જૂદી પ્રનૃત્તિઆ અને 
બાબતોમાં રસ ઉતપન્ન કરી રમનાર બાળકોની ઉત્સાહણો રોળીઓ 
ઉભી કરનારને રમત ગમતના કૂતેઠમંદ ચલવનાર કહી શકાય. આવા 
માણુસ, છેોકરાંએના જૂદા જૂદા સમુદયયનાં મોટી સંખ્યામાં રસ 
ઉત્પન્ન કરી તેમને રમતમાં રોકી રાખી શકે છે. કેટલેક દરનજે તેઓ 
આગેવાનનું કામ કરે છે, કેટલેક એશે તેએ નવીન રમતગમતના 
શિક્ષકનું કામ કરે છે પણુ મારા ધારવા પ્રમાણે તેમનું સુખ્ય કામ 
વ્ય્વસ્થાપકનું છે. દેખરેખ રાખનારને! સામાન્ય રીતે જે અર્થ થાય 
છે તે તેનો ખરો અર્થ નથી. 


વિદ્યાર્થી કેવા નેધએ ? 

રમતગમતની જહેર જગાતા દેખરેખ રાખનાર અગર શિક્ષક 
તરીકે કેવો માણુસ નેઇએ તે વિષે ઇ. ડિ. એન્જેલે નીચે પ્રમાણે 
લખ્યું છે:-રમતગમતની જહેર જગાના દેખરેખ રાખનાર અધિકારીએ 
છોકરાંને ઓળખવાં ન્નેઝએ. અપ્યાત્મવિદ્યા અને શિક્ષણુશ્ાઅના અ- 
ભ્યાસથી મેળવેલું બાળકના મન વિષેનું તાન માત્ર તેનામાં હોય તો 
તે ચાલે નહિ પણુ નાનાં છે૩રાંતા સંસગેૈથી ફરી જાગૃત થયેલી પો- 
તાની યુવાવસ્થાની યાદથી જે પૂરી સમજશક્તિ આવે છે તે તેનામાં 
હોવી જેષ્ઠએ* બાળકોનું ચિત્ત ખેંચે તેવા તેનામાં સદ્ગુણુ હોવા જઇએ. 


(૬ર) સામાજિક સેવાના સન્માગે, 
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તે મ સામ અગર કસરતબાજ હોવો એ કારણ રુ સ્નાયુનું 
ખળ અને શારીરિક ચપળતા, છે।કરાંનું સન્માન જેટલાં જલદીથી મેળવે 
છે તેટલાં બીજ કોઠ પણ વસ્તુથી મેળવી શકાતાં નથી. ને તે પહે- 
લવાન ન હોય તો આગેવાનના ગુણુ તેનામાં હોવા જેઇએ. છેકરાં- 
એને શાની જરર છે તેનો તેને ખ્યાલ હોવા જેપીએ જેથી તેમને 
વધાડૈમાં વધારે રસ પડે તે માગ તેમને તે રારી શકે. 


રમતગમત ઉપર દેખરેખ રાખનાર, શિક્ષણનું કામ ડરે એટલુંજ 
બસ નથી. તેને આગેવાનનું કામ કરવાનું હે!ય છે. બાળકોની રેમત- 
ગૃમતમાં તે ભળે છે અને શિક્ષણુથી નહિ પણ સૂચનાયી તેમને દોરે 
છે. તે ઝીજી ખુદ્ધિવાળા હોવો જેઈએ. તેનામાં નિસગશક્તિ હોવી 
જેપ્રએ. રમતગમતને 'સ્થળે જે જે ભિન્નભિન્ન પરિસ્થિતિ ઉત્પન્ન 
થાય તેને અનૃફૂળ થઇ જવાની તેનામાં શકત હેવી જઇએ. તેનામાં 
વિવેકશક્તિ અને વિચારે હોવાં જોઇએ. હમેશાં, તે છોકરાંઓ તરક 
દિલસોાજ અને મદદ કરવાને તત્પર રહેવો નેદએ. છોકરાંઓને તે 
મેત્ર દ્ોવો જેઇએ. તેના પાસે રહેવાથી, તેમને નને આનંદ થતો 
હોય એમ માલમ પડે તે! ખાત્રીપૂવેક જણુવું ' તેને પોતાના કામમાં 
કતેદ મળી છે. 


રમતની જગા. 


પાશ્ચાત્ય શહેરોમાં એવી લાગણી વધારે તે વધારે થતી ન્નય છે કે 
નિશાળ ચાલે તેટલા છ અગર સાત કલાક ચૃધીજ શાળાના મકાન 
અને કૉમ્પાઉન્ડનો ઉપયોગ ફરવા તે તગરને માટે હિતકર નથી. આ 
કારણથી શાળાના વખત પછી, સાંજે અને લાંબી રજાઓમાં, દિલ 
સાક્‌ કરે અને શિક્ષણુ આપે તેવી દેખરેખવાળી રમતગમત કરવા માટે 
શાળાઓની જગા વાપરવા સાર મળી રકે છે, મણાં મોઢાં શહેર જ્યાં 
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ખુણ મદ મળવી સુશ્કેલ થઇ પડે છે ત્યાં રમતગમત માટે ધાબાં 
કરવાની ગેોઠેવણુ શિલ્પશાસ્સરીએ કરે છે. હિન્દુસ્તાનમાં ખૂલ્લું મેદાન 
મેળવવું મૃસ્કેલ પડે એમ નથી. 
શાળાની રમતગમતની જગાએ જનુ. 
સાધારણુ શાળાની રમતમાં કોલેજને વિદ્યાર્થી દાખલ થાય તે 
ખરેખર સદદ સમાન થઇ પડે છે. આ પ્રકારના પ્રયત્નમાં કતેહુમંદ 
ચનાર લાહેરની ફેરમન કોલેજ ફ્િકેટ ટીમનો એક વિદ્યાથી લખે છે 
':-રમતગમત મારે કોલેજને વિઘાર્થી શાળામાં આવે તો તે શાળાના 
વિદ્યાર્થીએ તેમ 1શેક્ષકોને ખાસ લાભકર્તા થઇ પડે છે એ 1વચાર 
ક્રોપ પણુ રીતે ખોટો નથી: કારણકે છોકરાંઓને પોતાના કરતાં વધારે 
કેળવણી પામેલા સાથે સંસગે રાખવો ઠીક થઇ પડે છે. પોતાના શિ- 
“યોની માર્નાસક અને શારીરિક કેળવણીમાં ઉપષ્રોગી થઇ પડે તેવા 
કાષ્ઠકની સહાયતાની શિક્ષકોને જરૂરે હેય છે. 


“દન્ડકક- 


સ્વાડુભવ મતે ચિ'તન વડે મળી આવતી સચનાઓ 
નાધવાન] જગા. 


પ્રવરળ ૬ સુ. 


આરેગ્યવિદયાને ઉત્તેજન. 
---#-ઝ ઝા. શક*-*----- 
તે સંબંધમાં ઉત્સાહભરી હીલચાલની જરૂર. 

રૃશના આરોગ્યને લગતી સ્થિતિ માટે સરકાર જેટલી જવાબ- 
દાર છે તેટલાજ લેકે પણુ જવાબદાર છે. આ બાખતમાં જે કાઇ 
પ્રયત્ન કરવામાં આવે તેમાં મદદ કરવાતે સામાન્ય લેકેાનાં દિલમાં 
ઠેસાવી શકાય નહિ, તો સરકારની ગમે તેવી સહાયતા નિષ્કૂળી જાય, 
દિન્દુસ્તાનના સધળા વિઘાર્થીઓને આરોગ્યને લગતી કેટલીક સાદી 
બાબતોનું નાન મળે અને તેઓ તે સંબંધના શ્િક્ષણુની હીલચાલથી 
તે સાનને લોકપ્રિય કરે તે જર્રનું છે, ન્યાં સધી સામાન્ય લોકે 
આ ખાખતમાં સુસ્ત રહેશે, ખેદરફાર રહેશે, જ્યાં સષી ગટર અને 
મારીને! ઉપયોગ ન્નજર્‌ તરીકે થશે, જ્યાં સંધી ઘરમાંથી કચરે। કાઢી 
ખીન્ન લેકોના ધર આગળ નાંખવામાં આવશે, જ્યાં સધી સાર્વજનિક 
તળાવ લેકાજ ખગાડશે ત્યાંસધી, કુ ટુમ્બનાં પ્રિયજન, કુટુમ્બને નિભાવ 
કરનારના જવને જેખમ રહેશે. વિદયાથીએ આરોગ્યવિદ્યાના, આરોગ્યના 
સંરક્ષક થવું જઇએ છીએ. જે લોકોને હસ્તક સાર્વજનિક ફામ રહેલાં છે 
તેમને મળેલા અનુભવ ઉપરથી જણાઇ આવ્યું છે કે ધડી કાઢેલી કોઈપણ 
ચાજનાને વિજય મળવાનો આધાર બચાવવા પધારેલા લેક્ાની સહા- 
યતા ઉપર્‌ રહેલે! છે. 
આખ પ્રેકારેતું લોકપ્રિય શિક્ષણ કેવી રીતે આપી શકાય ? 

અમૃતસરના એક સદ્ગહસ્થ રાયબદાદૂર ગોપાળદાસ ભંડારીએ 


(૬૬) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગે. 


ક્વીનાધતતા ઉપયોગ લેકપ્રિય કેમ યાય તે માટે જે સચનાએ આપી 
છે, તેના આરેગ્યવિધઘાના સામાન્ય જ્તાતતા પ્રચારમાં પણુ સારી રીતે, 
ઉપયોગ થઇ રકે. કવીનાઇનતના લાભ, કવીનાઇન કેટલું લેવું, તેના 
ઉપયોગનો વખત, ઉપયોગને લગતી ખીજ કેટલીક બાબતો ખતાવતારે 
વાર્તાસપ ચોપાનીયાં ફેલાવવાં જઇએન આ રીતે ફૃટમ્બોમાં, વર્ષાત્રદતુ 
અને રોગના પ્રચાર પહેલાં કવીનાઈન લેવાના લાભતી વાત થાય તો 
તે લાભજનક થળ પડે, ભણેલા છોકરાઓ આવાં ચાપાનીયાં ફુટ 
સ્બના સ્ત્રીવગ આગળ વાંચે તો તેથી પણ્‌ કાયદે! ચાય, દવા લેવાની 
જર્‌રે આ રીતે તેમને જણાવી રાકાય. 

(૨) જૂદી જૂદી ભાષામાં અને મજરાતમાં ગુજરાતી ભાષામાં, 
જનસચૂછ અને સુખ્ય કરીને સ્રોઓમાં, તેને પ્રચાર કરવા માટે આવાં 
ચોપાનીયાં ખાસ તૈયાર કરાવવાં જેદઇએ. રેગ નિર્મલ કરવા, આરે!- 
ગ્યું સંરહ્ષણુ કરવું એ મતૃષ્યનું સુખ્ય કર્તવ્ય છે એવાં, નદા જૂદા 
રૂપિ અને સંતનાં વચનો આ ચોૉપાનીયાંમાં દાખલ કરવાં જેઇઇએ અને 
યોગ્ય રથળે કવીનાઇનના ઉપયોગ, તેની જરરીયાત એ પૂ બતાવવું 
જોઇએ. રેવરંડ સિ. [લૈેમિંગ કહે છે કે “ થોડા વખત ઉપર “ ડી. 
વિલિયમ્સ પીંડ પિલ્સ ” ની ન્નહેરખબર મારા જવામાં આવી હતી. 
પોતાની ગોળીએ જાહેરમાં લાવવા મારે તેણુ જે પદ્ધતિના ઉપયોગ 
કર્યો હતો તે જદ મને ધણું આશ્ચય થયું હતું. આ ગાળીઓને લગતી 
જાહેર ખખબરમાં રામચંદ્રની સંહ્ષિસ કથાનો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો 
હતો, અને ન્યાં જ્યાં સગનું વર્ણુન આવતું ત્યાં ત્યાં તેના પ્રતિકાર 
તરીકે આ ગોાળીઓનું નામ લેવામાં આવતું હતું. આરોગ્યને લગતી 
ખાખતોમાં પણુ વાતાંતા સારા સારા લેખક અને જહેર ખખરતી 
લેખનકલાના ઉસ્તાદ પાસે વાર્તાઓ તેયાર કરાવવામાં આવે તો જન- 
સમાજતે તે ધણી હિતકર થઇ પડે. 


આરેગ્યવિદ્યાને ઉત્તેજન. (૬૭) 

(૩) દરેક રેલ્વે સ્ટેશન અને લાઇબેરી, મ્યુઝિયમ ( સંગ્રહેસ્યાન ) 
રવળ, ટાઉનણીલ, કચેરીઓ, મંદિરો તથા દરધાએ જેવાં જહેર સ્થળે, 
કવીનાઇનના લાભ ખતાવનાર પાટીયાં લટફાવવાં ન્નેઇએ અને તે એવી 
આગળ પડતી જગાએ મૂકવાં જેઇએ કે તે દરક જણુ સારી રીતે 
જેઈ, તેમ, વાંચી શકે. 

(૪) અમુક મૃદ્તે આવતા મોટા મેળાઓમાં, ક્વીનાઇનતી ઉપ- 
મોગિતા વિષે બોધ આપવા ઉપદેશક રોકવા જેપએ; અગર તો આ 
બાબતમાં લેકે વધારે રસ લપ શકે તે માટે, ઝ્વીતાદનના ઉપયોગથી 
તેમ તેનો ઉપયોગ નહિ કરવાથી, મેલેરિયાની માણુસો ઉપર કેવી 
અસર થાય છે તે જણાવવા માટે ચિત્તો બતાવવાં જેણએ. 

(પ) ધરામિક સાહિત્યપ્રકાશક મંડળને આવાં વિષયોને લગતાં 
ચોપાનીયાં પ્રકટ કરવા વિનતિ થવાં નેધએ અને તેવાં ચોપાનીયાંતો 
મેવકા અને મૃરદિમાં પ્રચાર કરવા માટે, અખાડાના બાવાઓ, મંદિ- 
રના પૂજારી, દર્ધરાના દેખરેખ રાખતારાઓને કહેવું જઇએ. 

(8) ડિસ્ટ્રીકટ બોર્ડઝ અને મ્યુનિસિપલ કોરપોારેશનોએ, વર્ષા* 
ગ$તુ આવ્યા પહેલાં, મેલેશિયાની ખરાખ અસર, અને તે અટકાવવા 
માટેના સર્વોત્તમ ઉપાય તરીકે કવીતાઇતના ઉપયોગને લગતી જાહેર 
ખબરો વખતોવખત કારવી જેઈએ. ડિસ્ટ્રોકક બેડોએ અતે મ્યુનિ 
સિપાલિટીઓએ, સાદ પાડનાર મારફત, કેટલાંક અઠવાડિયાં સધી ડવી* 
તાધ્નના લાભ નહેર કરવા ભેઇએ. 

(૭) રેલ્વેના ડબા, ભાડાની ગાડીઓ, દ્રામ્વેમાં કવીનાઇતના 
ઉપયોગના સંબન્ધમાં પાટીયાં લગાડવાં. 

(૮) કવીનાધ્રતના લાભ દર્શાવનાર તાટકો, તાટક કપનીઓએ 
તૈયાર કરાવી ભજવવાં ન્નેઇઇએ. 

(૯) કવીનાઇનતની વહેચણી અને તેને લોકપ્રિય ફરવા ઉપર 


(૬૮) સાંમાજિક સેવાના સન્માગે, 
ગામડાના મુખી વગેરેની નિમણુક અને બઢતીતો કેટલેક આધાર રાખવો. 

(૧૦) આ બાબતમાં જેઓ મદદ કરે તેમને સર્ટિફ્કેટ અને 
ઇનામ આપવાં અને કવીનાપ્તનનાં સસ્તાં પડીકાંતું વેચાણુ જેમ બને 
તેમ વધારવું, 

શા, બ. ગોપાળદાસ ભંડારીએ ફવીનાણનના મ્રચારે માટે બતા- 
વેકા એકાદ ખે માર્ગ માટે કદાચ મતભેદ પડશે, પરન્તુ આટલું તે! 
નકી છે ક આરેોગ્યવિલાના સાનના સામાન્ય પ્રચાર માટે તેમણે બતા- 
વેલા સધળા માર્ગમાંથી ધણી ઉપયોગી સયનાઓ મળી આવે છે. 

મેલેરિયાના અટકાવ માટે વિદ્યાર્થીઓનું મંડળ. 

લાહોરની ફેરમેન કોલેજનો એક વિદ્યાર્થી લખે છે કેઃ“ ગમે 
વર્ષે લાહોરમાં જ્યારે મેલેરિયા ચાલતો હતા અને લેકે જ્યારે ધણાં 
દુ:ખી થતાં હતાં ત્યારે અમે યુવકાએ એક સામાજિક સેવાર્મડળની 
સ્થાપના કરી, ગરી લેક્ેના લત્તામાં જઇ, કવીનાઇન અને મેગનેઃ 
શિયાક આપવાં એ અમારૂં મુખ્ય કામ છતું, પરોપકારના આ કાર્યમાં 
અમે લોકોની સહાયતા માગી અને અમને તે મદદ મળી. નવેમ્બર માસમાં 
જ્યારે મેલેરિયાનો વ્યાધિ બંધ પડયો ત્યારે મંડળ પણુ બંધ પડયું. 
એક કાયમ મંડળ રચવાને મે મારા સિત્રાને કહેવા ધાયું છે જેથી 
આખું વર્ષ આ પ્રકારનું ફામ ચાલ્યા કરે, મેલેરિયા અમુક વખત 
પછી અટઢફી નય છે પરન્તુ આપણા દેશબન્ધુઓને અન્ય અનેક ફણુ 
સહન કરવાં પડે છે. યુવાન્‌ વર્ગે આ ખાખતમાં ધણું કરી શકે એમ છે. 

કુવીનાધન વહેંચવાનું કામ, 

પ'ળબતો એક બીન્ને દાખલો પણુ ન્નણુવા જેવો છે. લાહોરમાં 

એક વખત ધણે સખ્ત વર્ષાદ પડયે.” આથી મેલેરિયા ક્ાઢી નીકળ્યો. 
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* એક પ્રકારનો! રેચક ક્ષાર, 


પ આરૅગ્યવિદ્યાને ઉત્તેજન, ( ૬€) 
આ વખતે લેકેોને સહાયતા કરવાને વિદ્યાર્થીઓને સારી તક મળી, 
એકજ દિવસમાં એક નાની ટુકડીએ, મ્યુનિસિપલ્લ કમિટી પાસેથી 
મેળવેલાં કવીતાપ્રનનાં ૫૦૦ પડીકાં જૂદા જૂદા લતાના લેકોને આપ્યાં. 
ભાષણાથી નહિ પણુ અનુભવથી, અવદશામાં આવી પડેલા વગેતી ગ- 
રીબી અતે સંકટનો આ વિદ્યાથી મંડળને ખ્યાલ આવ્યો; તેથી તેમની 
સાંસારિક, નેતિક અને શારીરિક સ્થિતિ સુધારવાની તેમને પ્રેરણા થ'ઇ 
આવી. આ હીલચાલ વધારે લોકપ્રિય અને કતેઠમંદ કરવાને, ટેડ, ભં- 
ગીનાં બાળકોને હાયમાં લઇ, તેઓ દવા પાતા અગર નંખાઇ ગયેલા 
પરાઇ દરદીને મદદ આપવા નીકળતાં, તેઓ શિક્ષકની સાથે ચમાર 
જેવાના ધરમાં પણુ જતા, ન્તાતિનાં અનિણ્ની લાંબી લાંબી વાતો! ફરવા 
ફરતાં આવું એકાદ કામ વધારે અસરકારક થપ પડે છે. 
પીવાના પાણીનું રહ્ષણ: 

એક વિદ્યાર્થી લખે છે કે:--ગયે વર્ષે લેતે તાવથી ઘણું હે- 
રાન થવું પડયું હતું. મુખ્ય કારણુ એ હતું કે લોકોને ચોખ્ખું પીવાનું 
પાણી મળતું નહિ. વર્ષાદતા વખતમાં, જમીન ઉપરનું પાણી કુવામાં 
જવું. આમ થતું અટકાવવાને ગામના રહેવાસીઓને મે સમજ્યા, આ 
રીતે અટકાવ કર્યા પછી, લેકેનાં આરોગ્યમાં સુધારો થયો જણાય છે, 

પ્લેગના સમયમાં વિદ્યાર્થીઓની મદદ. 

“ અમારા ગામના વૈઘકીય અમલદારે ઉંદરને નાશ ફરવાની 
હીલચાલ શર કરી, ત્યારે ગામતા લેકે આ યત્ન ઉંધો વાળવાનો 
પ્રયાસ કરવા લાગ્યા, વૈઘ#ીય સતાવાળાની લડતને રેકો આપવાથી, 
ગાસતા મારા અજ્ઞાન બન્ધુઓની મારાથી ખરી સેવા ખનશે એમ મને 
લાગ્યું અને ઉંદરના નાશ કરવાના લાભ ધેરધેર જપ હૈ ફહેવા લાગ્યો 
તથા ઉંદરીયાં મૂફવામાં તેમને મદદ આપી. ” 


[ 5૦ ) સામાજિક સેવાના સન્માત્રે, 
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અડચણે। દૂર કરવી. 
એક વિદ્યાર્થી રને પોતાનો અહેવાલ રજુ કરતાં જણાવે છે કે 
“ નિશાળ પાસેનું એક ગંદુ તળાવ પૂરી નાંખવાનો પ્રયત્ન કરવામાં 
આભ્યો. મેલેરિયા ઉત્પન્ન થવાનું મુખ્ય કારણુ આ તળાવ હતું. પણુ 
ગામમાં પક્ષની લાગણી હોવાથી પ્રયત્ન નિષ્ફળ ગયે।. બન્ને પક્ષના 
આગેવાનોને બોલાવવામાં આવ્યા. એકતા, ભ્રાતૃભાવ અને સંયુક્ત પ્ર 
યત્નને લગતી ફરજે તેમતી આગળ રજુ કરવામાં આવી, પરિણામ 
એ આવ્યું કે તળાવ પૂરી નાંખવામાં આવ્યું. ” 
શ્રીનગરમાં આરોગ્યના સબંધમાં વિદ્યાર્થીના ચત્ન 
આં સંબન્ધમાં અન્ય સ્થળની શાળાના વિવાર્થીઓ કેવું સારૂં 
કામ કરૈ છે તે બતાવવા માટે થ્રીનગરતી સિશન હાઇસ્કૂલના રિપો- 
ટૈમાંતી કેટલીક હકોકત અત્ર રજુ કરવી અમે દુરસ્ત ધારીએ છીએ 
%ાલેરાની મહામારીમાંથી અમે મુક્ત થયા હતા. પ્લેગ દાખલ થવાની 
અમને ધાસ્તી હતી. આથી આ લયના સંબંધમાં લેકા જાત્રત થાય 
અને આરેગ્યતે લગતી વધારે સારી વ્યવસ્થાની તેમને ૪ચ્છા થાય 
તેવો! પ્રયાસ કરવા અમે ધાયું. મ્યુનિસિપેલિટીની મદદથી અમે તીકમ, 
કોળા અને પાવમ લઇ ખાડામાંનાં પાણી કાઢી ખાડા પૂરવા લાગ્યા, 
ભાહાણે આ કામને હલકુ, અપવિત્ર ગણુવા લાગ્યા, શિષ્ય અને શિ- 
ક્ષકો ઉપર ગાળા અને શાપને વર્ષાદ વરસવા લાગ્યો. આમાંથી પણુ 
અમને શિક્ષણુ મળ્યું. આ કામથી ગામના આરેગ્યને લાભ થાય તેના 
ફરતાં ગાળાથી અમને વધારે લાભ થયે. ગમે તેમ પણુ આથી શ- 
હરમાં ખળભળાટ ચયે. શહેરના કેટલાક આગેવાને। પોતપોતાના આંગણું 
આગળ તથા ધરના પાછલા ભાગમાં કામ ફરવા લાગ્યા, ગામના સુખ્ય 
મેજશ્ટ્રેટ પણુ તે મુજબ ફામ કરવા લાચ્યા. શાળાના મુખ્ય શિક્ષકને 


આરેોગ્યવિદ્યાને ઉત્તેજન. (૧) 
તેઓ ડહેવા લાગ્યા:-“ સાહેબ, મહેરબાની કરી, મારા છે।કરાને, "ખભે 
પાદ્દાળી મૂકાવી, મારે ઘેરે મોકલે, એમ ખતાવવાને કે મુખ્ય મેજસ્ટ્રેટને 
આવા કામ માટે શરમ નથી. આ રીતે, નગરતા લેકા આ યુવાનને 
ખભે કોદાળી લઇ જતાં જેતા. બે વર્ષ પછી એક ૬૯ હિન્દુ *હસ્થ, 
શાળાના યુરોપિયન મુખ્ય શિક્ષકને ભેટી પડયા. તેઓએ તૈયાર કરલે 
રસ્તો જેવા તેમને તે લધ્ટ ગયા અતે કહ્યું, “ સાહેબ, ન્યઃરે તમે 
મહેલાઓમાં નીકો કરતા હતા ત્યારે સધળા તમારી દાંસી કરતા હતા 
અને આખું શહેર તમારી વિરૂદ્ધ હતું તે તમનેયાદ છે કે ? પણુ ખરી 
રીતે વસ્તુસ્થિતિ તેવી નહિતી, તમારી તરફ પણુ ધણા માણસો હતા* 
હું પણુ તમારી બાજુમાં હતો. અમે તમારી તરફ હતા તે અમે બ- 
તાવવાતી હિમ્મત ધરી શકતા નહોતા, અમારો એવો સ્વભાવ છે. સે 
જે કાષ્ઠ કયું છે તે તમે જૂએ. તમારા જેવું મૅ કામ કર્યું છે અને 
પત્થર પાથરી સડક બનાવી તે કામ સંપૂર્ણ કર્યું છે. ” ખરેખર તેમણે 
તે કામ સારી રીતે પાર પાડયું હતું. 

પૂનામાં પ્લેગશમન. 

પ્લેગમાંથી ખચવા માટે રસી મૂકાવવાને લગતું કામકાજ બિન- 
અમલદાર વર્ગે કેવી કૂતેહમંદીથી કરે છે તેનો એક અનુકરણીય દાખલે! 
એ. શિ. ગોપાળ પૃષ્ણુ ગોખલેના અખ્યક્ષપગા નીચે કામ કરનાર 
પૂનાની પ્લેગશમન કમિટીએ આપ્યા છે. પૂતા શહેરમાં એક વર્ષમાં 
૧૩૨૫૦ માણુસને રસી મૂકવામાં આવૌ હ્તી. આમાંનાં ફકત ૭૦ 
જણુને મરકી લાગુ પડી હતી અને ફકત ચાર મરણ પામ્યાં હતાં. રસી 
ન મૂકાવનારમાં થયેલાં મરણુનું પ્રમાણુ જતાં, તેમાંના જેની સારવાર 
થઇ હોય તેવા કેસમાંથી ૨૩૮ મરણુ ચયાં હતાં. આ ઉત્તમ કાર્યમાં 
વિદ્યાથીઓની કાંઇ મોટી મદદ હેય એમ અમારા નનણવામાં નથી, 


(૭૨) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગે. 


પરન્તુ «યાં પ્લેગનો ત્રાસ મોટે ભાગે વેઠનાર વર્ગે આરોાગવિદ્વાના 
માગે સમજ શકતે! નથી તેમ ગ્રહણુ કરી શકતો નથી ત્યાં ધીરજ 
અને દિલસોજી ભરી વિદ્યાર્થીઓની સલાહ અને દેખરેખ, ઘણી સ્થા- 
નિક સહાયતા મેળવી શકે. આવી મદદ વગર સારામાં સારા ઉપાય 
નિષ્કૂળ નય છે. 

માહિતી મેળવવાનાં સાધન. 

આરોગ્ય અને શરીર્વિઘા, એટલા બધા મોટા અને ખાસ 
અગત્યવાળા વિષય છે કે આં સામાન્ય પુસ્તકમાં તેની પૂરતી હકી- 
ક્ત આવી શકે નહિ. આ પ્રકારતા કામમાં જેમને રસ હેય તેવા 
વિઘાર્થી અને અન્ય જનને બોેડર્ફર્ડ કત આરેગ્યવિઘ્યાનાં મૂળતત્વ*” 
નું પુસ્તક ખરીદવા રેવરંડ મિ. ફ્લેમિંગ ભલામણુ કરૅ છે. કલ- 
ઝત્તા યુનિવાર્સેટીની એફ. ૪. એ. ( એક પરીક્ષા ) ના ધોરણુને અનૃ- 
રૂેળ આ પુસ્તક લખવામાં આવેલું હોવાથી, આ દેશના લેકેને તેનું 
વાચન ઘણું અનુરૂળ અને લાભકારક થઇ પડે એમ છે. 

કામ કરનારાઓને કેવી માહિતી હોવી જોદએ. 

આ પુસ્તકમાં, ધર કેમ બાંધવા, તેમની રચના કેમ કરવી, હ- 
વાની આવજની જરૂર, ગરેદીને! ભય, પાણી, કુવાની સ્વચ્છતા, ખેો- 
રાક, લેકોનાં મળમૂત્ર કાટી નાંખવાની વ્યવસ્થા, મણેલ્લાઓની સ્વ- 
“હતા, કચરા કઢાવવા, ચૅપી રોગ દાખી દેવા, મડદાં ઠેકાણે પાડવાં, 
જાતને લગતું શરીર અને આરૉગ્યજ્ઞાન, ધરની જગા અને તેની આસ- 
પાસની સ્થિતિ, વગેરે, સાર્વજનિક તેમ વ્યક્તિના આરૅગ્યને લગતા વિ- 
ષય છે. આરોગ્યવિદ્યાને લગતા ઉપદેશક થવાની, સ્વચ્છતા, આરૉગ્ય 
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આશૅગ્યવિદ્યાને ઉત્તેજન. ( ૩ ) 


અને શૃદ્ધિના સેબન્ધમાં, ભાષણુ અને વ્યાવહાશિક સલાહ આપવાની 
યોગ્યતા આપવામાં આ પુસ્તક બહુ મોટી મદદ કરે તેવું છે, 
અન્ય ચચનાઓ. 

ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની જરરીયાતો તરફ લોકોની આંખ ઉધડતી ' 
જય છે. ગામના કુવાની ૧૫ ફીટ અંદરની નીકો તરફ લક્ષ ખેંચા- 
વાની જરર છે. કુવાને કાંઠે વસ્ત્ર ધોવામાં આવે છે, તેનું પાણી પાછું 
આવે છે; તેથી પણુ જૂદા જૂદા પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. આ 
ખાખત પણુ લોકોનું ધ્યાન ખેંચવા જેવી છે. વર્ષમાં ઓછામાં ઓછું 
એકવાર ગામને! કુવા સાફ કરાવવો. હલકી વર્ણના લેકેને વાપરવા 
માટે પુષ્કળ પાણી મળે છે કે કેમ તેની તજવીજ રાખવી. સ્તાનની 
અસર ઉત્કર્ષક છે. ભંગી, ટેડ, ચમાર આદિ લે[કોએ પોતાના શરીર 
સંરક્ષણુ માટે નહાવુંધોવું, વર વગેરે સાફ્સુફ રાખવાં જઇએ ગવી 
કેળવાયલાં સ્ત્રીપુર્પાએ તેમને સમજષુ પાડવી જેઈએ. ઉડતા રોગોની 
ઉત્પત્તિના સમયમાં પાણી ઉકાળવા અતે ગાળવાનો આગ્રહ કરવો, 
માંદા માણુસતું બિખાનું જ્યૉં રહ્યું હાય તે જગા પાળાવી નાંખવી 
અતે નજર, દુર્ગન્ધ, જન્તુ અતે વિષને! વિનાશ કરે તેના પદાર્થોથી 
સ્વચ્છ કરાવવા. માતાએ અને પત્નીઓ, બાળકો અને પૃતિ મારિ 
આવી ખાખત ઉપર પષ્યાન આપે તથા આ સૂચનાઓને અમલ કેરે 
તો ધણો! લાભ થાય. રજન અગર અવકાશના સમયમાં પોતાનું ધર, 
આરોગ્યનું વધારે જેહ્ષણુ કરી શકે તેવું થાય તે માઝે મતૃષ્યોએ પાસ 
પ્રયાસ કરવા જઇએ. 

આ સંબધમાં સરકાર તરફથી પ્રગટ થવું સાહિત્ય, 

તમારા શહેરના સિવિલ સજન અગર તમારા કે! દાક્તર-મિ- 
ત્રને પૂછ્વાથી લોકોના ઉપયોગર્માં આવે તેવી ખબર અને સૂચના 


( ૭૪ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ 
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આપે તેવાં ગ્રોન્તિક ભાષામાં પ્રકટ થનેલાં ખાસ સરકારી પુસ્તકો 
વ્ષિ ખબર મળી આવશે. વિધાર્થીઓની હીલયાલ માટે આધારભૂત 
ચણ પડે તેવાં પુસ્તક નીચે મુજબ છેઃ-ક્ષય વિષે પાઠ, મેલેરિયા અને 
જંતુ વિષે પાડે ( મુંબડ ૪લાફાના સરકારી કેળવણી ખાતાના ઠેરાવ 
ને. ૫૭૪ મુજબ શાળાના છોકચ્રમએોના ઉપયોગ માટે): “ કોલેરા અને 
ખીજ ઉડતા રોગ ” ( લાહોરની સિવિલ સેક્રેટેરિયટમાંથી. ) મુંબઈના 
પબ્લિક હેલ્થ ડિપાર્ટમેન્ટમાંથી શીતલ્ાના પ્રચારના અટકાવ વિષે 
સચનાએ!, ક્ષયના અટકાવ વિષે સ્રચતાઓ વગેરે, મળી શકે છે, 
« જીકરાને ખોશક કેમ આપવે!, ” “ બાળકોનું ઝાડાતું દરદ અટ" 
કાવવાના સંખન્ધમાં સચનાઓ, ” “ ઉટાંરીયા અને અછબડાના સં- 
ખન્ધમાં ચેતવણી ” આ સંખબન્ધમાં મુંબાદની સેનિટરી એસોસિએશને 
*ટલ્ુંક સાહિત્ય પ્રગટ કયું છે, “માખી” વિષે એક ધણું ઉપદેશજનક 
સચતાપત્ર પૂસાના ખેતીવાડીને લગતા !ભપીરિયલ ડિપાર્ટમેન્ટ તરફ્થી 
પ્રસિદ્ધ થયું છે. દરેક પ્રાન્ત તરફથી આવાં ઉપયોગી ચોપાનીયાં, પુ- 
સ્તકો આદે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવે છે એમ અમાર ધારતું છે. સરે- 
કારી દાકતરેોને પૃછ્વાથી આ પ્રફારના સાહિયના સંબન્ધમાં માહિતી 
મળી શકશે. 


સરકારી તબીખોનપ કામમાં મદદ આપવી. 


ધણા સરકારી તખીબે, સિવિલ સર્જન, એસિસ્ટંટ સજન, સબ 
ખેસિસ્ટંટ સજનને એટલું બધું કામ હોય છે કે જૂદાં જૂદાં રાહેર 
અને ગામ જઇ યાંના લોકોને સલાહ આપવા ઉપરાંત બીજાં થેડુજ 
વધારે કામ તેઓ કરી શકે, પ્રજ્નના ખુદ્ધિમાત્‌ વગે તરીકે સુશિક્ષિત 
લેક, વ્યાધિના નિષધ માટે સૂચવાયલા ઉપાયોને ઉત્તેજન આપે નહિ 
ત્યાં સધી કાંપ્ર પણુ આચાર વિના, આ સલાહ માત્ર વાતસચિતરપેજ 


આરેગ્યવિદ્યાને ઉત્તેજન. (દું૭પ ) 
રહેશે, સૃશ્ઞિક્ષિત વર્ગે લોકોને ખાતરી કરી આપવી નેઇએ કે અમુક 
સ્થિતિમાં ફેરફાર થ૪ શકે છે. મેલેરિયા એવી બાબત નથી જેને મા- 
ણુસે અધીન થળ જવુંજ જોઇએ. પ્લેગ, 'ાલેરા અને ક્ષય જેવા 
દરદને! પણુ નાશ કરવાના કામમાં જેએ સ્તાશ્રયી રહેશે તેને પ્રશ્ર 
સહાય થશે. સર્વ સારી બાબતમાં લેકાની સંમતિ ખેચી લેવાને, તે- 
મનો ચોકસ અભિપ્રાય ખંધાય તે માટે, વિદ્યાર્થીઓએ તેમ ખીન્ન- 
ઓએ ચપળતા સાથે ઉઘ્યાગ ફરવા જેઇએ અને કાંદપણુ આડેબર, 
દંભ વિતા, આરોગ્ય, સ્વચ્છતા, ઉંદરાનો! નારા, ડ્વીતાઇઇન વગેરે તરક 
લોકોનું વલણુ વધારવું જનેઇએ. 


 ઈ“નદ્ધેઝેૂેં ૪ 


સ્વાતુભવ અને ચિ'તન વડે મળી આવતી સચનાઓ 
તોધવાના જગા. 


પ્રયરળ ૧ મું. 


બિમાર અને દુઃખીને મદદ. 
દ” હા 

“ પીડોનમાં લોકો આન'દ કરે છે. નેપલ્સમાં મરકી ચાલે છે, હું નેપલ્સ 
'ઉં છુ. ”* 
-સન ૧૮૮૪ના ઇટલિના પ્જ્નઞેગ વખતે રાજા હબઃટે પ્રકટ કરેલો સ દેશે।. 

સાદા એષધનો ઉપચોાગ. 

સ્થાનિક સંકટનિવારરુને લગતું કામ કરવાના પ્રસંગો, કપ ીં કા, 
બાબતમાં આવી શકે તેની એક સામાન્ય નોંધ કરી શકાય, જિક્ષક 
અને સગાંવજાલાં તરફના ઉત્તેજન અને મિત્રભાવથી ડરેલા બંરાબસ્તથી, 
અનેક વિદ્યાર્થી પોતાના ગામની હોસ્પિટલમાં, સાધારણુમાં સાધારણુ 
દરદની સારવારને લગતું સાન મેળવી શકે, અંગ્રેજ ભાષાના સામાન્ય 
સાનવાળા [વેઘાર્થી અને અન્ય લોક પણુ પોતાને અવફાશને સમય, 
આ પ્રકારનું સાન મેળવવામાં ગાળે તો તે તેમને તેમ અન્યને લાભ- 
જનક થઇ પડે. આર્ભમાં, તેઓ કોઇ વસ્તુ લાવવા મૂકવાનું કામ 
કરે, પછી ધીરેધીરે, તેએ કેટલાક ન#ી થનગેલા વૈઘઝીય ઉપાયોના 
વ્યાવહારિક ઉપયોગ અને મિશ્રણનું જ્ઞાન મેળવે, તાવ, બરોળ, મરડા 
અને ઝાડાતી જૂદી જૂદી દવાનાં મિશ્રયુ આ રીતે તેએ જણી શકે 
છે. પોતાતી પાસેના અગર ઉઘરાણાથી એકઠા કરેલા થોડાજ પૈસાથી 
તે પોતાના ગામના લેકાને ધણી ઉપયોગી વૈદકીય સહાયતા આપે 
છે, અમે એમ કહેવા માગતા નથી પદ આ સર્વ તાલિમ પામેલા 


(૭૮) સામાજિક સૅવાના સન્‍માગે. 

ડૉકટર છે પણુ ખરી રીતે કામ કરી, સેવા વડે તેમણે એવી કેળવણી 
મૅળવી છે કે પ્રન્નના કે! પણુ વર્ગને. તેએ ઉપયોગી થઇ પડે છે. 
આ લેકેનું જવન સુવાણી અને સત્કમ વડે સ્વાભાવિક રીતે ભરપૂર 
રહે છે. ૨્નના વખતમાં થોડે! થોડે વખત વિઘાર્થીઓ ડૉકટર સાથે 
કરે, દરદીઓની સારવાર જૂએ, કેટલીક દવાઓ ખતનાવી શકે તો 
ડીક્ટરનું કામ બેવડું જણાધ! આવે. 


વિદ્યાર્થીઓની આવી મદદનાં અન્ચ દૃણંત. 

દશતા કેટલાક ભાગમાં વિદ્યાર્થીઓ આ પ્રકારતું કામ ફરે છે, 
તેઓમાંના કેટલાક જણાવે છે કે:-- 

“ વીસ માણુસોને મૅ ઝીંક્લોશન આપ્યું. ચાર માણુસને મેં 
મોાનિયમ લિનીમેન્ટ આપ્યું. ખે માણસાને મે ટીંડકથર ઓફ આવે!- 
ડાદનન આપ્યું ” 

“ હક્ટર ન હોય તેવા પાસેથી દવા લેતાં લોકોને ધાસ્તી લાગતી. 
આથા હે ડૉકટર પાસે ગયે. તેમનં મારી સાથે લીધા એટલે ફતેહ મળી, ” 

“ ખજરમઃથી લેકે માટે મેં દવાએ ખરીદ કરી. ” 

“'દૃટલાંક બાળકની આંખ્યે ઝીંકલોશન લગાડવાની જરર હતી. 
મે તેમને તે લગાડયું. એક માણુસ ઘણું અફીણ લેતો, અફીણુતી તેની 
આદત તથા પ્રમાણમાં ઘટાડે કરવામાં હ ફતેહમંદ થયે. પહેલાં તે 
દર માસે એક રૃપિયાનું અક્ીણુ ખાતો. તેને બદલે હાલ તે માત્ર બે 
આનાતુંજ ખાય છે. * 

“'કેટલાક લેકે મલમ અગર લેપ કેમ લગાડવો તે નણુતા 
નથી, હું નનતે તેમતા ધા પર મલમ લગાડતો, ત્રણુ અગર ચાર 
દરદીઓની આ સુજબ સારવાર કરવામાં આવી, ” 

“ આરેગ્યવિદ્યા અતે તંદુરસ્તીને લગતા વિષયો ઉપર પ્રાસંગિક 


વાત કરવાથી ગામડાના લેક્ાને હોસ્પિટલની જરૂર, તેનું મહત્વ જણાઈ 
આવે છે. કેટલેક સ્થળે તો પોતાના ખર્ચથી પણુ એક દવાખાનું 
ઉધાડવાને તેઆ અરજ કરશે, રજન પૂરી થઇ તે અરસામાં મારો 
ભત્રિજો મરણુ પામ્યો ત્યારે તેની પૂરી આવશ્યકતા મને જણાઈ આવી. ” 
સામાન્ય ઉપચાર. 

લાહોરની ફેરમેન કિશ્રિયન કાલેજવાળા એસ. કે. ઇત્ત, બિ, 
ગમે. એમ, બી. સિ. એચ, ખી. એ પસંદ કરેલા નીચે જણાવેલા 
ચાર ઉપાય ગામડાના બિમાર લેકેને મદદ કરવા ચહાતા વિદ્યાર્થીઓને 
બહુ ઉપયોગી થઇ પડશે. આ ઉપચાર ધણા સાદા અને જેને હમેશાં 
ખપ પડે તેવા છે. આ સાદા ઉપચાર બનાવી નણુવા માટે 'ેાધ 
ડૉકટરની પાસેથી તેની સપ્રેયોગ પદ્દતે શીખવાની જરૂર છે. આ 
પછી, કઇ પણુ વિદ્યાર્થી નૂજ સચનાનુસાર, દવાતી જૂદી જૂરી 
ચીનને કોઈ કેમિસ્ટ૩- પાસેથી મેળવી મિદ્દચર-- તૈયાર કરી શકશે. 
ખોા[ડિંગ હાઉસના ચોક અગર શાળાના હોલમાં આ ખાબતમાં રસ 
લેનારી આવા પ્રયોગ માટે તજવીજ ડરી શકે, 


“૧૦ પુખ્ત ઉમ્મરેનાં માણસોના ઝાડાના દર્દમાં. 
ટિકચર ઓપ એપિયમ..,.......*- ૧ 1મ-એક નાની ચમચી. 


ન શ્સાયતવેત્તાર - મિશ્રણ. 
*1,--00 ઉ1540186:4 1૫ 50001185 0પ1.9. 
1પ લાપ'6 01 0[01000#*.*.37 કક૫લ૨૦૦૦૦ 1 પે) સ ૩1611 100500૦૩01, 
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'₹૨ ૦૪-૨૨ & કબા કજ. 


ખિમાર અને દુઃબીને મદદ. (પહ). 


(૮૦) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ, 

ટિડચર ઓડ કે કકેકકતર૬ડ ન પ ડામ-પાંચ નાની ચમચી. 
એસિડ સલ્ક્યુરિક ડિલ્યુટ.......,, ૧ ડમ-એક નાની ચમચી. 
કસિરપ,.,,., ૦૯ -*૨*૦૦*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ક મોરો ચમચો. 


પાણી,.....**૦..૦૦૦૦૦૦૦૦૬ એંસ અગર ૧૨ મોટા ચમચા સધી. 
એપષધતનું પરિમાણુ... ૦૪૦૦૦૦૬૨ ત્રણુ કલાકે એક મોરો ચમચેા. 


“( પાણ નાંખવા પહેલાં કોઇ ખાંડ વાળું શરબત નાંખવામાં 
આવે તેનું નામ સિરપ, ) 


#“૨ સખ્ત તાવમાં. 


વાઇન એક્‌ પપેકાક,,,,.....૦ એક ડામ અગર એક નાતી ચમચી. 


પોટેશિયમ નાઇટ્રેટ..........*-૩૦ ગેન એટલે એક ચપ્પુની અણીપર 
લેવાયલે। નાને! જથ્ધે।. 


લિકર એમોનિયમ એસેટેટ,?*૩ એંસ અગર ૬ મોટા ચમચા. 
શરબત..9૦.૦૦૦૪૦૦૦૦૦૪.. ક મોટા ચમચો. 
પાણી,,?**૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬ ભોસ અગર ૧૨ મોટા ચમચા સધી. 
પરિમાણુઃ--૬૨ ત્રણુ કલાકે એક મોમે ચમચો, 
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બિમાર અતે દુઃખીતે મદદ. ( ૮૧) 


ન” ૪/૦ પૂ” #. મહક શત પર મજબ $ “પર? બકકઇપક ખ્‌ 


પ3, નખળી અગર દુખતી આંખમાં તાંખેવાની દવા. 


ખોરેસિકફ એસિડ...,.. ...999*** ૦૭૦.2૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦૬ ન ૧૦ 
ઝિંક. મટકાના કાક મલ 
ટિકચર ઓક ઓપષિયમ.............*9૦૦૦.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦૭૦ ટીર્પા, 
ગાળેલું પાણી , #%.***૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ મોટા ચમચા સૂધી. 

દ્વિસમાં એક ખે વાર દરૈક આંખમાં ખે ટીર્પા. 

ડ ૪. તાવમાં, 

એક વખત એક અગર દાઢ એંસ “ એપ્સમ સાલ્ટ ”* આપવું. 
જને ઉષ્ણુતા વધારે હોય તો વધારામાં આ લિસ્ટમાંના ખીજ નંબરતું 
ફ્રિવર્‌ સિદ્દ્ચર લ્તાપરેવું, તાવ ૧૦૩" થી નીચે હોય તો દિવસમાં 
ખે વાર્‌ પાંચ પાંચ શન ઝવીનાઇનત આપવું. તાવ જાય ત્યારે સવારે 
૧૦ ગ્રેન અને સાંજે પાંચ મૈન ડેવીતાઇન આપવું. તમે ડૉકઢેર્‌ નથી 
તે ખૂબ ચાદ રાખવું. ખની શકે તો ડૉક્ટરની સલાહ લેવી, 
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શે ને મરકારો રેચક ક્ષાર, 
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(૮ર) સામાજિક, સેવાના સન્માર્ગ, 


૫ ક... /” ૪૧ પ7 અ ૫૫૯ 


સે" ઢૅ જોન્સ એમ્બ્યુલન્સ એસોસિએશન. 


સટ જેન્સ એગ્ખ્યુલન્સ એસોસિએશન તરફથી તેયાર કરવામાં 
આવેલા અભબ્યાસકમનું શિહ્નણુ લેવું એ લોકસેવા કરવા ૪ચ્છતા કઇ 
પણું માણુસ માટે ધણું મહત્વનું છે. આ બાબતમાં મુંબાધ્તા આ 
મંડળના સેફ્રેટરી પાસેથી વધારે હકાંકત મળી શકશે. ૪ન્‍ન પામેલાંની 
તાત્કાલિક સારવારના શિક્ષણુને લગતી ની થયેલી ચોપડીઓ અને 
ખાજું સાહિત્ય તેમની પાસેથી મળી શકશે. કોઇ કોળસ્થાનિક બાહોશ 
ડૉક્ટર આ ખાબતને લગતાં ભાષણ આપે છે. એમ્ખ્યુલન્સ એસો- 
સિએશન પરીક્ષા માટે ગોઠવખ્‌ કરે છે, ફતેહમંદ ઉમેદવારોને સટિ- 
ફિકેટ આપવામાં આવે છે. 

કચાં ક્યાં વગે નીકઇચા છે? 

અમારા ન્નણુવા મુજબ, પૂના, મુંબાઇ, અમદાવાદ, સુરત, 
વડેદરા, કલમકત્તાં, મદ્રાસ, લાહોર, અલીગઢ, પેશાવર, અજમેર વગેરે 
સ્થળે આ સંબંધમાં કેટલાક ડૉક્ટરોએ વગ કાઢયા છે. એક તપાસના 
ઉત્તરમાં એક સ્થળની કોલેજના પ્રિન્સિપાલ લખે છે કે આ કોલેજને 
લગતા ડાકટર્‌ વિદ્યાથીઓ આગળ એમ્ખ્યુલન્સને લગતાં ભાષણુ ફરે 
છે અને તેથી વિદ્યાર્થીઓને લાભ થાય છે. આ બાબતમાં પ્રાથસિક 
પગલું ભરવાની, વિગૃતો! મેળવવા માટે મુંખાઇ લખવાની અને પોતાની 
શાળા, કાલેજ અગર ગામમાં આવા વર્ગે કાઢવાની ખાખતમાં લાયક 
ગૃહેસ્થેોને મળવાની જરૂર છે, 

વીનખન્લુમંડળ. 

ખારિસલના ખજમોાહન ઇન્સ્ટિટયુશનના પ્રિન્સિપાલે એક નાની 
સંસ્થા વિષે લખતાં જણાવ્યું છે કે “ આ સંસ્થાની વિદ્યાથીએ ઉપર 
ધણી સારી અસર થઇ હતી, વિદ્યાથીઓમાં વ્યાવહારિફ દયાની લાગયી 


બિમારે અને દુઃખીને મદદ. ( ૮૩) 


ઉત્પન્ન કરવા, નિરાધાર ખિમારની તજવીજ રાખવા અને તંગીમાં 
આવી પડેલા ગરીબ વર્ગની સેવા કરવા ૬૨ વર્ષે “ દીતખન્ધુ મંડળ ” 
નામની એક સંસ્થા સ્થાપવામાં આવે છે. શહેરના ર્હોશેએ આ મંડ- 
ળની ધણી સારી કદર કરી છે. એક પ્રસંગે, આ છોકરાએએ પોતાની 
સેવાથી એકજ ધરતનાં ૬ માણુસને ખચાવ્યાં છે. આ છોકરાઓને પોતાને 
હાથે છાત તથા ટટ્ટી બનાવતાં અગર કટલાક નિરાધાર લૂલાએનાં 
મકાન માટે પ્લીંથ* કરતાં જઇ આનંદ થાય છે. આ કામકાજથી 
તેમના અભ્યાસમાં અડચણુ ન આવે તે માટે નિયમ તરીકે એકી 
વખતે બે ફરતાં વધારે ઘેર તેમને જવા દેવામાં આવતા નથીન આ 
મંડળનો અહેવાલ રજુ કરતાં તેના એક આગેવાન સભાસદના મૃત્યુની 
નોંધ લીધા વિના ચાલે એમ નથી. બિમારતી સારવાર અને ગરીબને 
મદદને લગતા આત્મત્યાગથી ભરપૂર યત્નના સ્મારક તરીકે તેના વિદ્યાર્થી 
સિત્રોાએ અને સ્તેહાળ રિક્ષકાએ એક કડ ઉભું કયુ છે, જેના વ્યાજ- 
માંથી તેના મૃત્યુને દિવસે ગામનાં દુ:ખીમાં દુ:ખી મનુષ્યોને આશરૈ 
અડધા ડઝન ફામળીએ આપવામાં આવે છે. 
હાસ્પિટ્લોની મુલાકાત લેવી. 

એક પ્રકારની સેવા જેમાં વિદ્યાથીઓને બહુ મોરી તાલિમની, 
અને શિક્ષકોને બહુ વ્યવસ્થાની જર્‌૨ હોતી નથી, તે હાસ્પિટલની 
મુલાકાત લેવાને લગતી છે. દરેક મોટી હોસ્પિટલ ન્યાં દરદીઓને 
સારવાર માટે રાખવાના વેડ હોય છે ત્યાં કેટલીક એવી જરરતી બાબતો 
હેય છે જે સર્વ હેરસ્પટલ કરી શકે નહિ, દરદીઓમાંના કેટલાકને 
કાગળ લખવાના હેય છે. કેટલાક પાસે તે લખવાનો પૈસે ન હોય, 
અગર કેટલાકને લખતાં આવડતું ન હેય. વિદ્યાર્થીઓ તેમ અન્ય સ્રી- 
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ધં ભોંષતળીયું. 


(૮૪) સામાજિક સેવાન। સન્માગુ. 


પુરૂષો આ કામ ધણી સારી રીતે કરી શકે, એક બાર વર્ષનો છોકરો 
છીસ્પિટલમાં બિમાર પડેલો છે. તેતી પાસે તેનું કેદ સગું સ્નેહી 
નંયો, તે ઉત્સુક્તા સાથે થોડું થોડું ગુજરાતી વાંચતાં સીખે છે, જરાક 
વેગળે એક બિમાર છોકરૂં પડયું છે, એક ભાગેલું ધડિઆળ તેની 
સામે પડેલું છે તે જઇ તે પોતાનો વખત ગાળે છે. આ છોકરાતો 
હવે પછીનો વખત આનંદમાં જાય તે માટે કોઇ વિદ્યાર્થી બન્નરમાંથી 
એક રમકડુ લાવો તેને આપે તો તેથી તેણે પોતાની કેળવણી સાર્થક 
કેરી કહી શકાય, આ વાત ખહુ સાદી છે પરન્તુ એક ડઝત ઉપદેશ 
કરતાં તે વધારે ફિ'મતી છે. તેમાં કાંઇ કરિયાતું, સદ્ચારતું, પ્રેરક 
શક્તિનું દર્શન થાય છે; તેથી સારા આવેશ રઢ થાય છે અતે કામ 
કરેનારમાં પહેલા કરતાં કાંઇ વધારે ઉત્કૃષ્તા આવે છે. 

તમે બિમારની મુલાકાતે જાએછો એ તમારે ખાસ યાદ રાખનું. 
તમારી મુલાકાત ટૂંકી, અતે રીતભાત ઘણી શાંત તથા નપ્રતા- 
ભરી હોવી જોઇએ. તમતે આ કામમાં રસ પડે છે તેની આનંદ- 
પૃણું શબ્દો વડે દરદીને ખાતરી કરી આપો અને જે બની શકે તે 
સેવા કરે. દરદીઓને ભાંચવા આપવા મારે, ત્રોફેસરો, લાયબ્રેરી અગર 
અન્ય મિત્રો પાસેથી તેમ લાઇલ્ેરીમાંથી સચિત્ર વર્તમાનપત્ર, માસિકે। 
અને પુસ્તકો મેળવો. દરદીને ફળ અગર ખીજું કાંઇ આપી શકાય 
છે કે કેમ તે નસે પાસેથી જાણી લઈ, તે લાવી આપો, 


હાસ્પિટલના દરરીઓ માટે ચોખ્ખી હુવા. 
શ્રીનગરેની રેવરંઠ સિ. ટિડેલ બિસ્કાની શાળાના અપ્રતિમ 
કાર્યનો અહેવાલ ખરેખર પ્રોત્સાહક છે. તેમાં જણાવવામાં આવ્યું છે 
કશ-ઉચ્ચ વર્ણના વિદ્યાર્થીએ જેમતે અન્યકેટલીક જતિ અગર ધમેના . 
 ચાણુસોને અડવાતે પ્રતિબંધ હોય છે તેમતે મારી નજર આગળ : 


બિમાર અને દુ:ખીને મદદ. (૮૫) 


દારબંધ બેઠેલા હુ ન્નેઉં છું. તેઓ પોતે ગમે તેવા ગંદા હશે પણુ 
કેટલાંક વર્ષ પહેલાં અભડાવાની બીકથી તૈએઓ મને હાથ અડફાડવા 
રત નહિ અગર તે વખતે મે' કદાચ તેમને વાંસે હાથ લગાડયો હેત 
તા જણે તેમને બહુ મોટી વેદના થઈ હોય એમ જણાત, મિશન 
સ્કૂલના એક જૂના વિધાર્થીના બોટ» બાંધવાના યાર્ડમાં ઉચ્ચ વર્ણુના 
ખરાહ્મણાને હાલ એકઠા થતા હં નેઉં છું. યાર્ડવાળા માણુસ ખોટની 
વગૃર પગારે સંભાળ લે છે. મિશન હોસ્પિટલ અગર શહેરમાંથી બિમા।- 
રને લેવા જે હોડીઓ જય છે, તેમાં આ ઉચ્ચ વર્ણના બાહ્મણૂ 
ખએેસે છે. નને મિશન હાસ્પિટલમાંથી દરદીઓને લેવાના હોય છે તો 
તે છોકરાઓ સરોવરપર એક માધ્લ કરતાં વધારે દૂર્‌ સૂધી હલેસાં 
મારે છે અને હોારિપટલ સુધી બસે' વાર ચાલતા ન્નય છે. જે ૬ર 
દીઓ ચાલી શકે એવા હેતા નથી તેમને છોકરાઓ પીઠ ઉપર ખેસાડી 
લ “નય છે, ખ્રાહ્મણા સુસલમાનને પોતાની પીઠ ઉપર ખેસાડી લધ 
“તયછે. આ ન્નેદ' જૂના વિચારના કેટલાક ખાહ્મણુની આંખ ફાટે છે, તેઓ 
ખખડે છે. આદરેદીઓ જેએ પહેલાં છોકરાઓની વિશદ હતાં તેઓ 
પણુ હવે શાળાની હોડીઓમાં વિશ્વાસથી ખેસે છે. હોડી જ્યારે ચિકાર 
હોય છે ત્યારે છોકરાઓને ધણા આનેદ થાય છે અને હલેસાં મારતા 
મારતા, ગાતા ગાતા તેઓ ખોટનાં માણુસોને લઇ ન્નય છે. સ્ીદર્‌ 
દીએ પુરૂષ દરદીઓની માફક સહેલાઇથી બંદોબસ્તમાં રાખી શકાતી 
નથી, તેઓને હુકમ કરવા તરફ, હાડી કેમ લર જવી, તેના પોતેજ 
નિર્ણય કરવા તરફ %ત્તિ હેય છે અને છોકરાએ સંમતિ આપે તે 
કરતાં વધારે લાંબો સહેલગાહે જવાની તેમની મરજી હોય છે. હોડી : 
પાછી ફરે છે તે વખત તેમાં સંગીત ન ચાલતું હેય એવું ભાગ્યેજ 
જવામાં આવે છે. આ ઉપરથી માલમ પડે છે કે સોને પરસ્પર ધણે। 
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“છડી, . કમ્ોગાત, તાડ. 


(૮૬) સામાજિક સેવાના સન્માગેન 
આનદ પડે છે. ઉતરવાનો વખત આવતાં, દરદીઓને લાવવામાં આવ્યા 
હોય છે તેમ હોસ્પિટલમાં મૂકી આવવામાં આવે છે. પછી છોકરાઓ 
પાછા હોડી બાંધવાના યાર્ડ તરફ હંકારી ન્નય છે અને પોતાના શહે- 
રતા બિમાર લેકોાની સેવામાં ૩ થી પ ક્લાક ગાળી પોતપોતાને 
ઘેર્‌ «નય છે. 


જેમની કોઇ કાળજી રાખવ નથી તેવા દરદીઓને હુપસ્પટલમાં 
લઇ જવા. . 

જેમની કોઇ કાળજ રાખતું નથી, તેવા દરદીઓ ખોળી કાઢી, 
જતે તેમને હોસ્પિટલમાં લઇ જવાને। કેઇપણુ માણુસ ખાસ પ્રયત્ત 
કરી શકે, રોગથી પીડાતાં એવાં ઘણાં માણુસ હોય છે જેમની દવા 
કરાવવા અગર જરરી વહાડફાપ કરાવવા તરફ લક્ષ આપવામાં આવે 
તો તેએ રેોગસુકત થાય. આવાં ધણાં માણુસ અનન હોય છે. દતા 
તથા વહાડકાપની તેમને ખીક લાગે છે. તેઓને મિત્રતાભ્રર્યા આશ્ર- 
યની, રેકાની જરૂર હેય છે. આ આશ્રય તમે આપી શકે. આના 
એક દાનત તરીકે શ્રીનગર મિશન સ્કૂલના રશિપોટમાંથી ફરી અમે 
એક અવતરણુ લષ્રું, “ અમારી સેવાને પ્રદેશ વધતો જાય છે. એતું 
ઉદાછુરણુ નીચે મુજબ છે. અમે ફિકેટફ્લ્ડે ઉપર છીએ, ત્યાં એક 
છે।ફરો દોડતો આવીને કહે છે કે પડોશનો એક બાહમણુ, બારીએથી 
પડી જતાં તેનો દાથ ભાગી ગયો છે. અમારે એને મદદ કરવી જનેઃ 
ઇએ. અમે તેને ધેર ગયા. મદદ કરી શકે, ઉપાય કરી શકે તેવાં 
માણુસોને બોલાવવા ઠેકાણે ઠેકાણે માણુસ મોકલવામાં આવ્યાં છે. 
અમે ઉપર જઇ ન્ેચું તો તે ૬& માણુસ ધણે દુ:ખી થાય છે. અમે 
તેને ધણો સમજાવ્યો પણુ તે હાલતો નથી. આથી, તેણે કરવો ન્નેઇતો 
નિશ્રય અમે કવી. તે બિચારા ડોસાને ઉપાડી અમે ખોટ ઉપર્‌ લળ 


બિમાર અતે દુઃખીને મદદ. (૮૭) 
ગયા, બીન્ન કેટલાક ડૉકટરને ખખર્‌ આપવા હૉસ્પિટલ તરક દોડયા 
અને આ બકું શું થાય છે તેતો વિચાર કરવાને પણુ તેને વખત મળે 
તે પહેલાં તો, વિજ્ઞાન અને દયાની લાગષ્ણીથી જે કાંઇ સંભાળ લપ, 
શકાય, તે સંભાળસહિત, આશામ મળે તેવા બિછાના ઉપર સૂવાનું તેને 
મળે છે. થોડાક દિવસ પછી અમે તેની પાસે ગયા તો તેને અમે છન 
સતો ન્નેયો, પોતાનું ધાર્યું ન થયું, તે ધણું સારં થયું, સારે નસીખે 
પોતાનું ધાર્યું ન થયું એમ તે ધારતો હતો. વળી, કેટલાક એવા કેસ 
હોય છે જેમાં કોઇ છોકરાની 9'૬ગી બચાવવી હોય તો તેને હોસ્પિ- 
ટલમાં લઇ જવાની જરૂર હોય છે, પણુ દેશી વૈઘની સારવાર ચાલતી 
હોય છે તો તેમને ખોટું લગાડતાં માબાપ ડરે છે. આવા કેસમાં અન 
મારા વિઘાર્થી, શિક્ષક અગર સલ્ાહકારનું કામ કરે છે, અને અમારા 
હશિયાર ડૉકટરની સારવારમાં મૂકવા છેકરાંતાં માતપિતા કબલ કરે 
ત્યાં સૂધી ખૃલાસા સાથે વ્તાચત કરે છે અતે વાતચિ.માં ખુલાસો 
આપે છે.* 


હુસ્પિય્લ ઉપરાંતનું કામ. 


હિ'દ્સ્તાન બહાર વિદ્યાર્થીઓ રું કરે છે તેના કેટલાક દાખલા 
આપવા સૂચનાત્મક થઇ પડશે. સાત વર્ષ પહેલાં બાલ્ટિમોરમાં પરે- 
પકાર્નાં કામ કરનાર એક સ્થાનિક સંસ્થાના એજંટની દેખરેખ નીચે 
વિદ્યાર્થીઓનું એક મંડળ ઉભું કરવામાં આવ્યું. હોસ્પિટલમાં જે ૬ઃ 
રદીઓ સારવાર માટે | આવે તેમતે આષધ ઉપરાંત, એકજ પ્રદેશના 
રહીરા તરકે, પડોશી તરીકે મદદ આપવી એ તેને હેતુ હતો. ડોકટરો 
દરદ મટાડે એટલે હીસ્પિટલનું કામ પૂરૂં થયું એમ અત્યારસધી મા- 
નવામાં આવતું. એવા કેસ નણુવામાં આવ્યા છે જે સુધર્યા પછી 
કાઢી નાંખવાના થેડડ]જ દ્વિસ અગર અઠવાડિયામાં પાછા આવતા, 


(૮૮) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગે. 

ધણીવાર તો હોસ્પિટલનાં બારણાં છોડતાં, દરદીઓને પહેલાંની નિરાશા 
કરતાં પણુ વધારે નિરાશામાં આવી પડવું પડતું. હાસ્પિટલનાં બારણાં 
છે!ડવાં એટલે પોતાની જાતથી, પોતાના શરીરથી જે નવીન પ્રશ્નોને 
પછેચી વળી ન શકાય તેવા પ્રશ્નોની સામે દર્દીઓએ આવી ઉભા 
રહેવું. સ્વાભાવિક રીતે ડોકટરો આવા કેસની સંભાળ લઈ શકતા નથી. 
તેઓ તો માત્ર ઉતરી ગયેલાં હાડકાં બેસાડી શકે. ષિન્નભિત થઇ 
ગયેલા જીવનના જત્તાન્તામાં તેઓ કાંઇ કરી શકે નહિન જેન હકિન્સ 
યુનિવર્સિટીના વૈઘકને લગતા ઉદ્વોગી વિદ્યાથીઓની આ સંબંધની 
હીલચાલથી અમેરિકાની હાસ્પિટલોમાં સામાજિક સેવાની શરૂઆત થઇ છે. 


પ્જા સસસ્તને લગતી આફૂતોમાં સહાયતા, 

સેવાના ખુલ્લામાં ખુલ્યા માર્ગેમાંતા એક, જેની તરફ વિધાર્થીઓની 
આત્મત્યાગની ૬ત્તિતું વલણુ થાય છે તે દેશ સમત્રને લગતી આકતોને 
લીધે ઉધડે છે. ફાંગરાના ભૂકંપથી ઉત્પન્ન થયેલાં સંકટના નિવારણુમાં 
વિદ્યાથીઓએ મદદ કરી હતી. સંયુકત પ્રાંતના છેલ્લા દુષ્કાળમાં લક- 
નોના ૩૫ વિદ્યાર્થીઓ અને અકાહુબાદતા ૬૦ વિધાર્થીઓએ આગા 
એકડો કરી તંગ હાલતમાં આવી પડેલી વિધવાએ ખોળી કાઢવાની 
અને શહેરમાં ફરી, ખરી રીતે પાત્ર હોય તેવા માણુસને મદદ અપાય 
છે કે કેમ તેની તજવીજ રાખી, થીઇસ્ટક રિલીફ કફડના. કામમાં અ- 
સરકારક રીતે મદદ કરી હતી. એક ખીન્ન ફડના વહીવઢમાં મદદ 
કરવાને પજાબની એક કોલેજમાંથી ૧૮ વિદ્યાર્થીઓ સંયુક્ત પ્રાંતમાં 
ગયા હતા, આ યુવાન્‌ મેડળને ધણીવાર એકજ દ્વિસમાં વીચ્ર વીસ 
માળલ ચાલવું પડતું. પરન્તુ, આવી તાલિમથીજ, અનુભવચી માણુસોમાં 
સેવાને ઉત્સાહ આવે છે. 


એક સુગ્રસિદ્ધ હિંદી જેને આ કામનો ધણેઃ અનુભવ છે, તે 


બિમાર અને દુઃખીને મદદ. (૮૯) 
સંપૂર્ણ રીતે સ્વીકારે છે 'ે દુષ્કાળસંકટશમનના કામમાં પહેલાં વિદ્યા- 
ચીંએ બહુ ઉપયોગી માલમ પડતા નથી પણુ આ કામ કરવાને તેઓ 
ખહાર્‌ પડે તે માટે તેતો આપ્રહ છે. તેનું ધારવું છે કે આથી તેમને 
શિક્ષણુ અને અનુભવ મળશે જેથી ભવિષ્યમાં પોતાની કોમના ખરા 
કામ ફરનાર તરીકે તેએ યોગ્ય સ્થાન લપ! શફશે. 

ખાસ પ્રસગે મદ૬. 


થોડા પણુ બરાબર ખાસ ન્ન વડે, અ'ધત્વ, બધિરતા, 'ે હ્ષ- 


યથી પીડાતાં મનૃષ્યતે વિવ્યાર્થી સાહાથ્યભૂત થઇ, તેમના તરફ ખાસ 
લક્ષ આપવામાં આવે તેવાં ખાસ ગૃહોમાં જવા “તેમને સચના કરી 


તેમતું ભલું કરી શકે છે, રક્તપીતથી પીડાતા પોતાના ગામના એક 
ટૃદ્દ માણુસની પંખ તરફનો એક વિઘાર્થી વાત કરે છે, આ આન 
હણણુ હરેઠ્દાર જઇ શકે અને ત્યાં જે ધમોદા ફડ છે તેમાંથી ખાતપાન 
મેળવી શકે તે માટે બતે તેટલી પૈસાની મદદ આપવા મે લોકોને કહયું. 
કાપ વિદ્યાર્થી પાસે ખાનગી સાધન ન હેય તોપણુ તે પરદુઃખભંજક 
થઇ શકે એવા કેટલાક માગે નીચે જણાવવામાં આવ્યા છે. પણુ 
એટલું જરૂરતું છે કે સમાજના એક સુશિક્ષિત અને કર્તવ્ય ન્નણુનાર 
અગભૂત તરીકે દેશનાં સખાવતને લગર્તા જૂદાં જૃદાં ફડતી તેને મા- 
હિતી હોવી જ્ેપ્ટએ, 
ઉડકવા, 
હુડકવાને લગતા આંકડા ઉપરથી માલમ પડયું છે કે જે ભેઉાને 
હુડકાયાં કૂતરાં કરડે છે અનેં તેમની સારવાર થતી નથી તેમાંના સે'કડે 
પંદર ટકા મરણુ પામે છે, જ્યારે જેમની સોરસાર થાય છે તેમાંથી 
સે'કડે ડ્રે ટકો મરણુ પામે છે. આ રીતે હેડકવાની સારવારની સંસ્થામાં 
જવાથી માણુસને બચવાનો સંભવ ૩૦ ગણા વધે છે. સમાજના ખુદ્દિ- 
માન સભ્ય તર્‌કે વિદ્યા્થીઅએ આ સંસ્થાનાં રિરતામાં નાણુવાં 


(હ૦) સામાજિક સેવાના સન્માર્મે. 
જેઈએ, (૧) ઉત્તર હિન્દુસ્થાનનું કસોલી ઇન્સ્ટિટયુટ અને (૨) દક્ષિણ 
હિન્દુસ્થાનનું કુનુરનું પ્રન્સ્ટિટયુટ. 
ગરીબ દરેવીઓને મદદ. 

અમુક માણુસની સ્થિતિ સારી ન હેય તે બાબત નિણીત - 
અમલદાર સર્ટિક્કિટ આપે અને તે બતાવવામાં આવે તો ધણી રેલ્વે 
આવા દરદીને આવવા જવા માટે થર્ડ ક્લાસ દિકેટ મફત આપે છે તેવી 
વિધ્યાર્થીઓને માહિતી હેવી ન્નેઇએ. સારવાર માટે [દી પડતી નયી. 
સારવાર દર્સિયાન ગરીબ દરદીઓના નિભાવ માટે ભથ્થું આપવામાં 
આવે છે; દરદીઓને રહેવાની સગવડ ધણી થોડરી છે અને જવાનું 
સારૂં પરિણામ આવે તે માટે એકદમ ત્યાં જવાતી તજવીજ કરવી 
નેઇએ-આ સધળી માહિતી લેકાને અપાત્રી નેઇએ. 


ક્ષયના દરેરીઓને મદદ આપવાના સખબન્ધમાં માહિતી. 
ક્ષયના દરદીઓના મિત્ર અગર માતપિતા તરક્થી ધણી પૃછપ- 
૨૭ થાય છે. ક્ષયનાં દરદોને રહેવા માટે વધારેમાં વધારે અનુકૂળ જગા, 
અનુરૂળ %હ, સેનેરોરિયમક કયું છે તે સંબન્ધમાં વિદ્યાર્થીએ, પ્રથમ 
તા તપાસ કરવી જેઇએ. આ પછી દરદીને આવી જગાએ મોકલવાને 
તેણે દર્દીનાં માર્તાપેતા અગર સ્નેહીને સમ*નવતું જોઇએ, આવી રીતે 
સમજવી શકાશે નહિ તો દર્દીનું જવન ખાચિત ધીરેધીરે હ્વીણુ થઈ જશે. 
ઉત્તર્‌ ઉંદ્સ્તાનનું ધરેમપુરતું ક્ષયનું સૃહ* 
આ ઝહમાં શરઆતના અને હ્ાયની મથમાવસ્થાવાળા દરદીઓને 
માત્ર દાખલ ફરવામાં આવે છે. દાખલ થવાની કાંઈ જી પડતી નથી, 
સગવડ માટે દરદીઓને તંષ્ુ આપવામાં આવે છે. જમવા માટે 
તેઓને પોતાને ગે!ઠેવણુ કરી લેવી પડે છે, માસિક ખર્ચ ર. રપથી 


કિર ૧૦-અ૦૦નેનન્ઝનગટનધકમભાય-ઉ્ુુન્ે. % 


ક્પાછળ પરશિરિષમાં કએ, * આરેગ્યભવન. 


બિમાર અને દુ:ખીને મદદ. (૯૧) 


ર. ૩૦ સુધી આવે છે. આ ખાખતમાં અરજ તેતા સુપરિન્ટેન્ડેન્ટને 
ચવી નેએ. આ ઝહ સર્વ કેમ માટે છે. 


આ પલાકામાં અન્ય સેનેટોશિયમ અને ગૃહ. 
આ શિવાય આ પ્રલ્ઞાકાની પ્રન્નને ખાસ અનુકૂળ થઇ! પડે તેવા 


હિંદુઓ માટે, કાર્લાનું ક્ષયતે લગતું સેતેટારિયમ, લેોનાવલામાં રા. બ, 
વસનજી ખીમજી સેનેટોરિયમ ( શ્રીકૃષ્સઆરોગ્યભવન ), નારેણુજી પ૨” 
માનંદ અને ઓ મિ. મનમોહનદાસ રામજી સેતેટોશિયિમ, નાસિડતું 
કિંગ ન્યોજે હિંદુ સેનેરોશ્યિમ, તથા પેચિ ફ્િપ્સન સેનેટારિયમ, ૬ુમ- 
સમાં રાન્નરામ ગોવિંદરામ સેનેટોરિયમ અને બાઇ દ્યાકોર માળવી 
સેનેરારિયમ, મહાબળેશ્રમાં શેઠ પુરષોત્તમ વિશ્રામ માવજ સેનેોરોરિ- 
યમ તથા શિવ ( સાયણુ) નું સેતેટોરિયમ તથા પારસીઓ માટે, મું- 
ખાણમાં પિટીટ અને પાંડે સેનેટાશિયમ, તીથલ, 5મસ, જોહાબોરડી, 
વાંદરા અને ખૈડાલાના આરેગ્યભવન અતે રેવલાલીમાં ડૉ, બણાદૂર્‌- 
જનું ક્ષયનું ગહ, ડૉ, દાર્વાળા તથા ખા, ખ. દુખાશનાં સેનોટોરિયમ, 
ખોન્નઓ માટે લેનાવલા, વાંદરા અને પૂના સેનેટરેરિયમ અને વહે! 
રએ માટે મુંબાઇમાં આદમજી પીરભાઇ સેનેરોશિયમ છે. વિદ્યાર્થીઓ 
અને અન્ય પરોપકારી સજજન તેને લગતી તેમ તેવી ખીજ સંસ્થાઓને 
લગતી વિગતવાર હકીકત એકડી કરી પૂરી પાડી શકે. 
અમંધને સહાય 
મુંબાઇમાં આંધળાં મારે વિક્ટોરિયા બ્લાઇન્ડ સ્કૂલ છે. અમે- 


રિકન મિશન તરફની પણુ સ્કૂલ છે. લાહોરના રેલ્વે રેકિનકલ પ્ન્સ્ટિ- 
ટ્યુટમાં આંધળા માટે સરકારી શાળા છે. દહેરાદૂન નજક ખ્રિસ્તી 


આંધળા મારે નેર્થ રડિયા પંડસદ્રિયલ હેમ છે. અહિ મહિનાની ફી 
ચાર પાંચ રપિઆ છે, અને છોકરાઓને જૂદા જૂદા ઉદ્યોગ શીખ- 
વવામાં આવે છે. અમારા જણવા મુજબ અલાહુબાદ જસુના મિશ- 


(લસ) સામાજિક સવાના સન્માર્ગે, 


પત” ૧.૪ ૯? પાઈ ૧૦ ૧૭? જ ર 8. ૧ ૧૪ ૯# ૪૭ ૧6 ૧૪૪ 


તમાં આંધળાં સરીપુર્ષ મારે એકે હાર્ટેલ- છે, છોટાતાગપુરના ની ી 
યુનિવાશટી મિરાનમાં, પૂનાના સ્કોચ મિશનમાં અને પાલમકાટામાં મિસ 
એરાવર્થ તરફનું, એમ આ સર્વ સ્થળે આંધળા મારે મફાને છે. 
ખહેરા-મગાને મ૬ઇ. 

બહેરાં-મૂગાંની જરૂરીયાતોને "ખાસ અનુકૂળ થઇ પડે તેવી શાળા 

તરપ પોતાના મિત્રોનું ષ્યાન ખેંચી, કોપ પણુ વિદ્યાર્થી કોઇ, હુતભાગ્યનું 
જવન અજવાળી શકે, અમદાવાદમાં આવી એક શાળા છે. મુંબાળમાં 
પણુ ખહેરાં-મૂગાંની શાળા છે. અમદાવાદની શાળા છોકરા, છોકરીએ 
બન્ને મારે છે. મુંબાઇવાળી શાળામાં, નાત, જાત અગર ધમેના ભેદ 
શિવાય, મુખ્ય કરીને છોકરાઓ, ખોડ્સ- અગરતો માત્ર વિદ્યાર્થી તરીકે 
દાખલ થળ શકે છે. સધળા પ્રાથમિક વિષયોનું શિક્ષણુ આપવામાં 
આવે છે. નિયમ તરીક, ૬ વષથી નાના અગર ૧૬ વર્ષે ઉપરાંતના 
વિદ્વ'થીએને દાખલ કરવામાં આવતા નથી. અભ્યાસની ફી ર્‌* ૩ છે. 
ભાજન સાથે મહિને ૨. ૧૫ છે. અમારા ધારવા મુજબ ફલકત્તામાં 
આવી એક ખીજ સંસ્થા છે, દક્ષિણુ હિન્દુસ્તાનમાં પાલમકોટામાં મિસ 
સ્વેનશન બહેરાં-મૂગાં માઢ્્ની એક શાળા ચલાવે છે. 
દવા લાવી આપવી. 

જે લેકેને હોસ્પિટલમાં દવા કરવી હોય પરન્તુ દ્વા લાવવાને 
કાંઇ સાધન ન હેય તેમને દવા લાવી આપવામાં વિધાર્થીએ મદદ 
કરી શકે, આથી ખે પ્રકારની સેવા બને છે, દરદીની જે માણુસ માવ* 
જત કરે છે તેનો, દવા લેવા માટે ખેસી રહેવાનો લાંખો વખત બચે 
છે એટલુંજ નહિ પણુ ન્યાં સધી દવાની જરર હેય ત્યાં સધીજ દવા 
લેવાવાની ખાતરી રહે છે 

*-ઝમઝમ્નનફ-પતટ-* 


હાસન તાતદસરટાદટાાાસદાદાતાતઉલતીટ કદરત દદદ અવા ૩#ક ક - નનન્‍ન્યગાલે/- ૦૦૫૫. ૦૫૩ના તનૂસાસરાંમમજાભાયાત૧ાસસન#રનનઇમારનતઝવતઇમટરતામારાળસતગતમાનનટત મરાટડ૦ારવરારનનાટરઝટઝામસસનાત ૦૦૦૦૦ 


“ વિધામગ્રફૃ, “પૈસા આપી ખાનાર તથા રહેનાર. 


સ્વાનુભવ અને ચિ'તન વડે મળી આવતી સૂચનાએ। 
નોંધવાની જગા. 


પજ%રળ ૬૦ સું. 
નમન 
ભાષાન્તર. 
“ઝ-%--4ફ- 

જવાખદારી. 
અગ્નેજ ભાષામાં જે કોઇ સારી બાબતો મળી આવે તે ગુજ- 
રોતી અગર સ્થાનિક ભાષામાં ઉતારવાની શકિત અને રેવ ખીલવી 
હોય તેવા સુશિક્ષિત: મવષ્યની સંખ્યા ઘણી નાની છે, આ એક વાત 
વિધાર્થીઓના પ્યાનમાં રહેવી જેઇએ કે જે ઉચ્ચ કેળવણી તેમને 
મળે છે તેએક અનામત (ઢૂસ્ટ ) સમાન છે અન એગ્રેજ કેળ- 
વણુના હેતુ, પોતાના દેશબન્ધુઓની વધારે ને વધારે સેવા કરવાનો 
છે. સાનને! પ્રકાશ, લેકોએ પાતાના બન્ધએમાં ફેલાવવે નેએ. 
સાનના ભંડાર પોતે જે મેળવ્યો હોય તે પોતાના દૈશબન્ધુએ આગળ, 
દેશની સ્થાનિક ભાષામાં રજુ કરવાથી આ કામ વધારે સારી રીતે 

ચઈ શકે. 

5] થળ શકે? 
હમેશાં કેટલાક વિદ્યાર્થીઓ એવા મળી આવે છે જેઓને કાંપ્ક 
ઉત્તેજન મળે તો તેએ ખુશીથી, અગ્નેજમાંથી દેશની કાપ ભાષામાં 
ભાષાન્તર્‌ કરે. ભાષાન્તર્‌ કરવાની શકત, યોગ્યતા જેમનામાં માલમ 
પડી આવી હોય તેવા થાડાક વિદ્યાર્થીએ આપણી કોાલેન્ને તૈયાર 
કરે તો તે દેશને ધણું લાભજનક થઈ પડે, કેટલાક વિદ્યાથીઓને 
પોાતાનેજ કોલેજમાં એમ લાગે છે કે આ ફામ તેઓ સારી રીતે 
ફેરી શકે એમ છે. ઉત્તર હિન્દુસ્તાનની એક કલેજે શ્રર્આત માત્ર 


ભ્રાષાન્તર. (#(હૈપ) 
કરી હતી અને તેથી પણુ ઉપયોગી ભાષાન્તરને લગતું ફામ સાર 
થઇ રાકયું હતું તે તેના સંમહુ ઉપરથી માલમ પડે છે, 
કેટલીક વ્યાવહારિક સચનાઓ. 

અનુભવ ઉપરથી માલમ પડયું છે કે આરંભમાં, થોડાજ વિઘા- 
ચીંઓતું કામ પત્રકારોને પસંદ પડે છે. આથી પહેલવહેલાં ભાષાન્તર 
તેમને સૉંપવામાં આવે તે સાદાં અને ટૂંકાં હોવાં જઇએ. એક નાના 
પુસ્તકના ભાષાન્તરમાં એક ખે માસ ગાળ્યા હોય તેવા વિઘાર્થી મૈં 
ન્તયા છે. આટલી મહેૈતત પછી પણુ તે તંત્રો પાસે રજુ કરવામાં 
આવતાં કૈટલીફવાર તેની રૈલી પ્રસિદ્ધિ માટે યોગ્ય હોતી નથી એમ 
માલમ પડે છે, આથી, કોઇ માસિક અગર અન્ય સામયિક પત્રમાં 
પ્રસિદ્ધ થઈ શકે તેવા ભાષાન્તર્ના ટૂંકા વિષય તેયાર કરવામાં વિદ્યા- 
ચીએએ પોતાની શક્તિનો ઉપયોગ કરવો, નેઇએ. આ ભાષાંતર 
ટુંકા હાય તોપણુ તેને દેખરેખ અને તપાસની જરર રહે છે. શિક્ષક 
'% મિત્ર આ કામમાં પોતાનો થોડો વખત ગાળે છે તો તે સાર્થક 
થાય છે. કોઇ પત્ર અગર માસિક, પ્રસિદ્ધ કરવા માટે સ્વીકારે તેવું 
જેનું વસ્તુ હોય તેત્રા અનુકૂળ નાના લેખ ખોળી કાઢવા માટે શિક્ષકે 
ન્તગ્રત રહેવું જ્નેઇએ. 

ભ્રાષાન્તરે વિષે સચના. 

લુધિયાનાના શેવરંડ ૪. એમ. વહેરી ડી. ડી. પાસેથી રેવરંડ 
સિ. ફેલેમિગે મેળવેલી ભાષાન્તર સંબન્ધની નીચેની સૂચનાએ ધણી 
ઉપયોગી છેઃ-- 

હેડુ:--ન્યારે કાઇપણુ માણુસ કોઈ પુસ્તકનું ભાષાન્તર કરવાનું 
માથે લે ત્યારે મૂળ મન્થના કર્તાતા વિચાર ખીજ ભાષામાં ઉતારવાને।, 
દર્સાવવાનો તેને હેતુ હોવો જોઇએ. આમ ફરવા માટે ધણી બાખતો 


(૯૬) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગે. 
પર સંભાળપૃવંડ ધ્યાન અપાવાની જરર છે. 
૧. ગ્રન્થકારની શૈલી. 

અસલ લેખમાં, ધણી સરલ શૈલીમાં રેજી થયેલા વિચારનું ભા- 
ષ્રાન્તર અત્યત આલંકારિક ભાષામાં કરંડું ટીક નથી. વળી આલંકા- 
રિક શૈલીનું ભાષાન્તર તદન સરલ શૈલીથી થવું. જએ નહિ, ભાષા- 
ન્તરતી શૈલી મૂળ શૈલીને મળતી આવવી ન્નેઇએ, 

. રૂદિપ્રિયાગનું અક્ષરેશ: ભાષાન્તરે થવું જોએ નહિ. 
ભાષાના રૂહિપ્રયોગને લગતાં ખાસ વાકય વડે બતાવવામાં આવેલા 
વિચારની ખાસ છાયા ભાષાન્તરકારે સમજ, પોતાની ભાષાતી યોગ્ય 
૧ચતામાં ઉતારવી નેઇઇએ. 

૩, શખ્દો પણુ, ભાષાન્તર રજુ કરવામાં વિધ્તરપ થવા ન ન્ન 
ઇએ. એટલું કરવાની જરર છે કે અસલ વાક્ય અગર ફકરા એવા 
રખ્સામાં ઉતારવા જેઇએ કે મળ શખ્દાથી બતાવેલા સ પૂર્ણ વિચાર 
તેમાં આવી શકે. 

૪. વાકંચે।. ભાષાન્તરકારૈ ભાષાન્તરમાં બરાબર મૂળનાંજ વાકયો 
અને ફકરા રજુ કરવાની કેરિસ ફરવી ન જઇએ. કોઇ ભાષાનું ખાસ 
લક્ષણુજ એવું હોય કે અન્ય ભાષાની રચના તેમાં આવી શકે નાહ. 
દૃષ્ૉત તરીકે, અશ્રેજ ભાષામાં વિરામ ચિહ્નવાળાં, એક પછી એક 
ગ્માવતાં સાદાં વાકયોને ઉપયોગ ધણો સામાન્ય છે, ભાષાન્તર કરના- 
રતે આવાં વાકય મૂકી દઇ એક અગર વધારે લાંબા વાકયોથી વિચાર 
દર્શાવવાની ફરજ પડે, તેથી ઉલટું, લાંબાં, મિશ્ર અગર સંયુક્ત વાકયોતું 
ભ્રાષાન્તર, તેમનાં ખે અગર વધારે વાક્યે! કરી મોગ્ય રીતે, લાયક 
અવ્યયોથી તેમને જેડી થઈ શકે. 

ભાષાન્તર સારૂં થવા માટે, ભાષાન્તર કરતારેને મૂળ મન્થની પૂરી 


જ્નાષાન્તર, ( હ૭) 

માહિતી હોવી જેપ્ટએ. પહેલાં તો, દરેક વાક્ય અને ફકરામાં રહેલો 
વિચાર પોતાને જ વિચાર છે એમ તેણે કરી લેવું ન્નેઇએ અતે તે 
પષી, પોતાની ભાષામાં કાર અસલ પુસ્તક લખતાં તેને જે સ્વાતંત્ર્ય 
રહે, તે સ્વાતંત્યથી તેણુ તે વિચાર રજુ કરવો જઇએ. આમ થવાથી 
ભાષાન્તરની ભાષામાં, કજ આવવા બ્નેઇએ તે સ્વશ્પમાં 
આવશે અને મૂળ મ્રન્થના જેવુંજ વાંચવાલાયક ભાષાન્તર રજુ થઇ શકશે, 
ખરેખર ભાષાન્તર મૂળ લેખ હોચ તેવુંજ માલમ પડવું જોઇએ. 

જે ભાષાન્તરમાં શબ્દોની રચના વિદેશી હોય, રટિપ્રયોગ પણુ 
વિદેશી હાય, બૅળશેળ વાક્યોના અક્ષરશઃ ઉતારા હોય તે ભાષાન્તર 
ધણાજ ડટાળાભરેલું લાગે છે. 

ધાર્મેક અને વિદ્યા હન્નનમને લગતા લેખતું ભાષાન્તર કરતાં 
પારિભાષિક શબ્દોના ઉપયોગના સંબન્ધમાં બહુ સંભાળ લેવી ધટે 
છે. એક ભાષાના પારિભાષિક શ્રખ્દોનું બીજ ભાષામાં માત્ર રૂપાન્તર 
કરવાથી મૂળ લેખકના લેખ વિષે ગેરસમજૂત થવાનો સંભવ રહે છે. 

નવલકથાના ભાષાન્તરમાં લેખફ વધારે સ્વાતગ્ય રાખી શકે, 
'બાચકના વિચાર અને સેસ્ષિતિને અનુકૂળ થાય તેવી રીતે વાર્વાની 
સવે પ્રકારની સંસ્થિતિમાં ફેરફાર થઇ શકે, આ પ્રેકારતું સ્વાતેગ્ય 
લેવું હોય તો ભાષાન્તરકારે તે પ્રકારતું સ્વાતંત્ય લીધાનો સ્વીકાર 
ફરવા બ્ઇએ જેથી વાચક છેતરાય નહિ. 

હિન્દુસ્તાન માટે પૂરતું સાહિત્ય ઉત્પન્ન થવાતી જરૂર છે. 
ભાષાંતર રપે ધણું થાય છે પણુ હજુ તેનો આરંભ માત્ર છે. હિ'દી- 
એને વાચનતેો ખહુ મોટો શેખ ન્યારે થશે અને ખુશીથી પોતાની 
લાળછેરી માટે તેઓ પુસ્તક ખરીદશે ત્યારે [હે દુસ્તાનના સાહિત્યમાં 
ફિ'મતી વધારો કરવાના માગે ભાષાન્તરકાર માટે ખુધ્યા યશે. 


(હ૮) સામાજિક સેવાના સન્માગે. 
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ભાષાન્તરના સંબન્ધમાં બીજી વધારે સૂચનાઓ. 

સિમલાનોા કેનન એચ. ચુ. વેજે, પિએચ. ડી. જેને ભાષા- 
ન્તરના કામનો ધણે। અતુભવ છે તેણે આ પ્રકારની સેવાના સંખન્ધમાં 
તીચે મુજબ સચનાઓ આપી છે. 

પ્રથમ તો, ભાષાંતર એ માત્ર કલા નથી, પરન્તુ એક લલિત 
કલા છે, એ ભાવિ ભાષાંતરકારે પ્યાનમાં રાખવું જઇએ. એકાદ 
દિવસમાં ભાષાંતરકાર થવાની આશા રાખવી નિષ્ફળ છે. તે માટે 
ધીરજ, મહાવરા તેમ સૂદ્મદષ્િતી જરર છે. ભાષાંતર એ શું છે તે 
વિવે વિચાર કરવાની જશ્ર છે. એક ભાષામાંથી બીજી ભાષામાં 
શખ્રા અગર વાકચો. ઉતારવાં તેતું નામ ભાષાંતર નથી. 
શખ્રામાં બતાવેલા વિચાર એક ભાષામાંથી અન્ય ભાષામાં 
ઉતારવા તેતું નામ ભાષાંતર છે. 

આથી અમુક શખ્દોને બદલે અમુક શખ્દા આવે એ રીતિથી 
તમારે સાવધ રહેવું ભનેઇએન વિચારતો એક અસુક વિસ્તાર રોકતા 
એક વર્તુલની સાથે શખ્દ્ની સરખામણી થઇ શકે. કેઈઇ બીજ ભાષામાં 
ભા વિસ્તારમાં સડ કરતાં વધારે શબ્દ આવી જાય છે. એગ્રેજમાં 
એકજ “ પોસ્ટ ” શખ્દ્ના ત્રણુ જૂદા જૂદા અર્થ થાય છે. એક, 
લાકડાનો થાંભલો, ખીન્ને અર્થ જગા અને ત્રીજ્ને અથ કાગળ નાંખ- 
વાની જગા. ગુજરાતીમાં આ દરેકનું ભાષાંતર જૂદા જૂદ્દા શખ્દોવડે 
ચવું જઇએ છીએ. આમાં રહેલા ભેદ ધણા સપર છે અને ભાષાં- 
તરતો આરંભ કરનાર પણુ તેની અવગણુના કરી રકે નહિ, પણુ 
આયી પણ અ-9 મૂજ્તમતર. ભેદ છે જે વધારે સહેલાઇથી ધ્યાન 
બહાર રહી નાય છે. એક બીન્ન માટે મૂકવામાં આવતા રાખ્દમાં 

કહેલા વિચાર પરસ્પર મળતા આવવા નેેઇએ તે સંબંધમાં ભાષાંતરફારે 
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સંભાળ રાખવી ન્નેઇએ, શબ્દો જ્યારે વાકયમાં મોઠેવાય છે ત્યારે આ 
મળતાપણું લાવવાતું કામ બહુ ગુંચવણુભરેલું થઇ પડે છે. આમાં 
વધારે સાવધાનતા અતે બંને ભાષાના જ્ઞાનની જશેરે પડે છે. મૂળ 
લેખમાં જે પ્રકારનાં વાકય હોય તેવાંજ વાકય ફરી તમારે ભાષાંતરમાં 
લાવવાંજ ન્નેદએ એ વિચાર દૂર રાખવે।. ધણીવાર, તમારે તેમ કરવું 
પણુ પડે પરંતુ ધણીવાર તેમાં ફેરફાર કરવોજ બ્નેઇએ. આથી અંગ્રેજ 
અને ગુજરાતીમાં ફક્ત વાકયરચના નહિ પરંતુ રૌલીના ખાસ ભેદ 
શા છે તેને સપણ ખ્યાલ તમને હોવે જ્નેપ્રએ. 


આ મળતાપણાની મુશ્કેલી રટિપ્રયોગના સંબંધમાં ધણી વધી 
પડે છે, વાણીનો એ એવે પ્રયોગ છે જેમાં રાબ્દને મળતા અર્થને 


સામાન્ય નિયમ રહી રાકતો નથી, રહિગ્રયોગનો ઉપયોગ સામાન્ય 
રીતે કાપ શપક અગર કલ્પના ઉપર રહે છે. 

રૂઢિપ્રયોગમાં રહેલો અર્થ બરાબર રીતે ભાષાંતરમાં ઉતારવા 
માટે મૂળ શ્રબ્દ અને ભાષાંતરના શખ્દોમાં ધણે! ફેરફાર કરવાની 
જર્‌ર પડે છે. એંગ્રેછ “ ટુ લેક ધ આઇસ (10 10૯44૬ પ0 


106 ” ) નો ગુજરાતીમાં “ બરમૂ ભાંગવા ” એવો અર્થ ન થઇ શકે, 
એંગ્રેજ્માં વપરાયલા શખ્રોને મળતાજ ગુજરાતી શબ્દ આ રૃહિપ્ર- 


ગોગના ભાષાંતરમાં મૂકવાથી સ્પછ રીતે અનય થાય છે. “ રેડ લેટર 
ડે” (“૯ 1 લા વંદુ ” ) તું શબ્દેશબ્દ ભાષાંતર કરવાથી 
પણુ તેવાજ અનર્થ થાય. ભાષાંતરનો આરંભ કરનારે, રૂટિપ્રયોગની 
બાબતમાં બહુ ડોળ ધાલવો નહિ, જે તે હદબહાર ફૃહિપ્રયોગનો ઉપ- 
ચોગ કરે તો, તેની રેવરંડ મિ. ફેલેમિંગે આપેલા દદ્રાન્ત મુજ્બ 
હાંસી થાય છે. રૈવરંડ સિ. ફેલેમિ'ગને એક માણુસે અંમ્રેજમાં લખ્યું 
હતું કે “ 31, 1 દ્રા1 80 ]000ઇ પળ 1 લ્ળ0 110137 1064₹0 
00૫3 91૪ ૦૫ઉફ ૩0661. ” અંગ્રેજી રૃહિગ્રેયોગ મુજબ આ વાક્યમાં 


( ૧૮૦ ) સામાજિક સેવાના સન્માગે 


“સાય” (“1197 ” ) આવવું ન નેઇએ. ર્હિપ્રયોગતા ખરાપણા 
વિષે પ્રતી ખાતરી ન હોય તો ર્ટિગ્રયોગનો અથ સાદા શબ્દથી આણા. 

વિચાર ઉતાર્વાર્ન! બાબતમાં ભાષાંતરકારે જેમ બને તેમ વધારે 
અનુર્ૂપતા આણુવાને મહેનત કરવી નેઇએ. શૈલીની બાખતમાં જેમ 
ખને તેમ સ્વતંત્ર રહેવા તજવીજ શખવી ન્નેદએ. સવ કેપ્ટ સ્વીકારશે 
*ૃ રૃશની સ્થાનિક ભાષાઓની અભિ્%્દે થતી નાય છે, અને એગ્રેજ 
ભ્રાષાનું સ્વશ્પ, તેના શખ્દ, તેના રચના તેઓમાં દાખલ થતાં જાય 
એ સ્વાભાવિક છે, પણુ આ ફેર્ફારમાં જગતતા નાયક થવું, આગે- 
વાની ફરવી એ પોતાનું કર્તવ્ય છે એમ કોઇ! ભાષાંતરફારે ધારવું 
નહિ. સારા ભાષાંતરકાર થવા મારે માણસે, પોતાની ભાષાનું સાદિત્ય 
તેમ જે ભાષાનું ભાષાંતર તેતે કશ્વું હોય તેતું સાહિત્ય સંભાળપૂર્વક 
વાંચવું જઇએ. આ પછી તે, અગ્રેઈનું કે અન્ય ભાષાનું પોતાનું 
વાચન, પોતાના અતૃભવ અને વિચાર સાથે, પોતાની ભાષામાં છૂટથાં 
ઉતારી શકશે. આ રીતે, ભાષાંતર કરનાર પોતાની ભાષામાં કેટલાંક 
પુસ્તક લખી શકશે. હિંદુસ્તાનના વિદ્યાથીએએ, સ્રીઓએ તેમ પુર- 


ક હ 


વોએ આ લ્ય પ્રામ ફરવા જેવું છે, આ કામ કરવા જેવું છે 


મ્ય 4 


સ્વાનુભવ અને ચિ'તન વડે મળી આવવી સચનાઓ 
નોંધવાની જગ્‌ા* 


પ્રજરળ ૨? ઝું. 


ણ દાણ 


“ લીગ એંફ ધિ ગોલ્ડન પેન ? ફ# 
નનન્નનમ-ક--- 
આ નામનું એક પત્રલેખક મંડળ. 

આ મંડળને પ્રેરક એક પ્રવાસી હતો. તેના ધંધાને લીધે તે 
ધણા દેશમાં ફરતો. તે ત્રીસમાં હતો ત્યારે એક દિવસ તેણું આ 
દિશામાં પ્રથમ પગલું ભર્યુ, પણુ પટલિમાં જ્યારે કેટલાક વર્ષ પછી 
તેને ફરજિયાત અવકાશ મળ્યો ત્યારે તેણે તે કામ પૂરતી રીતે કરી 
બતાવ્યું. તે જે ધંધો કરતો હતો તેજ ધંધાવાળા તેના કેટલાક ઓળ- 
ખીતાની તેને આ કામમાં મદદ મળી હતી. તેએ દરેક આ દિશામાં 
કાંઇ કામ કરતા. તેમના આ પ્રયત્ન, બીજ કેટલાક કિ'મતી લેખ 
સાથે, પાછળથી એક પુસ્તઝતા આકારમાં પ્રકટ ફરવામાં આવ્યા. 
આ પુસ્તકનો બહોળો પ્રચાર થયો. તેમના કામનાં આ દછાંતોમાંનાં 
ર૨૧ છે અને તે આ પત્રલેખફ મંડળને સુચક તેમ પ્રોત્સાહક થપ/ 
પડશે. એફ લેખમાં સહી નથી, બાજીના લેખો ઉપર સંનારપે જૂદા 
જૂદા મહાત્મ એનાં નામ છે, 

આ મંડળને હેતુ. 

આ મંડળને હેતુ પત્રલેખનનેો છે, પોતાના સ્વાથે માટે, હિત 

માગ, ધંધાને લગતા સામાન્તિક અગર અંગત પત્રો લખવાને! નહિ 


* કલકત્તાની ય'ગ મેન્સ ક્રિશિચન એસોસિએચને પ્રેકટ કરેલા હાલ 





નહિ છપાતા રૈવરંડ ઇં. એચ. બિરીંગટનવાળા એક નાના શોપાનીયામાંથી 


ખા એક ઉતારે છે. 


ક 
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લીગ આક્‌ ધિ ગોલ્ડન પેન, ( ૧૦૩) 
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પરન્તુ દયાની લાગણીથી. અન્ય મનુષ્યને, આનેદ, સુખ અને સલાહ 
આપે, પ્રેરણા કરે તેવા પત્રો લખવાનો છે. આવા પત્ર લખાય છે 
ત્યારે લેખકના સદ્ભાવવડે, પેતનું પોલાદ રુવર્ણુનું ડામ કરે છે. 
પત્રોની ફકર. 

આપષુને સર્વને, ધરડામાં ધરડા માણુસયી માંડી નાનાં ખાળક 
સધી ખધાંને, સ્તેહી સંબંધી તરફ્થી પત્ર આવે તે બાબતમાં ધણી 
આતુરતા હય છે. શેવરંડ ઇ. બિરીંગટન લખે છે કે મારી નાની 
છોકરીને કાગળ આવતાં ધણાજ આતંદ થતો, તેતે એટલો બધે 
આનંદ થતો કે તે કાગળ ફ્રોડાય અને તેતી આગળ વંચાય તેટલે 
વખત પણુ તેના હાથમાંથી તે કાગળ ન્નય એ તે સહન કરી શકતી 
નહિં. ટપાલના સિપાઇતે આપણા ધર તરક્‌ વળતો જેઈ આપણુને 
કવો આનંદ થાય છે | 

પત્રતો હચેશાં સત્કાર થાય છે. 

લેકો પાસે જતાં સત્કારની કોઇપણુ વસ્તુને ખાતરી હોય તતો 
તે પત્ર છે. કોઇને ધેર જવાથી હરકત પડે, વિહ્વેપ થાય, પરન્તુ મિત્રતા- 
ભર્યા પત્રથી તેવું કાંઇ થતું તથી. કાઇ ઉપદેશની વાત પૂરીપાધરી 
તમે સાંભળશે નહિ, ચોપડી તમે ઉથલાવી જશે।, પેપરમાં તમે જરા 
રોાકીયું કરી જશે પણુ તમારા ઉપર આવેલો પત્ર અંત સધી વાંચ્યા 
વગર તમે રહેશે નહિ, પાછળથી ફરેલી છેકછાક, નહિ ઉકલે તેવી 
બાખતો 'પણુ આતુરતાથી તમે વાંચશે. 

તૃષાતુર આત્માનેન્-કાગળના ભૂખ્યા મનુષ્યને, તે ઠંડુ પાણી, 
મિષ્ટાન્ન થઇ પડે છે. પત્ર લખનારને પમુ આનંદ મળે છે, 

આળકે અને પત્રલેખન. 
* બાળકોને પત્ર લખવાની તમે કોઇ દિવસ મહેનત લીધી છે ? 


! 
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(૧૦૪) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગે. 


તમારી | આળખાણવાળાં બાળકાને વખતોવખત કાગળ લખવામાં તમને 
ખહુ ખચે થશે નહિ. તમારે બહુ વખત, તેથી, જશે નહિ. બાળકે 
જેમ તમારાથી દૂર રહેતાં હશે, તેમનો નિર્યામિત પત્રવ્યવહાર જેમ 
છો હશે તેમ, તેમનાપર કાગળ જતાં તેમને ધણા આનંદ મળશે. 
તેઓમાંનાં કેટલાંકને કોઈ કેઈ વખત એમ ખોલતાં તમે સાંભળતાં 
હરો, “ ખા, મારા પર આજ કાગળ આવ્યો છે. કહે, કોણે લખ્યો 
હરે?” કાગળ, આવતાં, તેમતી આંખને પ્રકાશ, ઉત્સાહ સાથેના 
તેમના કૂદકાર, તેમતા પ્રુજતા હાથ, તેમને! આતુર ચહેરો, વાંચવા 
માટે તેમતા તરફથી વારવાર વિનંતિ, કાગળતી સાચવણી, તકીયા તળે 
કાગળ મૂકવા, આમાંની એડ અગર વધારે હીલચાલ ધણુ।વારે આપણુ 
ન્નેવામાં આવી છે. આપણી ખાલ્યાવસ્યામાં, આપણા ઉપર કાગળ 
આવે તે માટે આપણને કેવી આતુરતા રહૅતી તેના આપણુન અનુ- 
ભવ છે. આટલા થ્રોડા શ્રમ અને દ્રવ્યથી આટલો બધો આનંદ આપે 
તેવી ચીન્ને ધણી થોડો છે. તમારી બાળક-અવસ્થાના, જવનની શરૂ- 
આતના મિત્ર, જેમને તમે, પાંચ, દસ કે પચીશ વષથી મળ્યા નથી 
તેને તમે પત્ર લખો તો તેમને કેટલું સાનદાશ્રય થાય ? 


ઉપકાર-પત્ર* 
મસકાભર્યા કાગળ, જેની આપણે મસ્કરી કરીએ છીએ, જેની 
આપણે અવગણના કરીએ છીએ તે વિષે કાંઈ કહેવું જરૂરનું છે. 
જકાધ્નતી પણુ મેમાનગિરીનો લાભ લીધા પછી, પત્રદ્દારા તેની કદર 
કરવાથી, મેમાનગિરીને લગતા સ્રીઓના શ્રમ અને ત્યાગ, પુરૂષવગેની 
ઉત્સુકતા અને મહેનતને કાંઇક બદલો વળે છે. આથમતા સૂર્યના 
જરા ટકી રહેતા જળહુળતા પ્રકાશની માફક આપણી તે મુલાકાતને। 

પણુ કાંઇક આનંદજનક પ્રકાશ રહે છે. * 


લીગ એક્‌ ધિ ગોલ્ડન પેન, ( ૧૦૫) 

તમે ચાહે તો, ઉપકારના પત્ર લખવાનો વિસ્તાર તમે વધારે 
ખહેળા રાખી શકો. જે મિત્ર તમને જમાડતા હેય, ખુશ ખુશાલ 
રાખતા હોય, આરામ માટે સારાં બિછાનાંની સગવડ હરહમેશ કરતા 
હોય તેમતેજ માત્ર નહિ પરંતુ જેમણે તમારી કાં પણુ સારી સેવા 
કરી હોય તે સર્વને પત્ર લખો. કે સંગીત, કાંઈ ફ્લાને લગતું કામ, 
૧૪ સૂચનાત્મક વ્યાખ્યાન, કોઇ સુન્દર લેખ, અગર કોઇ પત્રતે હંદ- 
યદ્રાવક લેખ, તમને ગમ્યો હોય તો તે સંબંધમાં જેનાં વખાણુ કરવાં 
ઘટે, ઉપકાર માનવો યોગ્ય લાગે, તેના ઉપકાર માને, તેનાં વખાણુ 
કરો. રાજકર્ત્રી સત્તાનાં પરાકમ, સારાં કામ માટે આપણે તેના ઉપ- 
કાર્‌ માનીએ, તેમની ભૂલો માટે જરા ઓછી ટીકા કરીએ, તેમને 
કાષ્ઠ બાબત લખવામાં કહોરતાને બદલે, મીઠારા બતાવીએ તો સર્વત્ર : 
તેની સારી અસર થાય. 


પ્રરૉસા વિષે, 


વખાણના પત્ર લખત્રામાં આના કરતાં પણુ વધારે દૂટ રહેવી 
ભેષ્ઠએ. પહેલાં તો, સમીપનતાં તેમ પ્રિયતમ સ્નેહી સંબંધીને પત્ર લખવા 
તરફ ખ્યાન અપાવું ન્નેઇએ. પછી આ કાર્ય માટે તો આખું જગત્‌ 
ઉધાડું છે. લેકે જડે, વાત કરવામાં આપણુતે ઓળખાણુની જરર 
પડે પરન્તુ કોઇનાં વખાણુના પત્ર લખવામાં આળખાણુતી જરૂર રહેતી 
નથી. કે!ઇ પણુ વ્યક્તિ, તે પંછી રાનન હોય કે લખપતિ હોય, ગરીબ 
હોય કે ગુનેહગાર હોય, પોતાના દેશને માણુસ હોય કે વિદેરી હોય 
પરન્તુ તેના કોઇ અમીરી અગર ગ્રશંસાપાત્ર કામ, અથવા ડહાપણુ- 
ભરેલા શખ્દ માટે કોઇ ઠેકાણે સારૂં બોલાયું હોય અગર લખાયું હોય 
તો તેની કદર તમે પણુ પત્રલેખતથી કરો. ખતે તો આવો એકાદ 
પત્ર હરેરાજ લખે, તેથી તમારં જીવત આનંદ અને ઉત્સાહમય થસે 


( ૧૦૬ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગે. 
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સત્કાર્યની કદર થવાથી ઉગ્ચ અને પવિત્ર જીવન તરફ જેટલી ગતિ 
થાય છે, તેવાં જ લાયક કામ ફરીથી ફરવાની માનવ ઈચ્છા જેટલી 
તીત્ર ખને છે તેટલી બીન્ન કશાથી બનતી નથી. 


પ્રીતિના પત્ર. 


હવે પ્રીતિના પત્ર વિષે કાંઇક વિચાર કરવે! ણ છે. તમારાથી 
દર રહેતાં તમારાં માતાપિતાને ખરી પ્રીતિથી ભરેલે। પત્ર લખ્યે કેટલે! 
વખત થયે તેતી હમેશાં તમે તજવીજ રાખે।. માત્ર તમારા આરોગ્ય 
અગર તેમના આરૅૉગ્યતે લગતી પૃછપરછના જ પત્ર નહિ પરન્તુ 
સામાન્ય રીતે ઉભરાઇ ન આવતા હેદ્યના ઉંડા પ્રેમને લગતા પત્ર, 
તમારૈ માટે તેમણે ઉઠાવેલી સેવાની ૩દરને લગતા પત્ર લખ્યે કેટલે 
વખત થવો તેની હમેશાં તપાસ રાખે, તમે ધેર જ માતપિતાની સાથે 
રહેતા હે તો તેતી કાંઇ હરકત નથી, પત્ર તો તમે લખે જ. ટિકેટ 
ચાહી ટપાલમાં નાંખા અને કાગળ અપાય તથા વંચાય યારે જરા 
સી જએ. પછી, તમારાં માતુથ્રીનાં નયનનેો નવીન પ્રેકાશ, તેના 
હાથના સ્પરેમાં રહેલી મૃદુતા, તેથી જણાતો સદ્ભાવ, તેનો આનંદ 
ઝે સવનો એનુભવ કરે, 

નિકઢનાં સંબંધી. 

પતિપત્નીના સંબંધમાં પણુ આ વિષય વિષે વિચાર થવાની 
થગત્ય છે. પ્રાચીન સમયમાં પ્રીંતિપૂર્ણું, વહાલભર્ષાં વચનોથી ભરપુર 
એવા પ્રેમપત્ર લખવાનું સાધારણ હતું. હાલ, આવા પત્ર લખવાનું 
નીકળી ગયું છે. જ્યારે તમે ખહારગામ છે છે ત્યારે છોકરાંની 
સંભાળ, તેમના અભ્યાસ, તમારા સામાન્ય હિતની ખાખતો વિષે તમે 
લખો છો. એકાદ વાર, આ રહેવા ૬૪, પત્નીને એકાદ મઉ લ્રાગ- 
કેની મો લખો. 


૦ મ 
લોગ એક્‌ ધિ ગોલ્ડન પેન, (૧૦) 
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પત્રવ્યવહારનાં ફૂળ. 

રૈવરંડ શિ* ફેલેસિંગ કહે કે “ મેં ધણા ઉપદેશ કર્યા છે, મેં 
વાતચિત પણુ ધણી કરી છે પરંતુ મારી કારકીદિમાં મારા લખેલા 
પત્રનાં સુકૂળ આવ્યાં છે તેટલાં ખીન્ન કશાથી આવ્યાં તથી. ઉપદેશ 
બધાને હોય છે એટલે કેપ્ત્તે તેની સીધી અસર થતી નથી. વાત- 
ચિતનું ઘણીવાર વિસ્મરણુ થાય છે, પરંતુ કલમથી લખાયલા સુવર્ણા- 
હ્ર્યુક્ત પત્રનો નાશ કરવો મુશ્કેલ છે, કોઈ બાબતમાં સુખથી અપાતા 
ઉત્તર અતે બહાનાં ખરા જેવાં લાગે છે, પણુ તેને તે ઉત્તર અને 
ખહાનાં ને કોઇ લખી જણાવે છે તો ખોટાં ઠરે છે અતે તે બાખ- 
તના પૂરો જવાબ નહિ મળવાથી ફરિયાદ ચાલુ રહે છે. નહિ જેયલી 
અને નિત્ય વસ્તુઓ વિષ શાંતિથી વાત કરવાને પ્રસંગ મેળવવો હમેશાં 
સહેલે। હોતો નથી પરંતુ કલમયી થોડા શખ્દ, ખરા દિલથી લખવાનું બની 
શકે છે. બોાલાયલા શખ્દામાં પુષ્પની સુંદરતા અને સુગંધનો ધણ્‌। ભાગ 
હોય છે પરંતુ લખેલા શબ્દમાં ધણીવાર, બીજના સદ્ગુણુ વધારે હોય છે. 
ઇસુ ખિસ્તે કરવા ધારેલા કામને મોટામાં મોટી મદદ પોતે 
પાતાના પત્રવડૅ કરી હતી. આ ઉપાય જેમણે અજમાવ્યો નથી તેવા 
તમારામાંના ધણા આ કામ કરી શકે. તમારા દકફતરમાંથી તમારી 
સુંદર કલમ કાઢવાનો આ સસયે છે, કેટલાકને તો તેમના દફતરમાં 
યાર, પાંચ કલમો હોય છે પરતુ તે પડી રહેવી ન જેઇએ. ખોલા- 
ય્લા શખ્દમાં રહેલી શક્તિ, મુશ્ુકલાથી પ્રસિદ્ધ થતા લેખના મહત્વ 
વિષે ભાર મૂકી બણી વખત ખોલવામાં આવ્યું છે પરન્તુ કલમથી 

-થ્‌ખાતા પત્રની અસર જણુવાનો વખત હવે આવ્યા છે. 


પત્રલેખનની આ કે!ઇ નિચસિત સંસ્થા નથી, 
“ લીગ ઓફ ધ ગોલ પેન” માં કોઇ અધિકારી નથી, 


ક #3 “દ ઇફ 


(1૧૦૮) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 


હાદ હાહા ૪ આશર રઇ - 80% / 3- ##૫# /ભમ 9૧. /03. ફધ, -૫૫૩ તુઉમુ 4, 49 મમ [તથ (૬૨. .ઘ0 .08મ ત0મ તળધરઉમ 749. 


જાઇ કમિટી નથી, કોણ મોટા નિયમ કે પેટા નિયમ નથી, તેને કાંપ 
ટહૈેણદેણુ નથી. તેમાં માત્ર સભાસદ છે, તમારી સુંદર કલમથી તમે 
પહેલે! પત્ર લખ્યો એટલે તમે એ મંડળના સભાસદ થયા. ન્ત્યાંસધી 
એષખામાં આછે આવો એક પત્ર દર મહિતે તમે લખતા રણે થયાં 
સુધી, તમે સારી રીતે તે મંડળના એક કાયમ સભાસદ છે. ઘરમાં 

ભરણ રહેતા, થોડા બોલા, બડીકણુ, ચંચળ તેમ અતિકામકે આ મેડ- 
ળમાં જેડાવું જેપએ. 


“અનેરૂ ₹ 


સ્વાનુભવ અને ચિતનવડે મળી આવવી સચનાએ। 
નાધવાની જગા, 


પ્રજરળ ૬૨ છું. 
--૩કનનઇ-તલ- 
પતિત વર્ગની સેવા. 





“ પોતાનો ભાઈ જેને પોતે બેષો છે, તેતે કોઇ માણસ ચાલ્યા નહિ, તે! 
ઈશ્વર જેને તે માણુસે જેધો નથી, તેને તે ચાહી રાકે નહિ, ” --બાઇબલ- 

દા એક પણ્‌ માણસ જ્યાં સધી પતિત, નીચ રહે ત્યાં સી કોઈપણ મા- 
ણુસ સ'પૃણુ રીતે મહાતુભાવ હોઈ રાકે નહિ. ” --માગેરેટ કુલર. 

ભ્રાતૃભાવનો વિસ્તાર. 

રૈવરંડ સિ. ફેલેમેંગ “ બ્રાતૃભાવ ” વિષે લખે છે પરન્તુ તે 
સાથે ભગિનીભાવનો પણુ વિચાર રહેવો જેઇએ. બાઈબલનાં ઉપર 
જણાવેલાં વચનને બદલે એમ કહેવાવું જઇએ “કે પોતાનાં ભાઇ બહેન 
જેને પોતે જેયાં છે તેના પર કોઇ માણુસ મ્રાંતિ નશાખે તો ઇશ્વર 
જેને તે માણુસે જયો નથી તેને તે ચાહી શકે નહિ. ખરી ભ્રાતૃ- 
તામાં, ખશ ભગિનીત્વમાં, ઇતિ, સગપણુ અગર ઉચ્ચ, નીચ પદ્વીને 
સવાલ રહેવો નેઇએ નહિ. તેમાં એકલી પ્રીતિ માત્ર નહિ પણ 
પ્રીતિતા અમલ રહેવો જેઇએ. એમાં નિકટતા, પડશ, કે અન્ય પ્રકા 
રતા સંબંધની જરર નથી. આ ડતેવ્યતે કાંઇ મર્યાદા હોવી નને 
તિ. ગમે તે જાતિ, ગમે તે સંબંધતું, ગમે તેવું, ગમે તે પંક્તિતું 
મનુષ્ય ખરેખર તેગ હાલતમાં હોય તો “પ્રેમ' ના નિયમ સુજબ 
બ્રાતૃતા અગર ભગિનીત્વને તે લાયક છે. ભ્રાતૃતા અગર ભાગિનીત્વના 
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પતિત વગેની સેવા, ( ૧૧૧ ) 
વિચાર માત્રની કાંઇ કિંમત નથી. બંધુત્વ અગર ભગિનીભાવને લીધે, 
રાઇ મનુષ્ય પ્રીતિ અને દયાનાં કામ કરે તેજ ખરે ભ્રાતૃભાવ, તેજ 
ખરૂં ભગિનીત્વ, 
પોતાના મનનો એક વિચાર. 


અમુક સતુૃષ્ય, સંસ્થા અગરે સમુદાયતો મારા ઉપર શે હુક 
છે એ વિચાર સારા માણુસને થવો ન ન્નેઇએ. તમારા સસગમાં આન 
વતાં મનૃષ્ય સાથે પડોશી તરીકે, મિત્ર તરીકે, બન્ધુ તરીકે, ભગિની 
તરીકેનો સંબંધ ઉત્પન્ન થાય તે માટે તમારે ખંત રાખવી જોઇએ. 
હિદુસ્તાનમાં આ કાર્યપ્રદેશનો વિસ્તાર બહેળેા છે, તે વિષે તમે વિ- 
ચાર કરશો તો માલમ પડશે કે દુષ્કાળ, પ્લેગ, મેલેરિયા, નિધનતા 
અને અન્તાનથી પીડાતાં, સામાજિક દુબેલ દશા ભોગવતાં ધણાં મનુષ્ય 
છે. પ્રીતિ રાખવાને! સંક#પ, ૪શ્૨ અને તેના તરફથી થયેલા તથા થતા 
ઉપકારના અનતુકરણુની ઇચ્છા, બીન્નના બોાશ્ન કમી ફરી, તેમનાં જી 
વન સુખમય કરવાની તમને અભિલાષા હોય તો ઉપર ટટ 
ખાખતમાં તમે કાંધને કાંઇ કરી શકે. પણુ આગળ કહેવામાં આવ્યું 
છે તેમ એટલું તો ખરૂંજ છે કે અમુક માણુસને! તમારા ઉપર શે 
હેક છે તેનો વિચાર કરવાને બદલે તે માણુસ સાથે પ્રીતિના સંબ" 
ધમાં આવનાને તમારે પ્રયાસ કરવો નેદએ. 


પોતાની એક પેટાજ્ઞાતિ માટે ઉત્સાહ બસ નથી. 


પોતાની એક પેટાજ્તાતિ માટેતા ઉત્સાહવડૅ આ બ્રાતૃભાવ અગર 
ગ્રીતિની ભાવના પરિપૃષુ થતી નથી. હિંદુસ્તાનમાં સાતિની એંદર થતી 
આત્મત્યાગભરી સેવા અનણી નથી. જૂદી જૂદી નાતિઓમાં, જ્ઞાતિ 
ત્ઞાતિમાં પરસ્પર સેવાની જરર છે. સાંસારિક અગર સ્થળના અએતરતે 
લીધે લેકામાં એકખીન્નના સંબંધમાં અનનણુપણું રહે છે એમ નથી, 


( ૧૧૨ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 


ખેદરકારીની %ૃત્તિથીજ અંતર વધી પડે છે. ઝીણામાં ઝીણા પડદાથી 
એકબીન્ના વિશ્યાસ અને હિતની બાબતોથી આપણે જૂદા પડીએ 
છએ. સોને પોતાનો નાને! મોરો વાડો હોય છે જેતી બહાર તેમને 
 લાગણુજ હોતી નથ. સહાનુભૂતિ અને દયાની લાગણીથી તેની બહાર 
આપણે નીકળીએ છીએ તોપણુ આપણું તે બહાર નીકળવું અનિશ્રિત, 
સ્વચ્ૅ્દ અને અદઢ હોય છે. એકસરખી અને એકધારી રીતે તથા 
નિષ્પહ્મપાતપણે આપણે આપણા જતિખન્ધુઓને ચહાતા તથી. 

ર એક નિશ્ચય 

આ સદૃદેશને અનુસરીને કેવી રીતે વર્તવું તે વિષે કાંપ કહે- 
વાની જરર છે. તમારી પરિસ્થિતિ તરક નજર કરે, પહેલીજ તફ 
મળે “કે તરત વિલંબ વગર, સકોચ વગરે વતન ફચ્વાને નિશ્રય કરો, 
માત્ર પ્રીતિની જત્તિ નહિ પરન્તુ પ્રીતિભર્યા આચાર વિષે જેમને વિશ્વાસ 
છે તેવા સોબતી પસંદ કરે. પ્રાંતિભર્યા વર્તનની ટેવ ન પડે ત્યાં સધી 
આ ઉચ્ચ આશય મુજબ વતવાનો એફ પણુ પ્રસંગ જવા દતા નહિ. 

પરોપકારની ઇચ્છા ચાલુ રાખવા, સહાનુભૂતિ અને પ્રીતિના 
નવા સબધ સ્થાપવાંની અનુકૂળતા આપવા, «તિ, સગપણુ અને 
સ્થિતિના વિચાર, તથા સ્નેહનો, ફરજનો, અમુક વતુલ બાંધવાની 
દુબુદ્ધિ દૂર રખી, જરૂર દેખાતાં એકદમ મદદે દોડવાને। આવેશ, અપંણુ 
ફરવા અતે પ્રભૃતી આત! મુજબ દુ:ખ સહન કરવાના સદ્ગુણ માટે 
ઇશ્વરની આરાધના કરે. 

આ પક્ષનું મહતવ. 

હિ'દુસ્તાનની વસ્તીનો પાંચમો ભાગ, દુઃખી પતિત વર્ગતો છેઃ 
તેમને જે અન્યાય અતે સંકટ વેઠવાં પડે છે તે ખરૈખર ત્રાસજનક 
છે. એક નિયમ તરીકે, ઉંચી ગણાતી કામોને આ ખાખતની કાળજી 
નથી, નાતિબંધારણુનું સામાજિક અલગપણું, દૂર રહેવાની જત્તિ, ફેટ* 


પતિત વર્ગની સેવા, ( ૧૧૩ ) 
લાક વગેને ર્નાહે અડવાનું અન્નાન, આ લેકોની માનસિક તથા આપ્યા- 
ત્મિક અધોગતિ, આ બધી ખાખતો સપણ છે. ખરી રીતે, જેઓ 
સવે આપણાં ભાઇ બહેન છે, અને એક દહાડો પણુ જેના વગર ચાલે 
નદછિ તેવાં કામ જેઓ કરે છે તેમની તરક સવ લોકોએ ધણા મિત્રન 
ભાવથી, માયા અને કાળજભર્યું વ્તેન ચલાવવું જઇએ. 
વ્યાવહારિક પગલાં. 
રંક જનની સેવા વિષે, “યુનાપ્ટટેડ (ડિયા અને નેટિવ સ્ટેટ્સ” મા 
એક લેખ લખતાં, અસ્પક્ય નતિઓ વિષે શું થઇ શકે તે સંબંધમાં 
રેવરડ સિ. એક્‌ એન્ડરસે નીચે મુજબ લખ્યું છે:--નસાતિઓની ઉ- 
ત્પત્તિના સવાલ હવે છોડી, થાલ કેમ ચાલે છે તે વિષય ઉપર આપણે 
આવીએ અને આ ભયંકર, પ્રજાકીય, અનિષ્ટનો અએત લાવવા માટે 
સુશિક્ષિત, દેરાભિમાની હિદીઓને પૃચ્છા છે એમ ધારી લઇએ. ” 
સુધારણા મારે વ્યાવહારિક પગલાં કેવી રીતેં લઇ શકાય તે 
વિષે વિચાર કરતાં માલમ પડશે કે આજ ખાખતમાં ખરી મદદ આપે 
તેવી કોળ વસ્તુ હેય તો તે કળવણી છે. ખરી ફેળવણીથી સણાનૃભૂ- 
તિની, અને પોતાને મળેલાં મોટામાં મોટાં સુખના ગરીબ માણુસને 
લાભ આપી તેનો ઉપભાગ કરવાની %ત્તિ આવે છે. આખા જગતમાં 
'ળવણુઃ; એક મહાન બળ છે અને છિદુસ્તાનમાં ખાસ કરીને કોઇપણુ 
ગંભીર પ્રકારનું અનિષ્ટ દૂર કરવાને ઉત્તમમાં ઉત્તમ માગ છે. 
ફ્ેળવણીનું મહત્વ. 
વળી, કેળવણીથી દરિદ્રતા દૂર થાય છે એટલુંજ નહિ, પણુ મ* 
નૃષ્યમાં સ્વમાનની વિશેષ લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે; તેથી માણુસ 
પોતાની પ્રગતિની તપાસ રાખી શક છે. તે વડે, માણસમાં સ્વાશ્રયી 
બનવાની અને પોતાનો ઉદય કરવાની ઇચ્છા થળ આવે છે. પ્રેગતિનાં 


( ૧૧૪ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગે. 
મઠુત્વ અને સંલવો વિષે તેનામાં તે વડે નવીન વિચારે સ્કૂરી આવે 
છે તથા આત્મોન્નતિ કરવાને તે શક્તિમાન ડરે છે. 
કેળવણી ઉધ્ધારક છેઃ ઉચ્છેદ્ક નથી, 

કળવણી જગતસાં ઉથલપાથલ કરનાર મોટામાં મોટું બળ છતાં 
તેની અસર આકસ્મિક અગર્‌ ન/વાળામુખી જેવી નથી. તે ઉચ્છેદક 
અગર અરાજક નથી. તેનામાં ઉત્કર્ષ તથા ઉદ્દારક, ધીરી અને ગુમ 
શક્તિ છે. તે વડે માણુસના સામાજિક પદમાં તત્કાળ ફરફાર થતો 
નથી પરંતુ, ભવિષ્યમાં તે વડે મોટા મોટા સામાજિક ફેરફાર થાય છે. _ 

ક્લખોની સ્થાપના. 


આ બાખતમાં આપણે કેવી રીતે કામ કરવું, આપણી પોતાની 
છાપ, ખીન્નપર કેમ પાડવી તેને વિચાર કરવો આવશ્યક છે. આ 
કાર્ય જેમાં લાખ્ખો સનૃષ્યતું સંકટનિવારણ્‌ કરવાનું કહેલું છે યાં 
માત્ર વ્યક્તિના પ્રયત્નને હિસાબ નથી. એકત્ર હીલચાલથીજ કાંધ 
લાભ થઇ શકે, મને ન્નતને સપણ રીતે જણાય જે કે પૂરતી રીતે ક- 
રવામાં આવતો વ્યક્તિ તરફનો પ્રયત્ન મહત્વનો છે પરંતુ આ કાસને 
પુરતી રીતે પહોંચી વળવા મારે સંયુક્ત પ્રયત્ન કરી શકે તેવી સભાએ 
અગર સમુદાયની સ્થાપના કરવી ધણી અગત્યની છે. લોકમત 'ળ- 
વવાની, આ પ્રશ્ન તરફ સમાજતું વલણુ, બદલવાની જરર છે અને 
આ કામ એક વ્યક્તિના પ્રયાસથી બની શકે તેના કરતાં વધારે સારી 
રીતે, વિચારકો અને કામ કરનારાઓના સમુદાયથી ખની શકે. એક 
ચેત”ણી આપવાની જરર છે. જે માણુસ પતિત વર્ગમાં જઇ, કામ- 
કાજ કરવાને ખુશી ન હોય તેવા માણુસને, આ સુધારણાને લગતી 
“શા સભામાં મેમ્બર તરીકે દાખલ કરવો નહિં, વેગળેની માત્ર સહા” 
નુર્ભાતિ નકામી છે, તેનાથી મદદ કરતાં અડચણુ વધારે થામ છે, 
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પતિત વગેની સેવા, ( ૧૧૫) 
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આરેગ્યવિદ્યા* 

કેળવણીની સાથે જ્યારે જ્યારે ખને ત્યારે આષધ અને સારવા- 
રનું ડામ પણુ ચાલવું જેપએ. માંદાની સારવાર કરતાં ઉત્પન થતી 
વ્યાવહારિક સહાનુભૂતિ સાથે, સ્વચ્ઠતા અને આરોગ્યને લગતા અન્ય 
વિષયનું જાન અપાવું જેપ્ઠએ. આ સ્વચ્છતા અને શિષ્ઠતા સાથે, જ- 
નસમૂહની ઉન્નતિને લગતા સુશ્કેલમાં મુશ્કેલ પ્રશ્નનો સંબંધ રહેલે। છે 
અને ને કે કેળવણુથી પોતાથી ધણું બનો શકે એમ છે તાં, વૈદ્ય 
કીય કામ સાથે કેળવણી તેયી પણુ વધારે કરી શકે. 

હોલચાલ-* 

હિંદુસ્તાનના નિધંન અને પતિતવર્ગના પ્રશ્ન પ્રત્યે દરેક કેળવાયલા 
માણુસનૅ લાગણી ઉત્પન્ન થવાની જરર છે. આ પ્રશ્ન વિષે સહાતુ” 
ભૂતિ અને દયાની લાગણી સાથે શાળાઓ અને પાઠશાળામાં વિવેચન 
થવાની જરર છે, આખા દેશનાં પત્રોએ સેવાના નવીન વિચારને મ્ર- 
ચાર્‌ કરવાની આવશ્યકતા છે. પોતાના જે ભાઈ ઓને કેળવણી અતે 
સારવારની જરર છે, જેમને માટે આ દિશામાં શ્રમ લેવાની અગત્ય 
છે તેમને કેળવણી અને સારવારની સગવડ કરી આપવા, દેશસેવા કરવા 
ઇચ્છનાર, હિ'દુસ્તાનના યુવાન્‌ વર્ગે એકત્ર થવાની જરર છે. 

ખીજ કેટલીક વ્યાવહારિક સચનાઓ નીચે સુજબ છેઃ-- 

( ૧ ) પ્રશ્નનો અભ્યાસ કરે. ( સામાજિક અભ્યાસ પ્રકરેણુની 
રેપરેખા જૂએ, ) 

(ર ) આ વર્ગના સમાન હક, અને પ્રસંગ, તેઓ તરક્‌ સાર્ 
વર્તન, આ ખાખતોમાં સન્માનશૃત્તિ રહે તે માટે લોકોનાં અંતઃકરણુ 
જમત્રત કરવા, ચોપાનીયાં, વાંતચિત અને વ્યાખ્યાનના ઉપયોગથી યત્ન 
કરે, ઉચ્ચ વર્ગના ૩૦-૪૦ લાખ માણુસતે લગતે આ સવાલ છે, * 


( ૧૧૬ ) સામાજિક સેવાના સનન્‍્માગે, 
આ લેકોને જરાક વાજખી રીતે વિચાર કરતાં શીખવવામાં આવશે 
તા ખાકીના તો પછી તેમનેજ પગલે ચાલશે. 

( ર ) હાલનાં શાળાઓમાં, અસ્પશ્કે જાતિનાં છેકરાંતે દાખલ 
કરવા અને ન્નયાં કાંધ પણુ ગોઠવણુ ત હોય ત્યાં ફરવા શ્વાળાના સઃ 
તાધીશેતે સમજાવવા તમારાથી બનતો પ્રયાસ ફરે. 

(૪) તમે પોતે તેમને માટે શાળાઓ કાઢો, ( જુએ પ્રક- 
1ણુ ૨ જીં.) 

(પ) આ વગના આગેવાનોની સહાયતા મેળવા. આ સંબંધમાં 
કામ કરનારી કમિટીએ તેમની મદદથી નીમો. આ ફમિ:ીએ! તેમના 
કામમાં, કડ એકઠા કરે અને આ વગના ભવિષ્યમાં સારૂં નામ કા? 
તેવા તથા આગળ વધેલા વિદયાર્યીઓન માસિક સ્કોલરશિપ આપે. 
આથી વ્યક્તિને બદલે સમુદાયમાં જવાબદારીની લાગણી ઉત્પન્ન થશે 
અને રોઇ પણુ વિસ્તારવાળી પ્રગતિ માટે જે મજબત સ્થિરતાની જરર 
છે તે લાવવામાં મદદ રપ થશે. 

( ૬ ) તેમને પૈસા કે પત્ર આપવામાં અગર ખીંછ અનક ખાન 
'મતોમાં, તેમને અડ૪ને કામ કરવાને! નિશ્ચય કરે. 

( ૪ ) ગંદ૪ીતા સમાગમમાં તેઓને જેમ બને તેમ થોડું આ- 
વનું પડે તે માટે, ફાંધક શ્રમ અને ખચથી યાંત્રિક ગાઠવણુ થઇ શકે 
એમ છાય તો ફરે. 

મળમૂત અનં અન્ય મલિન પદાર્થા ઉઠાવવાને લગર્તા કામ ક- 
રનારાંએની તખીયત બગડતી નથી એમ ઝીઇ ધારતા હોય તો તે ભૂલ 
ભરૅલું છે, આ કામ કરતાં, યુવાન, તંદુરસ્ત સ્ત્રીપુર્ષાોનાં શરીર એક- 
દમ વ્યાધિગ્રસ્ત, હ્ષૌણુ, બેછાલ થઇ જવાના દાખલા ન્તેવામાં આવ્યા 
છે, અમાર તો એમ ધારવું છે કે જે સમાજમાં આવાં ફામ અમુક . 


પતિત વર્ગની સેવા. ( ૧૧૭ 
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વગના લોકોને કરવાં પડે છે, તે સમાજના સુધારામાં, તેની ઉત્ટૃણ્તામાં, 
કાંક ન્યૂનતા છે. 


(૮) આ ગરાંબ લોકોને મદદ કરવાને, મોટી મોરી હીલચાલ 
ઉભી કરવાનું આપણા બધાથી બની ન શકે પણુ જેઓ આ પ્રદેશમાં 
કામ કરી રહ્યા હેય તેમતી તરફ આપણે સહાનુભૂતિ રાખી શકીએ, 
આપણે તેમને મદદ કરી રાકીએ.» 


 ₹ટદ્વઝેેૂં ૪ 
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* સચના છે અને પગી તા. 3૩ મી નન્યુઆરી સન ૧૯૦૯ તા 
શડ્િિન શેરિયલ રિ્ફિમેર '' ઉપરધી લેવામાં આવી છે, 


સ્વાનુભવ અને ચિતતનવડૅ મળી આવતી સચનાએઃ 
તોધવાની જગા. 


પ્રવરળ દર સું. 


સાવેજનિક સંસ્થાએની સેવા. 


નાઇક 


પેસો લીધા વગરની મદદની જરૂર. 

ઘણી ખાનગી અને સાર્વજનિક સખાવતનો વહીવટ ઓનરરી 
સેક્રેટરીએ કરે છે. જે રખરેખ આ સેક્રેટરીઓએ રાખવી નેઇએ તે 
તેઓ હમેશાં રાખી શકતા નથી. જે પ્યાત તેઓએ આપવું જેઇએ 
તે તેઓ આપી શકતા નથી. એક મ્યુનિસિપલ પુઅર હાઉસના એઓ 
નરરી સેક્રેટરીએ, પ્રસગાોપાત પુઅર હાઉસકમાં ડોકિયું કરી જવા 
ખુશી હોય તેવા કેટલાક વિધાર્થીઓની માગણી કરી. તેને એમ લા- 
ગ્યું હતું કે ત્યાં રહેતા લોકોને તેઆ આનદ આપશે તથા નોકરે 
પોતાની ફરજ ખરાખર બજવે છે કે 9ેમ, નિર્ણીત ખોરાક પુઅર હા- 
ઉસમાં આપવામાં આવે છે કે કેમ તેની તેએ તજવીજ રાખશે. 
કેટલીક વખતે આ કામ છુલકા પગારના માણુસોને સોંપવામાં આવે 
છે. આવાં ખાતાના વહીવટ અને દેખરેખમાં અનેક રીતે મદદ કરી શકાય. 


એક એનાથાશ્રમને સદદ. 


ખીન એક દૃદ્ટાંત તરીકે, એક ખાનગી અનાયાશ્રમના ઓનરરી 
સેક્રેટરીની દલીલ આપી શકાય, ઉપયોગી ઉદ્વોગનું શિક્ષણુ લેતાં લેતાં 
આ આશ્રમનાં અનાથે તેયાર કરેલાં માનન, ખદન, ખીજ કપડાં 
વગેરેના વેચાણુ માટે આ સેફ્રેટરી પ્રયાસ કરતો હતો, એતે એમ 


_ “ગરીબ લેકે માટેતા આશ્રમ, 


( ૧૨૦ ) સામાજિક સેવાના સન્માગે, 


લાગ્યું કૃ આ કામમાં રસ લેતા કેટલાક વિદ્યાર્થીએ (એ અન્ય સ્થળે આ 
માલ જ જ, અનાથાશ્રમના લાભ મારે તે ખરીદ 3ર૨વા લેકેને 
સમજવી શકે. ખાસ કરીતે, આ સંસ્થામાં વધારે અનાથ દાખલ 
થઇ શકે તેટલી જગા છે. તેને લાગ્યું કે કોલેજના છોકરાએ અને 
ખીનનએ, તંગ હાલતના અનાથને આ સંસ્થામાં મોકલી શકે. તેઓ 
પતાના મિસેોને આ સંસ્થામાં લાવી, તેના કામકાજમાં રસ પાડી શકે. 
સંગીત અને સુખપાટઢ મંડળીની સહાયતા. 

આશ્રમો, પુઅર હાઉસ અગર્‌ હીસ્પિટલના દેખરેખ રાખનારને વાત 
ખરોબર કરવામાં આવે તો તેએ સેગીત મંડળીને! લાભ લેવાને સવે 
રીતે તત્પરતા બતાવશે, એફ ખૂણામાં સંગીતને આનંદ કરવાને બદલે, 
હોસ્ટેલ અને ખેડે ગ હાઉસ કરતાં, જે સ્થળોને સંગીતનો બહુ ઓછે 
લાભ, ઓછી મજ મળે છે તેવી જગાએ વિધાર્થી જષ્ટ સેગીતને 
ચનદ આપી શકે, કારીગરોના લતા, ગરીબ, હલકી ગણાતી કેમોનાં 
રહેઠાષુ, પરેપકારને લગતી સંસ્થાએ વગેરે સ્થળે તેએ જઈ યાં ર- 
હેતા લેકાને તેઓ સગીતવડે પ્રસન્ન ફરી શકે. આજ લેકે! માટે સાન 
આપે તેવાં નાટક રચવાનો કોઇ સાહિત્યસભા ઉદેશ રાખે તો તે પણ 
ઉપયોગી થઇ) પડે. ગીત, ભાષણુ અને નેબંધની રચના તથા તાલિમ 
ડ્રાઇ તાત્કાલિક, વ્યાવહારિક અને ઉપયોગી હેતુ માટે છે એવી લાગણી 
ઉત્પન્ન થાય છે તો કેોઈપણુ સાહિત્યસભાનું કામ રસિક થઇ પડે છે. 


ખક્ષિસથી મદ૬. 
જાઇ શ્રાળા અગર અનાથાશ્રમમાં લાપ્બ્રેરીની સગવડ ન હોય, 
ને કામ કરવું હોય તો કોપઈપણુ વિદ્યાર્થી માટે આ એક ઉત્તમ તક છે, 
પોતાની કોલેજ અગર ખોાર્ડંગ હાઉસના દરેક વિદ્યાર્થી પાસેથી, રૂહેરના * 
લેોકસમૂહના દરેક માણુસ પાસેથી અકેક ચોપડી માગી લેવી, અંગ્રેજી 


સાર્વજનિક સંસ્થાઓની સેવા. (૧૨૧) 
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અગર દેશી ભાષાની લાઇ્યેરીની શરઆત આ પુસ્તકો વડે સારી 
રીતે ચળ શકશે. 
પૈસા ઉત્પન્ન કરવાના એક માર્ગ. 

કોઇપણુ સંસ્થાને આપતા માટે, અગર સેવાના કોઇ અન્ય પ્રેકાન 
રમાં વાપરવા માટે પૈસા ઉત્પન્ન કરવાનો એક પ્યાન રાખવા જેવે। 
માર્ગે એ છે 3 કોઇપણ સમુદાય અગર કલબને। દરેક સભાસદ પોતાની 
મહેનતથી એક શપિયોા મેળવવાની પ્રતિના લે એવી વ્યવસ્થા કરવી. 
ન#। કરેલો સમય પૂરે થયા પછી મીટિ'ગ મેળવવી અને દરેકને પો- 
તાને રૂપિયો લઇ હાજર થવા ડહેવું. આ બાબતનો પાતાના અનુભવ 
આવી સભાઓમાં રજુ કરવામાં આવતાં તે ધણ્‌! રેસિક અને ઉપ” 
દેશજતક થપ પડશે. 

શારીરિક શ્રમવડૅ સહાયતા. 

શ્રીનગરના રેવરંડ સિ. ઢિન્ડેલ બિસ્કાએ સેવાની લાગણીને એક 
ઘણુ! વ્યાવહારિક દાખલે। બતાવ્યો છે. સિ. પ. એલ, એમ. એસ, 
વાળી મિ. ન્ચુમેન ગયે વર્ષે સત્રીઓ માટે એક હોસ્પિટલ બંધાવતી હતી. 
સભજૂરા સાથે તેને ધ્ણીંજ માથાકૂટ કરવી પડતી, આથી શાળાના 
વિદ્યાથીઓની તેણે મદદ માગી. ૪૦૦ છોકરાઓએ આ કામ ફરવા 
એકદમ મરજી બતાવી. તળાવથી ઇમારત સધી પાએક માઈલ સધી 
પત્યરે લઇ જવાનું કામ હતું. નિશાળમાંથી છૂટયા પછી ખે માળ્ઠલ 
જેટલે અતરે આવેલા આ પરામાં તેએ જતા. પા માપ જેટલી 
લાંબી હારમાં તેએ ઉભા રહેતા અને આગમાં જેમ પાણીની ડોલે 
“ય છે તેમ તળાવ આગળથી પમારતવાળી રેકરીને મથાળે પત્યર 
પહોંચાડતા. બપોર પછી ટ્ર'ક વખતમાં તે જગાપર પત્થરને હગ થઇ 
જતો, શહેરમાંથી લેકોનાં ટોળેટોળાં આ જેવા નીકળી પડતાં. તેમાંનાં 


( ૧૨૨ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગે. 
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ઘણાં આ છોકરાઓ તર૬ તિરસ્કાર દર્શાવતાં, તેમની મનક મરતા 
કારણુકે એ વાત યાદ રાખવી જેઇએ કે ઉચ્ચ કોમનાં ઘણાં માણુસને 
હાથની મહેનત કરતાં શરેમ આવે છે, આ વિદ્યાર્થીઓને કામ કરતા 
જેઇ ખીજ કેટલાક છોકરા પણુ મોં મચકોડતા, કેટલાક વિદ્યાર્થીએ 
પણુ, સામું માં મચક્ટાડતા. શાળાના જૂતા વિલાર્થીએ પોતાની ઓક્સિ- 
માંથી પાછા ધેર જતાં આ કામ પર દાખલ થતા હતા. તેઓમાંના એકે 
એક માણુસને આ કામની હાંસી કરતાં જયો. તરતજ તેણે તેને ગરદનથી 
પકડી, લાપ્નમાં લીધો અને તેતે કામ કરવાની ફ૨જ પાડી, છોકરાઓને 
જ્યારે ન્યારે વખત મળતો રલે ત્યારે ત્યારે તેઆ આ ફામ કરતા રહ્યા 
અને જેઓ આ કામનો તિરસ્કાર ફરતા તેમને પણુ ધીરેધીરે આ કામ 
તરફ તેઓએ વાળ્યા, એક દરજી પોતાનો ધંધો મૂઝી આ મજૃરીના 
કામમાં પડયો હતો. જ્યારે એક બીજે માણુસ છેકરાઓ . મા? 
ચા બનાવતો. 

ઉગ્ચ ચરિત્રવાળા કોઇ યુવાનતે સેવા કરવાની ખરેખરી ઇચ્છા 
હોય તો તેણે બેશી રહેવું ન્નેઇતું નથી. કોઈ ન્નહેર સંસ્થાના કામકાજમાં 
મદદ કરવાને પોતે તૈયાર છે એમ તેણે તેના સેફ્રેટરીને જણાવવું. આ 
રીતે સેવા ફરવાના અતે અનુભવ મેળવવાના માર્ગે સામાન્ય રીતે 
ખૂણા ચશે. ” 


જ્ટ્“બ્ક 


કઝ 


જ 


સ્વાતુભવ અને ચિ'તન વડે મળી આવતી સૂચનાઓ, 
નોંધવાની જગા. 


પ્રરરળ ૨ જું. 


“જુન્ન્ઝન્ન્ડ-ન્ટ્ડ- 
પ્રાણીએ પ્રત્યે થતી નિદયતાનો અટકાવ. 
ધકાર - 3 018 હા 2882 ડુ 


“ માણસમાં છેકર્‌ં અને તેથી ઉતરતા જગતમાં નનનવર દયાને પાત્ર છે. 
જેએ તેમના હકની અવગણના કરે છે, તેમને પોતાના સર્ખધરમાં ન્યાય અ" 
ગર દયાની આશા રાખવાનો હૂક નથી,” * 


“ પ્રાણીઓની સભાળ, તેને સરજનાર લે માણસ તેમ ન્વનવર 
ઉપર ત્લમ કરનારને ઈશ્વર તરફથી ખદલે મળે છે, '' વિસ્મા. 


“ તારા રક્ષણ માટે જેમ ડું ઈશ્વર તરક દૃષ્ટિ કરે છે તેમ મૂંગા અને 
નિરધાર પ્રાણી, રક્ષણ્‌ માછે તારા તરક રૃષ્િ કરે છે. તેમને માટે તારામાં 
દુવાતી લાગણી નહિં હોય તે, ઈશ્વરની દયા માટે વું પોતે દાવો! કરી શક તહિ.”' 

ખુદ્ધ. 

“ દયાના સદૂગૃણુમાં બળાતાર હોતો નષધી, તે અરખલિત, સ્વતંત્ર 
ડ્રાય છે. આકાશમાંથી વરસતા ધીરાવર્ષાદની પેઠે તે વરસે છે. તેના બે લાભ 
છે, જે દયાનાં કામ કરે છે, તેમ જે દયાનો લાભ લે છે, તે બનેને તે સુખ- 
કર્‌ થઇ પડે છે, '” શેક્સપિયર. 


“ સખાવત અને દયાતા પ્રદેરામાં પ્રભુનાં મૂગા અને અશરણુ પ્રાણી” 
એતે સમાવેરા જે સુધારામાં તથી તે સુધારો પૂરો તથી. '” 
મહારાણી શ્રીવિકટોરિયા. 
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પ્રાણીએ પ્રત્યે થતી નિદ્યતાના અટકાવ, ( ૧૨૫ ) 


પ્રાણીરક્ષા અને હિ'દુરેતાન. 

સામાજિક સેવામાં મનુષ્ય તેમ અન્ય પ્રાણીઓનો પણુ સમા- 
વેશ થવો જ્ને્એ. પ્રતર પ્રાણીઓ પ્રત્યેની મનૃષ્યની ફરજનો હિંદુસ્તા- 
નમાં હમેશાં ઉંચો ખ્યાલ્ષ રહેલો છે. સૈકડો વર્ષથી સાર્વર્જાનેક તેમ 
ખાનગી સખાવતમાં તેમના સંકટનિવારણુ માટે ખાસ ગોઠેવણુ થતી 
આવી છે. પરન્તુ જગતતા સર્વ ભાગનાં પ્રાણીના વધારે સારા રહ્ષ- 
ણનાં સાધન વિષે વિચાર કરવા ખેએક વષ ઉપર્‌ લંડનમાં મળેલી 
ઇટરર્નશનલ 'કોંગ્રેસમાં હિંદુસ્તાન તરફના દરેક નિબંધમાં બતાવવામાં 
આભ્યું હતું ક પ્રાજ્ીઓના રહ્ષણુ માટે આ દેશમાં ભરવામાં આવતાં 
પગલાં પુરતાં નથી, યુરાપિયના તેમજ હિદીઓ ડાણીઓએનાં દુ:ખ 
તરફ બેદરકાર, ખેપરવા છે. તેખોનૅ તે તરફ લાગણી નથી, અને આ 
દેશના પ્રાણીજવનની શેકકજનક સ્થિતિ સુધારવા માટે મજબૂત યત્ત 
કરવાને! સમય આવી પહોંચ્યો છે. 

આ સંબંધમાં સામ્રાજ્યને લગત એક હિ'રી મંડળ? 

એમ માનવામાં આવે છે કે જે આ ખાબતમાં વધારે લાગણી 
ઉત્પન કરી શકાય તે, આમાંની ઘણી નિદયતા અટકાવી શકાય, આ 
કામ કરી શક્વાં માટે, પ્રાષય્ીઓ તરફની તિદેયતા અટકાવવા સાર્‌, 
કલકત્તામાં હેડ આકિસ શાખી એક મોટી ઇમ્પીરિયલ ઇંડિયન સોસા-* 
ઇટી સ્થાપવા ભલામણુ ફરવામાં આવી હતી. હિંદુસ્તાનના સધળા 
ભાગમાંથી પ્રાગીઓના કલ્યાણુને લગતી અરન્નેને! આ સંસ્થા સ્વીકાર 
ઝરેશે, આ સંસ્થામાંથી સલાડ અને મદદ મળી શકશે અને સ્થાનિક 
મંડળે સ્થાપવાના અતે ચલાવવાના કામમાં રસ ઉત્પસ ફરી શકાશે. 


લેોકમતની આવશ્ચકતા. 
પ્રાણીએ પ્રત્યેતી નિર્દપતા સામે લે।કમત ઉભે કરવામાં વિદ્યાન 


( ૧૨૬ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ, 
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થીંએા પોતાતી વગસમનો ઉપયોગ કરે એ બાબતનું મહત્વ પંજાબના 
એક વિભાગી મેજસ્ટ્રેટે મજબૂત રીતે ખતાવી આપ્યું છે, મ્યુનિસિ- 
પેલિટિઓ અને કેન્ટોનમેન્ટ ઉપરાંત, અન્ય સ્થળે ૧૮૯૦ ના ૧૧ માં 
એકટના અમલ વધારવો જેઇએ કે કેમ તે બાબતમાં સરકારે તેનો 
અભિમાય માગ્યો હતો. તેણે જવાબ દીધો કે જહેરમતનેો હાલનાજ 
કાયદાને એટલો એછે રેકો હતો કે તેમાં વધારો કરવાથી અયોગ્ય 
જૂલમ કરવામાં આવ્યો છે એવું બહાનું ફાતવામાં આવશે. સ્યુનિ- 
સિપલ હદમાં અને કેન્ટોન્મેન્ટમાં, પ્રાણીઓના રક્ષણ મારે લેકાને 
લાગણી નથી અને તેથી જ ગામડામાં પ્રાણીઓનાં રહ્ઞણુને વિસ્તાર 
અટકતો જાય છે એવો તેનો અભિપ્રાય હતો. આથી કાંઈ પણુ ન 
કરવું એનું નામ ફાયદાનો પ્રતિબંધ, સધળા વિદ્યાર્થીએ લોકમત 
ઉત્પન્ન કરવામાં કાંપ્તતે કાં કરી શકે છે, 


સ્થાનિક મંડળોથી રું થઈ શકે ? 

આ હેતુ પરિપૂર્ણ કરવા, સંયુક્ત હીલચાલ માટે ધરણાં ગામમાં 
સ્થાનિક મંડળ સ્થપાયાં છે. કાયદેસર સજની પ્રતિષેધક અસરથી જ 
માત્ર, નિર્થતા અટકાવવાનો તેમનો હેતું નથી પણુ બળદ, ધોડા, 
ગધેડાં આદિના માલિક્ોમાં પ્રાણીઓની સંભાળ અને સારવાર બાબત 
લાગણી ઉત્પન્ન કરવાનો તથા દયાની લાગણીમાં અભિજદ્ધિ ફરે તેવા 
આવેશને ઉત્તેજન આપવા તથા પોષવાનો છે. કેટલાંક મંડળોએ પાળેલા 
પ્રાણીએ પ્રત્યેના વતેનવિષે ચોપાનીયાં વહેંચી અને મહેલ્ામાં ટોરે 
માટે હવાડા વગેરે ઉભાં કરી આ હેતુ પાર્‌ પાડવા સહેનત ડરી છે, 
પણુ નિર્દયતાના ગુન્હા, ધણીવાર, અજ્ઞાન વગના લેકે કરે છે. કાય- 
દાતી હરકતો તથા સજથી જ તેઓને અટકાવી શકાય છે. જે લોકો . 
ફાયદો જાણુતા હેમ તેએ ચેતવણી આપી શકે તેમજ ગુન્હેગાર્તે 
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પ્રાણીઓ ગ્રેત્યે થતી નિર્દયતાનો અટકાવ, ( ૧૨૪ ) 


પકડવા મારે પોલિસ વગેરેને આગ્રહ કરી શકે. જાનવરો ઉપરનો ભાર 


સહેલાઇથી તોળી શકાય તે માટે કલકત્તાના એક લાગણીવાળા માણુસે 
એક યાંનિક કારો આપવા મરજી બતાવી હતી. હોરોની સારવાર માટે 
સરકાર તરફ્થી ઓષધાલય, ડૉકટરો વગેરે શાખવામાં આવ્યાં છે. 
કાચરો* 

પ્રાણીએ પ્રત્યે થતી નિર્દયતા અટકાવવાને લગતા ફાયદાની 
માહિતી કેોઇપણુ વકીલ પાસેથી મળી શકે, આ માહિતી મેળવી, 
જ્યાં નિર્દયતા અને ફૂરતાના દાખલા બને ત્યાં ગુન્હેગારતે ઘટતી 
સભ્નએ પણેોંચાડવાને પરોપકારી જન તરફથી પ્રયાસ થવે! જઇએ. 
તમારા ગામમાં પ્રાણીઓ પ્રેત્યેતી કરતા અટકાવનાર મંડળી હોય તો 
ગુન્હેગારનું નામ મંડળીના વહીવટ કરનારાઓને આપે. નને કોઈ તેવી 
મંડળી ન હોય અને ગાડી પર્વાનાવાળી હોય તો તેનો નંબર પોલિ- 
સને આપોા- પરવાનાવાળી ગાડી ન હોય તો, ગાડીવાળાનું પૂરૂ નામ 
અને શિરનાસું પોલિસ અમલદારને આપો. 

ઝુન્હાાના પ્રકારે* 

પ્રાણીએ પ્રત્યેની નિર્દયતા શહેરોમાં વધારે ન્નેવામાં આવે છે. 
ભાડાની ગાડીના ધોડા પાસે ગન્ન ઉપરાંત કામ લેવામાં આવે છે, 
ખળદ પાસે ગન ઉપરાંત ખેો।્ન ખેંચાવવામાં આવે છે. તેઓને પૂરતો 
ખોરાક આપવામાં આવતો નથી, ભાગ્યેજ તેમને સાફસુક્‌ રાખવામાં 
આવે છે, ભાગ્યેજ તેમની બરદાશ કરવામાં આવે છે. તેમની બર્‌ા 
ખર તજવીજ રાખવામાં આવતી નથી છતાં તેમની પાસેથી, તેમના 
ગન્ન ઉપરાંત, નનેરજૂલમથી કામ લેવામાં કચાશ રાખવામાં આવતી 


નથી. બોન્નથી બળદની આંખો ખહાર નીકળી આવતી ધણીવાર 
 ભેવામાં આવે છે. તેઆ અટકે છે હતાં તેમને કાંઝપણ્‌ રહત આપ્યા 


(૧૨૮) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 


વગર ફરી સખ્ત બોને લઇ જવા તેમને ફરજ પાડવામાં આવે છે. 
દૂઝણી ગાયોને પ્રકાશ અને પૂરતા લીલા ધાસ વગર ગલીચ જગામાં, 
ગારદીમાં ગાંધી રાખવામાં આવે છે. ગાડીઓમાં નાનાં ટટ જ્નેડવામાં 
આવે છે, ચાખુકતો ઉપયાગ કરવામાં બાફી રાખવામાં આવતી નથી 
અને ગાડીને બહારથી તેમજ અંદરથી માણુસ અતે સામાન, માલવડે 
ભરવામાં આવે છે, મરઘાં; બતકાં અને બાન્ને પક્ષીઓને લાવવા લઇ 
જવામાં તેમતા તરફ જે નિર્દયતાથી વતવામાં આવે છે, તેમની જે 
ફમબખ્તી કરવામાં આવે છે ન એક ઉમેશના નણાુંતો દેખાવ છે 
અને પ્રાણીઓને લાગણી છે, તેમને દુઃખ થાય છે તેવી માહિતીની 
ખામીને લીધે આ પ્રમાણે થાય છે. ખીચોખીચ બરૅલા કરંડીયા, 
ટાપલા, ખાંધેલા પગ, વાળેલી પાંખે, પાણીનું નામ નહિ અને પાછાંતું 
એક પોટકુ હોય તેમ તૈમને પકડવાં એ તેઓ તરફની સામાન્ય ગેર- 
વતેણુકનાં, નિદ્યતાનાં દછાંત છે. 
૨ થઈ શકે તેના દાખલા. 

પ્રાણીઓ તરફની નિદ્યતા અટકાવનાર! મુંબાઇની સંડળાના 
એક રિપાટં ઉપરથી જણાત્ત આવે છે કે, ઘુંટણુ ભાગેલો, લંગડો, 
નખળેો પડી ગયેલો, ડામેલો, છેલાયલી છાતી, છે!લાયલા પગ, છેોલા- 
યલું શરીર, પીઠ પડવી વગેરે ખાખતોને લગતી ધોડાઓ પ્રત્યેની નિ- 
દયતા મારે ૭૪૭ માણુસ ઉપર ફામ ચલાવવામાં આવ્યું હતું. બળદ 
પ્રત્યેની નિર્દયતા માટે ૯૬૩૫ સાણુસો ઉપર કામ ચલાવવામાં આવ્યું 
હતું. ભેંશાના સંબંધમાં ૭૮ મુકદ્માં ઉભા કરવામાં આવ્યા હતા. ખે 
થર્ષમાં ૧૦૪૬૨ કસમાં સન્ન કરાવવામાં આવી હતી. 


કલક્સા અને શ્રીનગરમાં થચેલું કામ. 
સન ૧૯૦૬ ના કલકત્તાના રિપોર્ટ ઉપરયી જણાય છે કે ૬૨૯૧ 


પ્રાણીએ મ્રેત્યે ચતી નિદ યતાના અટકાવ. ( ૧૨૬ ) 


દ. સઉરાાઉરિર 
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માણુસાને પકડવામાં આવ્યા હતા. $૮૨ર કેસમાં સનન થળ છતી. 
૧૦૯ માણુસને ચેતવણી આપી છેડો દેવામાં આવ્યા હતા. શેવર્‌ડ 
સિ. બિસ્કા શ્રીનગરની પોતાની હાઈસ્કૂલમાં ચચેલા કામકાજ વિષે 
નીચે મુજ્બ લખે છે:--કાશ્મીરમાં સારા રસ્તા ઓછા હોવાથી, શહે- 
ર્માંથો તેમ શહેરમાં, ગામમાંથી તેમ ગામમાં, સધળું ઉત્પન્ન, ભાર- 
બરદારી નનવર અને મજૂરનાં ટોળાંવડે લડ જવામાં આવે છે. 
હરો ગધેડાં અ કામ કર્યે ન્નય છે, પણુ સખ્ત ડંડીના સમયમાં 
રસ્તા બરેક્ને લીધે બંધ થઇ જવાથી કામકાજ પણુ બંધ પડે છે 
એટલે ગધેડાં બેશી રહે છે અને આમ થવાથી, કામ નહિ તો. પગારે 
નહે એ સિહ્ધાંવે તેમતા માલિક ચાલે છે, તેમતે ખવડાવવાની જરૂર 
તેમને જણાતી નથી, તેએ તેમને બરફવાળા મહેલ્રાઓમાં, તેમને જે 
મળી આવે [ છે તે ખોરાક વીણા ખાવા ધકેલી મૂકે છે. આનું પરિણામ 
એ આવે છે” ક મહેલ્લાઆમાં અને ગલીઓમાં રખડતા કૂતરા અને 

અધીભૃખે મરતી ગાયા સાથે, રોટલીના ફાઇ કકડા અગર અજીઠવાડ 
માટે તેઓને લઢા'૪માં ઉતરવું પડે છે. કોઇપણુ માણુસ સાથે આ 

બાબતમાં તમે વાત કરશે તો આ કામ કૂરતાભરૅલું છે, એમ તેએ 
કહેશે પરતુ તેથી વધારે તેઓ કાંદ કરશે નહિ. આવી જગાએ, 
ત્રાણીઓ તર્કની નિદ્યતા અટકાવનાર મંડળાની જરર છે. આ દેશના 
લોકો પ્રાણીએ તરૂ દયાભાવ રાખે છે એમ આપણે અભિમાત 
રાખીએ છીએ પરન્તુ તે વિચારમાત્રમાં જ છે. હિંસા થાય તે સામે 
તેઓ વાંધો લે છે પણુ નિર્દયતા અટકવી નેઇઇએ એ વિચાર ન્નેઇએ 
તેવો તેમના મગજમાં ઉતર્યો નથી. દાપખપલા તરીકે મરવાની અણીપર 
આવેલાં પ્રાણીઓની આંખો, કાગડા, ગીધ વગેરે કોચે છે, રૂતરાએ 
તેમને કાડી ખાય છે. પ્રાણીઓને આવાં દુઃખ ભોગવતાં જેવાં તેના 
, કરતાં તેમનું મૃત્યુ ઇચ્છવું એ કેટલીક રીતે વધારે દયાળી કામ જણાય છે. 


( ૧૩૦ ) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગ. 
રેવરંડ સિ. બિસ્કા લખે છે કે:-“ સખ્ત ટૈંડીના એક વખતમાં 
વિદ્યાચીાઆએ આ બાખતમાં કાંઘ્ક કેવું એવી સચના કરવામાં આવી. 


વિદ્યાર્થીઓએ આ ખાખત ઉપાડી લીધી, ગધેડાં એ ગંદાં ન્નનવર્‌ છે 
અને તેમને કેમ અડાય, કેમ પકડાય એવો પ્રશ્ન સ્વાભાવિક રીતે 


કેટલાક બાહ્મણુવિઘાર્થીઓએ ઉઠાવ્યો. એક શિક્ષક બ્રાહ્મણુ હતો પણુ 
સુન હતો. તેણે જણાવ્યું કે દ્યાનાં કામમાં સાતિનેો સવાલ ઉઠેવો 
જેોદએ નહિ. 

વિદ્યાર્થીઓએ પોતાનું કાંમ ઉત્સાહ અને આનંદથી કયું. 
તેઓએ ભૂખે મરતાં ૮૦ ગધેડાં અને ખે ગાયો પકડી. બ્રાહ્મણ 
ગધેડાને ગંદ્દા ગણી અડે નહિ પણુ તેમને હાંકી શકે, તમને ગળે દોરડું 
નાંખી ખચી લાવી શકે, તેમતે કાંક ખાવાતું ધરી લલચાવી રકે. 
આ રીતે તેઓ આ કામ કરવામાં ફત્તહમંદ થયા હતા. 

બિચારાં ગધેડાં એટલાં ભૃખ્યાં હતાં કે પહેલી રાત્રીએ તેઓ 
શાળાની બારી ઉપરનો કાગળ પણુ ખાઇ ગયાં. કેટલાક છોકરાએ 
પોતાને ત્યાંથી પરાળ અને ફ્રોતરાં લાવતા અને તેમને ખવડાવતા, 
આ ગરીખ પ્રાણીએ માટે તેઓને બહુ લાગણી હતી. 

ગધેડાંતા માલિફને ગધેડાં લઇ જવાની ખબર પડતાં તેઓ તેમને 
પાછાં લેવા આવતા ત્યારે નાટકના એક દેખાવ થઇ રહેતો. આ લે 
'ાને અમે નિર્દયતા અને દયાના સંબંધમાં બૈ બોલ કહેતા અને તે 
ન્તનવરો મારે અમે જે કાંણ ખચે કર્યું હોય તે આપવાની, તેમ તેમના 
મકાનમાં હવે પછી ગધેડાને બરાબર ખવડાવવામાં આવે છે કે કેમ 
તેની અમારા શિહ્ષકા અને વિદ્યાર્થીઓમાંના ૪ન્સ્પેકટરાને હમેશાં 
જેવા દેવાનું કબૂલ કરવાની શરતે, અમે તેમને ગધેડાં પાછાં આપતા, 

શહેરમાં અજીઠવાડ વગેરે વધારે ખાવાનું મળશે એ વિચારથી 
ગામડાંના લેકે! ગધેડાં “:! 1, તેએ રખડતાં માલમ પડતાં, વિદ્યા- 


પ્રાણીએ પ્રત્યે થતી નિદેયતાનો અટકાવ ( ૧૩૧) 
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ચીંએ પકડતા. ત્રડતુ બદલાતાં, તેમતા માલિક, તેમની દરકાર કરતા 
આવતા. વિદ્યાર્થીઓ તેમને બિલ બતાવી રૃતા. 

સપ્મર ઠંડીથી બે લાભ જણાતા. (૬) ગધેડાંને ભાર ખેંચવાથી 
પીઠે પડતી તે ર્ઝાવાનો વખત મળતો. (૨ર) વિદ્યાથીઓ, આ પ્રાણીઓ 
તરફની બેદરકારી દૂર કરવામાં ઉપયોગી થપ્ત પડતા, મનુષ્યત્વના ખરા 
સદ્ગુણ, દઢતા અને દયા તેએ બતાવી શકતા, તેઓ દયાનાં કામ 
કરતા અને મનૃષ્યત્વ રેખાડી આપતા, લંગડાતાં, નબળાં, ટ દું અને 
ગધેડાંપરનો બેઈઇને ઉતારી નાંખવાને વિદ્યાર્થીઓ તેમના માલિકને ક- 
હૈતા, માલિકોની મરજ વિરૂદ્ધ તેઓ જાતે તેમતા ઉપરના બોન્ન ઉતારી 
નાંખતા: તેથી માલિક ખીજનઇ જતા, અતે આ રીતે નનવરેની 
સેવા કરવા જતા વિદ્યાર્થીઓને કેટલાંક સંકટ પણુ વેઠવાં પડતાં. આથી 


ઘી વખત લડાઈ પણ્‌ થતી અને જનવરેના માલિક છેકરાંએ કરતાં 
વધારે બળવાન્‌ હોવાથી અસલથી થતું આવ્યું છે તેમ દુજ્ઞતે। જય 


ચતો અને પર્મિણ્તો પરાજય થતો. કોઈ કોઈ વાર જે કે પોતાને 
બચાવ કરવાની કળા ન્નણુનાર પોતાના નાનથી બચી જતા. રેવરડ 
મિઃ ફ્લેમિગ કહે છે કે “ એક છોકરાને દાખલો મારા નણૂવામાં 
છે. તે ઠોંગણે! હતો. લડાઇમાં તે ફાવી શકે એમ નહોતું. એક લંગ- 
ડાતા પ્રાણી ઉપરના બેોન્નમાંનો કેટલોક ભાગ તેણે પોતે ઉઠાવી લેવા, 
તેના માલિકને ખુશી બતાવી, ગધેડાએ અને પોતે થોડે થોડો બોજે 
ઉપાડી લીધો, તકરાર ન કરી. એક દિવિસ બે છોકરાએ હેડ માસ્તર 
આગળ આવ્યા. તેમની આંખમાં આંસુ હતાં, તેમનાં કપડાં ફાટેલાં 
હતાં. તેમની ચામડી ચચરતી હતી. વધારે બળવાન્‌ અને સંખ્યાબંધ 
માણુસોની સામે, ગધેડાના પક્ષ લેવાથી આ પરિણામ આવ્યું હતું. 
આમ ખને ત્યારે અમારે રું કરવું તે તેઓ હેડ માસ્તરને પૃષવા 
લાગ્યા, તેઓએ કહયું કે સુશ્કેલીમાં આવી પડેલાં પ્રાણીઓની વહાર 


( ૧૩૨ ) સામાજિક સેવાના સન્માગ. 
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કરવાનું અમને કહેવામાં આવે છે પરન્તુ અમે ન્યારે તેમ કરવા 
જઇએ છીએ ત્યારે ગ્મમતે ઘણું સોસવું પડે છે. હેડ માસ્તર બ્રાહમણ 
હતા. ધણા ચાલાક હતા. તેઓ ફાંદ બોલ્યા નહિ પરન્તુ તેમણે પો- 
તાના બળવાનમાં બળવાન્‌ છોકરાઓને ખોલાવ્યા અને ગધેડાં હાંકના- 
રની પઢ પકડી. સજાનો પ્રશ્ન લટએ તો આ ચહઢાઇમાં ફતેહ મળી 
નહિ, કારણુ કે ગધેડાંવાળાઆએ લડવા કરતાં નાસવાનું વધારે દુરસ્ત 
ધાર્યું, તેઓ ગધેડાં અને તે ઉપરનો બોજ્ે મૂકીને નાઠા. છોકરાઓના 
પ્રશ્ને એ રીતે જવાબ મળ્યો. એક તો સત્યને વિજય થાય તે મારે 
તેઓએ મુકાખાજની તાલિમ લેવી અને બીજે એકે જેએ આ જ- 
ગત્‌માં અસત્યને બદલે સત્ય પ્રવર્તાવવા માગતા હોય તેમણે હોંસા 
ખાવાને પણ તેયાર રહેવું જેપ્નએ. દરેક સુધારકને સુધારો કરવા જતાં 
જે સહન કરવું પડે છે તે સહન કરવાને જેઓ તત્પર ન હેય તેમણે 
તે કામ છોડી દેવુ જેઈએ. બહાદૂર માણસોજ તે કામ કરી શકશે. 
એક શિયાળામાં કાશ્મીરની આજ સ્કૂલના વિદ્યાથીએએ ભૂખે મરતાં 
૧૦૦ ગધેડાં ખચાવી લીધાં અને તેમને તેઓએ ખવડાવ્યું. 

રૈવરંડ મિ. ફ્લેમિગે આપેલું ઉપર જણાવેલું શ્રીનગર હાઇઃ 
સ્કૂલનું દણન્ત ઉપદેશજનક છે. આ તરફ પણ્‌ ખેડૂતવર્ગ શિવાય અન્ય 
સામાન્ય વર્ગના લેક, નનવર ન્યાં સધી ફામ આપે ત્યાં સધી તે- 
મની કાળજ રાખે છે, વાજખી રીતે જ્નેઈ એ તો તેએ કાસ આપવા 
છતાં તેમને જે ખોરાકી મળવી નેઇએ, તેમની જે સંભાળ રહેવી 
નનેઇએ, તેમના તરફ જે માયાળુ, દયાળુ જત્તિ રહેવી જેઈએ તે કાંળ 
થતુંજ નથી. આ તરક પણુ ધાબીના બળદ, રબારી તેમ ખીન્નની 
ગાયો, કુભારતાં ગધેડાં જે મળે તે વીણી ખાવા પોળે પોળે અને 
મહેલ્લે મહેલ્લે ભટકે છે તે ઉપરથી જણાઈ આવે છે કે આ સર્વે 
લોકોને તેમનાં જનનવર માટે થોડીજ લાગણી હોય છે. મનુષ્ય પોતાના 


પ્રાણીઓ પ્રત્યે થતી _નિદ્યતાનો_ અટકાવ, (૧૩ ૧૩૩ ) 


પરમન. 4૫% "જૂ, /00# ૧% (“ન .૩/૫૧&# ૧ મહામ". ૮0 તાઉઈ"૨ -ઇ "૧.૮૧. 0૧૬, ૦#પ .#"૧૪ /“૧૯૦૪૦૫,/“મ૫../”ન્‍૧,ન૧-૫ 7 'જ.૩ઈ ૧૪૯ ૧, 


શરીર્સંરહ્ષણુ માટે સામાન્ય રીતે તે ખાનપાન, આરામ વગેરે બાખતોની 
જે કાળજ રાખે છે તેટલી કાળજ તે પોતાનાં નનનવર માટે રાખે તો 
આ પ્રશ્ન વિષે ચર્ચા કરવાની જર્‌ર્‌ રહે નહિ. 


/%# ૮-0 


ખપ (૬5 


સંક્ષેપમાં સૂચનાએ. 


* કૉયદ્દાનીો એક પ્રત મેળવો. 

- જાતે તૈનું જ્ઞાન સંપાદન કરો અને અન્યને તેતું સાન આપે. 
, આ બાખત લોકમત અમુક સવરપ લે તે માટે કેશિસ કરો. 
* તમારા ગામમાં, નિદેયતા અટકાવનાર કોઈ મંડળી હોય 


તા તેને મદદ કરો, 

આ વિષયપર નિખંધમાળા રચાય તેવી ગોઠેવષુ કરો, (સા- 
માજિક અભ્યાસ વિષેનું પ્રકરણુ ૨૦ મું જૂઓ.) આમાંના 
ઉત્તમ પ્રકટ કરી તેનો પ્રચાર કરો, 


. વસ્તુસ્થિતિની તપાસ તમે ન્નતે કરે. 
. જેયેલા કેસના સંબંધમાં ચેતવણી આપો અગર તે વિષે 


રિપોટે ફરે. 


સ્વાનુભવ અને ચિ'તનવડૅ મળી આવતી સચનાએ! 
તાંધવાની જગા* 
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પ્રરરળ શ્ય મું, 
"ય ન્નુન-ઝ-નફન્ટન- 


શહેર અને ગામડાંતો સુધારે. 


“વાઇ કા 

“ પોતાને રહેવાના સ્થળ વિષે જે માણુસને અભિમાન હોય, તે મને 
ગધ છે. પોતાના નિવાસસ્થાનના લેકે પોતાને માટે મગરૂર થાય તેવી રીતે 
જીવન ગાળનાર માણસ સને ગમે છે. પ્રમાણિક થવું પણુ કોઇનો તિરસ્કાર 
ત કરવે।. કોઇ માણસના અન્યાયના કામને ઉથલાવી પાહો પણ્‌ અન્યાય હૂર 
કરવાને તે માણસને ઉથલાવી પાડવાની ખાસ જરૂર ન હેોચ તો તે માણુ- 
સને ઉથલાવી પાડરો। નહિ. સત્યનો પક્ષ, કરનાર ગમે તે હોય પણ તેને 
તમે પક્ષ કરો. જ્યાં સૂધી તે સત્યનો પક્ષ કરે ત્યાં સૂધી તેની ખાજુમાં રહે, 
તે આડે માર્ગ ચાલે વારે તેનાથી છટા પડો, ?₹' અણણહામ ભિ'કન. 

“જે સુખ વધારે આપે છે તેને વધારે સુખ મળે છે. જગત્તું સૈંદય' 
પોતે કાંઇક વધાર્યું છે એવી વસ્તુસ્થિતિ પોતાની પાછળ, મૂકી જવાને જે 
મહેનત કરે છે તેની ઈશ્વર અને મતુષ્ય તરફથી કટર થશે.” 

-“ઝનન્લફુન--- 
વ્યક્તિ શું કરી રકે ? 
પાતાના ગામતા અગર શહેરના સુધારા મારે ખરા દિલથી કામ 
કરવાને કોઇપણુ માણુસ તેયાર હોય તો તે ધણું કરી શકે. કોઇપણુ 
માણુસ પોતાની ભાવનાઓને આગ્રહથી વળગી રહી, તેની પરિપૂણુતા 
માટે તેતી તરફેણુમાં લોકમત ઉત્પન્ન કરે તો ધણું થઇ શકે. આ 
ખાખતમાં વ્યક્તિએ કેમ ચાલવું તેના કેટલાક માર્ગ નીચે સુજ્બ છે:- 
૧. તમારં મકાન અને તેની આજુબાજુની જગા સ્વચ્છ, સાફ્‌- 
સુક અને ખને ત્યાં સધી સુંદર રાખે!, તેને સ્વચ્છતા અને સુંદરતાનો 
તમૂતો બતાવે. 


( ૧૩૬ 0 સામાજિક સેવાના સન્માર્ગે. 


ટા જ # ૫ ૧ પા 5/૮૧ - હ 


ર. તમારા ગામના લેક, ગામના સુધારા મારે એક મંડળ 
સ્થાપે તેવી લાગણી ઉત્પન્ન કરો. એકાદ રૂપિઓ આ મંડળની વાર્ષિક 
દી તરીકે રાખો. શાળાની જમીન સધારવી, ગામમાં લાઇલેરી અગર 
વાચનગૃહુ ઉધાડવાં, શાળામાં સારાં ચિત્ર મૂકવાં, ચ્રાળાના મકાનમાં 
કે કોઈ સાર્વજનિક હોલ! શિક્ષણુપ્રદ ભાષણુ અપાવાની ગોઠવણુ 
કરવી, આ પ્રકારની મહત્વની હીલચાલ ઉભી ફરે. 

૩% રસ્તા ઉપરના કાગળના કફડા, પથરા, ઈટાળા વગેરે દૂર 
કરવા એ એક પ્રકારની સેવા છે એમ છેકરાંઓનતે સમજવો અને 
તેવાં સેવા ફરવા તત્પર હોય તેવાં છેકરાંનાં નામ નોંધે. 

૪, અડચણે બાબત વારવાર રિપોટ કરવા, વાંધા ઉઠાવવા. 

પ. “ આરખબર્‌ ડે”% નો વિચાર દાખલ કરવો. તે શું છે 
તથા પશ્રિમ તરફના દેશોનું સોંદ્યે વધારવામાં તેથી કેટલી મદદ મળી 
છે તે વિષે નિબંધ તૈયાર કરાવે!. 

દ. ઝાડ અને વેલા રોપવા, અસુક ઝાડ મે વાવ્યું છે, તેની 
શ્ાપ્પાએ કેવી ખીલતી નય છે, ફેલાતી નય છે તેવું વિધાથીઓને 
અભિમાન થાય તે માટે વિધાર્થીઓને ઝાડ રોપવાના કામમાં ઉત્તેજન 
આપો. અનુકૂળ છોડ મફત અગર કિમતથી મળી શકે અતે ઝાડ 
વાવવાના કામમાં સરળતા મળે તેવો બંદોબસ્ત કરે. 

છ સારૂં, ચોખ્ખું પાણી મળી શકે અને ગંદા પાણી વગેરેને 
નિકાસ થાય તેવી યોજના માટે હીલચાલ ફરો. 

૮. મહેક્લામાં સુંદર દીવાબત્તીાની સગવડ થાય, સુંદર્‌ ફૂવારા 
બંધાય, એમ કરે, સુંદર્‌ સંજ્ઞાઓ, નામ તેયાર્‌ કરો. 

હ. રમતગમતનાં સ્થાન તૈયાર કરે. ( પ્રકરણુ ૪ મું જૂઓ. ) 


કરા. અત્ય ટ-ભઇ શુ. - કરમ... જતગાનતાાઝવાઉથારીવતક -થઉર-નત, કુનન- 0-૯૮-૦૦૦૪: અ ધાત. સુસક,નનઉતઉનં-કતાન--મી રર ૦૮૨૦...૦ા૯ અગાયાપાાાનસુ બંગ, જુઇનઇ, ઇ-ર-બજજાર્સમન-* તારનઇન-શકાયાભાઇ 7 "શમા, ૭ ળમા દવસે. ૧... ૦નછાનકઇન્બસન/ 4 #-#ર૦જટાબયન-કમનણાપવારેઇઇ-#જા સ ત 29 ક #જાન#માયમારારાસમ'ઇ 9 65. 4-0૧” | 


ક ઝાડ રોપવાને દિવસ. 


₹% #ચા “ર #૦૫ હજ. /મ #થપ% #7.. 4૧૫, ૧. કા /#ર (5: મેક ન. ,*% ૪" # મક ટમ ૪૦૧, 0૫, 6. 9૪" 


૨ાહેર અને ગાસડાંનો સુધારો. ( ૧૩૭) 


૧૦. મહેલના કચરો! એક કાણે નાંખવા માટે અસુક જગા- 
એની ગોઠવણુ કરે. 

૧૧. શહેરસુધારા મંડળીઓ આ કામ બરાબર કરે તેવા 
આગ્રહપૂર્વક બંદોબસ્ત રાખે।. 

૧૨. સારી શાળાઓ અને સવે વર્ગ માટેની શાળાઓની સ્થાપના 
માટે મ કરો, 

૧૩, જે લેકે પોતાનાં ધર અતે આંગણામાં સારામાં સારે 
સુધારો ફરતા રહે તેમને ઇનામ આપવાં. 

૧૪. છોકરાંઓમાં ખીજ વહેચવાં અને સારામાં સારી ફૂલવાડી 
ખનાવનારને ઇનામ આપવાં. અમેરિકાની આવી એક હોમ ગાડીનેંગ 
એસેર્ષસએશનક તરફથી એક વર્ષેમાં અર્ધા આનાનાં ૪૨૬૬૧૧ પડીકાં 
મંગાવવામાં આવ્યાં હર્તા. 

૧૫, આ વિષય શાળાઓમાં દાખલ ડરે. 

૧૬. સ્વચ્છતાનો એક દ્વિસ ઠરાવો. તંદુરસ્તી ખાતું, મ્યુનિ 
સપલ કમિશનર, શાળાના અધિકારીઓ અને ખાનગી આસામીએ। * 
પરસ્પર સહાયતાથી મહેલ્લાએ સાફ કરાવવાનો, ગટરો ધોવડાવવાને।. 
પાટીયાં ફરીથી ચીતરાવવાનો, બારીઓ સાફસુફ રખાવવાને, કચરો 
દૂર કરાથવાને બંદ્દોબસ્ત આ દિવસે કરવે।, 


ભન ૧૬“ક-૧૩ 








_કનતકાખ્રનારાબાવાત તનમત, ૮ -મ૦૦૦૦મ૫૦સમાભઇડતાસાઇરજન-રરપાતબગમમવારેસલાસારોઇનનતાદોશાસરાાણાવાતણનારિકાવાજાાઇનામામોારાવનલનઃ 
* 8ર આગળ બગીચા બતાવવાની હીલચાલને ઉત્તેજન આપનાર મડળ. 


સ્વાનુભવ અને ચિ'તન વડે મળી આવતા સૂચનાઓ 
નાધવાની જગા. 


પ્રજરળ ૨૬ મું. 


ગાના ઝેઅનદનકન 


હોસ્ટેલમાં રહેતા વિધાર્થીઓની કેટલીક 
સામાજિક ફરજે. 


ન્‍્ડન્ઝલ્ઝ્ડ્-કન 
(૨૧) 

આત્મશાસન. 
વિદ્યાથીઓના સમુદાયને, તેમના ઉપરી અધિકારીઓ તરફથી 
કાંધ નિશ્ચિત હુકમ કરવા પડે તો તે સમુદાયના આત્મશિક્ષણુને આગળ 
વધવામાં નેકશ્ાનકારક થઇ પડે.કાલેજના પ્રિન્સિપાલની એકાદ આઝાથી 
વિદ્યાર્થી બહારથી તે આજ્ઞાનું પાલન કરે, સન્માર્મે ચાલે પણુ તેથી 
વિદ્યાર્થી એક અમૂલ્ય તક ગુમાવે છે. વિદ્યાર્થીસમાજને સલાહ, દૃછ્ઠાંત, 
સિત્રતાભરી સૂચનાઓ મળતી રહે, નિઃશબ્દ અસર થતી રહે એ 
જરૂરનું છે. આન્ઞાની જરર નથી. કાંષ્ઠ પણુ કરવાને પોતાને આજ્ઞા 


ચાય એ વિધાર્થીઓએ પસંદ કરવું ન જેધઃએ. તેમના ઉચ્ચ જીવન 
મારે આ ખાબત મહત્વની છે. આ શિવાય ઉચ્ચ ચરિત્ર સંપાદન 


ચઈ ફાકે નહિ. એચ્૭િક આચારવિયાર વડેજ ચરિત્રનું બંધારણુ યાય 
છે. સામાજિક જીવનમાં અસ્ુક પરિણામ મેળવવા માટે, વિદ્યાર્થોઓને 
આસા કરવાની તેમના શિક્ષકોને જરૂર પડે એનો અર્થ એજ કે જે 
શુદ્ધ લક્ષણુ વડે ચચિત્ર બંધાય છે તેની અવગણુના કરવી, 
સાવેજનિક મતલી વિશિણ્તા વધારવી. 
વિદ્યાર્થીઓ, છોકરાએ અગર છોકરીઓ સ્વેચ્છાથી ન્વ્યારે 
ન્યાયથી અને પ્રમાણિકતાથી, બહાદૂરીથી ચાલવાનું પસંદ કરે સારેજ 


( ૧૪૦) સામાજિક સેવાના સન્માગે. 
ચરિત્રતી ઉચ્ચતા માટે તેઓએ કાંઇ કયું કહેવાય. આથી વિદ્યાર્થીઓ 
જે સમાજમાં હેય તે સમાજ મારે તેમણે પોતાની દીર્ધ દણ્િને।, ડહા- 
પળણુનો ઉપયોગ કરવો જેઇએ. કોઈ સારી બાબતમાં સાર્વજનિક મત 
મજબૂત હેય તો તેને ટકાવી રાખવાની જવાબદારી વિદ્યાર્થીને માથે 
છે. સ્વભાવથી કદાચ એકત્ર અગર સામાજિક જવન તેને પસંદ ન 
હાય પણુ તેને જે ફ્િક્ષણુ, જે કેળવણી, જે નાન અગર દીર્ષદષ્િ 
મળ્યાં હોય તેનો પોતાની આજુબાજુનાં લેક માટે ઉપયોગ કરવો 
એ પ્રભુ મેત્યેનું તેનું કતવ્ય છે. વર્ગમાં નબર ચઢવાના સંબન્ધર્મા, 
રમતગમતના સંબંધમાં, સાર્વજનિક ઉપયોગની જગાઓના સંબંધમાં, 
જે નાના નાના નિયમે। કરવામાં આવે છે તેથી દરેક જણુને શરમની 
લાગણી ઉત્પન્ન થવી ન્નેઇએ. કોઇ પણુ ચીજની સ્વેચ્છાથી પસંદગી 
કરવી એ ચરિત્રની ધટના મારે જરરતું છે. આવા નિયમોથી પસં- 
દગીનો વિસ્તાર સેકચિત થળ ન્નય છે. કો પણુ સારી બાખતમાં 
લોકમત ઉત્કર્ષક અતે મજબૂત રહે તે માટે મહેનત કરવી એ તમારં 
પ્રયમ સામાજિક કતવ્ય છે. 
' (૨) 

જીવન ઉચ્ચ થવા માટે પ્રવણી કરે તેવી બાબતોનું મહત્વ. 

નાનાવધ પરિસ્થિતિમાં પોતાના જવનને વિરોધી બાખતો કરતાં 
જે કાંષ્ઠ પુરવણી કરે તેવી બાબતો હોય તેને મહત્વ આપવું એ 
વિદ્યાર્થીઓનું બીજું સામાજિક કર્તવ્ય છે, ભિન્ન ભિન્ન વર્ગ, સંપ્રદાય 
અને સાતિના એકત્ર સસુદાયમાં પરસ્પર વિકાસ મારે, હિ'દી વિદ્યાર્થી- 


જીવનને અનુપમ પ્રસંગ મળે છે. જે વિદ્યાર્થી પોતાના વિભ્ાગનેજ 
વળગી રહે છે, અન્ય સમુદાયનાં મનુષ્ય સાથે, મિત્રતાયુક્ત સમા- 


ગમમાં આવવા ના પાડે છે તે દરેક વિદ્યાર્થી જવનના સોનેરી પ્રસંગ 
ચુમાવે છે. * " 


_ હોસ્ટેલમાં રહેતા વિદ્યાર્થીઓની કેટલીક સામાજિક ફરજો. ( ૧૪૧ ) 
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વખાણવાલાયક વસ્તુની તપાસ રાખવી. 

કાઇ પણુ વિદ્યાર્થી એવો મતાંધ નહિ હોય કે તેને એમ વિચાર 
થાય કે વિકાસ તો પોતાનાોજ થઇ શકે, સત્ય ષોતાનામાંજ છે. અન્ય 
મતુષ્યમાં સારૂં હોય છે, કાંધ્રક પણુ સારૂં હોય છે એ વિષે કોઇ 
વિદ્યાર્થીને શંકા રહેવી ન નઇ. વિર્દ્ઠદતા બતાવવાના સ્વભાવને 
ઉત્તેજન મળવું ન નનેઇએ. દરેક સ્થળથી પોતાના અપૂણું જવનમાં 
પૂર્વણી કરવાની તીત્ર આતુરતા ખાસ કરીને વિઘાર્થી સમુદ્યાયમાં 
રહેવી જેઇએ. સામા પક્ષમાં સારૂં હોય તેની તપાસ રાખતા રહો. 
ખરાબ ખાખતો દરેક જણુ નેપ શકે, તમારા સોબતી વિષે વિચાર 
કરતાં અગર બોલતાં, ખરાબને બદલે સારૂં હેય તે વીણી કાઢો. 
તમને જે કાંઈ સ્તુત્ય માલમ પડયું હોય તેની વાતચિત કરો. તમને 
જેનાથી કટાળેો ઉત્પન્ન થયે હોય તેની વાતચિત કર્યા કરો! નહિ. 
દરેક માણસમાં ગ્રીતિપાત્ર સદ્ગુણ કવો! છે તેની તપાસ કરો. અરન 
ચિકર ગુણ, બાબતો તરફ પ્યાન ખેંચવાને બદલે, પ્રીતિપાત્ર સદ્ગુણે 
અને ખાખતો તરફ પ્યાન ખે'ચવા તત્પર રહો. કોલેજના કેટલાક 
વિધાર્થીએ કેોલેજજવનમાં પોતાના એક ખાસ સમુદાયની હદમાં 
ભરાઇ ખેસે છે. કોલેજના અભ્યાસક્રમ અને કલાસ કરતાં પણુ જે 
ખીજ ખહેળી કેળવણી વિશેષ કલપ્રદ છે તેનો લાભ આવા વિધાર્થી 
ખૂએે છે. જને દરેક વિધ્યાર્થી ખુલ્યા દિલ અને ઉદ્દાર હૃદયથી, અન્ય 
સંપ્રદાય, આચાર અગર પધક્તિના લેકે પાસેથી, પોતાના જીવનને 
પૂરવષ્યી મળે, તેવું સાન, તેવા સટ્ગુણુ, તેવા આચારવિચાર સંપાદન 
કરવા ઉલટથી યત્ન કરે તો હિંદુસ્તાનની મિશ્રતા પણુ વધારેમાં વધારે 
વિકાસ કરવામાં સાહાથ્યભૂત થઇ પડે. આ પ્રકારના વિચારથી, તમારા 
પાતાના તરફની, તમને શ્ઞાળા; પાઠશાળામાં મેક્લનાર માતાપિતા * 
તરફની, તમારા દશ તરફની ફરજ જણાઈ આવે છે. 


( ૧૪૨ ). _ સામાજિક સેવાના સન્માગે, 
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(૩) 
અન્ય માટે વિચારે. 

ત્રીજ સામાજિક ફરજ એ છે કે જેની સાથે તમે રહેતા હો 
તેમને માટે વિચાર રાખા. દરેક કોલેજ અને વિઘાથીંભવનમાં મધુ- 
રતા અને પ્રકાશનું વાતાવરણ રહેવું જેસ્ખ્ખ0%ે. વસ્તુસ્થિતિ આવી ન 
હેય તો તમારા આનેદી અને સભ્ય વતનથી તેવી સ્થિતિ આણુવા 
તમારે કોશિશ કરવી ધટે છે. અમ્રગણ્ય વિદ્યાર્થીઓના હદયમાં રહેવી 
જોઇતી આ વૃત્તિના પ્રકાશ આગળ સૂર્યના મષ્યાહ્નનો પ્રકાશ પણુ 
ઝાંખો પડે છે, 

વિદ્યાર્થીભવનનું વાતાવરણ. 

જે વિઘાથીસમાજમાં આટલી સદ્જ્ત્તિ હોતી નથી, જેઓમાં 
અન્ય માટે વિચાર નથી તે, ઉચ્ચ અને આરૉગ્મપૃણૂુ જીવન માટે જે 
આવસ્યક:વસ્તુઓ છે, તેમાંની એક મહત્વની વસ્તુ ગુમાવે છે, આરોગ્ય 


ઉપર વાતાવર્ણુની ધણી અસર રહે છે અને અન્ય માટે વિચાર તથા 


આત્મત્યાગના વાતાવરણુમાં, કેટલાંક વર્ષે ગાળતા વિદ્યાર્થીસમાજ તર્‌ 
આશ્ઞા અને ઉત્સુકતા સાથે લોકોની નજર રહે છે. જ્યાં સધી વિદ્યાથી 
વ્યક્તિર્પે ઉચ્ચ અને સવૉત્તમ જવન ન ગળે ત્યાં સધી સામાન્ય 
વિદ્યારથીસમાજની તેવી ઉત્તમ સ્થિતિ થશે નહિ, જે સમાજમાં આ 
વિચારતી લાગણી હોતી નથી ત્યાં બળવાન્‌ નિખેળ પાસે સેવા કરાવે 
છે, સોએ ઉપાડી લેવા જેવો ખોજ્ને સુસ્ત ઉપાડતા નથી, સુખ, 
સૈવા અને આગલી ખેઠકેોના મોટા ભાગની, લોભી મતુષ્ય અપેક્ષા 


. . શખે છે, વાણી તેમ વર્તનમાં રહેલા અવિનયથી ખીજ દુઃખી ચાય 
એ, ખરૂ અગર ખોડું કામ કરવામાં દુરાગ્રડી પોતાનું ફાવતું ફરે 


છે શાળા, પાઠશાળા, ઇમ મિત્રો, સ્તેદીએઓ ક ક ન 


... હોસ્ટેલમાં રહેતા વિદ્યાર્થીઓની કેટલીક સામાજિક ફરજે, ( ૧૪૩ ) 
ખાજુપર રાખી સ્વાર્થપરાયણુ લેકો પોતાનો અંગત લાભ ખોળે છે. 
મિલ્કત ઉડાવવામાં આવે છે અગર ચોરાય છે. ખાસ હકનો દુશ્પ- 


ચોગ થાય છે અને ન્યાયબ્રુટિ કલંકિત થાય છે. 
કર્તવ્ય માટે પુકાર. 


આ ખધું સામાજિક જીવનનો વિનાશ કરનાર છે, તેથી એવું 
વાતાવર્‌ણુ ઉત્પન્ન થાય છે કે ઉચ્ચતમ જીવન પણુ ભાગ્યેજ તેથી 
વૃદ્ધિ પામી રાકે. તમારે ખાતર, વિધાર્થીપ્ર'્નની સેવાને ખાતર, દશને 
ખાતર, સ્વાશ્રય, સર્વ વાતનો વિચાર, સમાજમાં, સમાજના દરેક 
વિભાગમાં પરસ્પર પ્રીતિની પ્રબળ લાગણી, ઉત્પન્ન કરવા અને પોષવા, 
તમારાથી બનતો પ્રયાસ કરો. આમ કરવાથી મધુરતા અને આનંદ 
વડે સામાજિક જીવન ધડાતું જશે. 
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સ્વાનુભવ અને ચિ'તનવડૅ મળી આવતી સૂચનાઓ 
તાધવાની જગા 


પ્રવરળ ૨૭ મું. 


ટણ 2-58 ટ દાઈ 


મધપાનનિપેધ. 





“ આ સમચન! આશસાજનક ચિહનોમાંતું એક એ છે કે, સામાજિક ઉત્તન 
તિના પ્રશ્ન એક આખો વિષય છે, સુધારા માટેનાં છૂટાં ફ્યાં અનિષ્નતાો સર- 
વાળે માત્ર નથી એવી લોકોની ખાતરી થતી ન્ય છે.”' આર. એ. એ. 

“* મધપાનની તૃષ્ણા અને ખરાખ મકાને।, ખરાબ ખોરાક, મલિન, ગીચ 
વાતાવરણ, ગરમીવાળાં અને થોડા હુવાઉન્તરાવાળા ઓરડાઓમાં લાંબો વખત 
કામકાજ, ક્ુખ્ધ, ચહેરી જીવનથી મળતે। ( નહિ જેવો ) વિસામો-આ સવેનેો 
નિકટ સબધ એવો સ્પછ છે કે તેને પ્રતિપાદનની જરૂર નથી, ” 

--શારીરિક નિબ'ળતા વિષે ઇન્ટરનેશનલ કમિટિના રિષોટે. 

“ જે માણુસ પોતાને માટે અગર પોતાના નતિજ્ઞાઈઓના હિત માટે 
પોતાના બળને! ઉપયોગ કરવા ઇંચ્છા રાખતે। હોય તે, જે એલ્કેહેલ* નો તદન 
ત્યાગ કરે તેજ, તે કામ તે સારામાં સારં અને લાંબો વખત કરી રાકે. 

ખએલ્કોહેોલ અને માનવ રારીર, 

મધપાનની અભિવૃદ્ધિ. 

મધપાન નિષેધનાં ફામકાજ માટે લોક્સેવાની માગણી કરવાનું 

' આ સ્થાનનથી,. આ પ્રશ્નમાં સાવધ રહેવાની જરરે ધારતાં હોય, મઘ- 
પાનની નિર્પયોરિતા અને તેનાં નજેખમની જેમને ખાતરી હોય અને 
મઘપાનથી થતાં નુકશાન કમી કરવા માટે વ્યાવહારિક રીતે પોતાના 
દશની સેવા કરવા ખુશી હોય તેવાં ધણાં માણુસો છે એમ અમે તે તતો 

ભદ્રારૂનો અફે. 





( ૧૪૬ ) સામાજિક સેવાના સન્માગે. 
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ધારી લઇએ છીએ. આ અનિષ્ટ વધતું નાય છે અને શહેરમાંથી ગામ- 
યમાં તે દાખલ થતું જનય છે, પ્રચાર પામતું નનય છે એ ખાખત હવે 
ઉધાડી છે. 


મજબૂત લોકેમ નિબળ થતા જાય છે. 


ગામડાંના ઠાકરડા વગેરે લેકે જેઓ કેટલાક વખત અગાઉ 
ખહુ મજબૂત રહેતા તેએ હાલ નબળા પડી ગયા છે. તેનું એક કારણ 
મઇપાનનો પ્રચાર છે. રબારી જેવી મજબૂત અને સુંદર કેમ જેમાં 
આ અતનિષજ્ને પ્રવેશ નહોતો તેમાં થોડું ઘણું આ દુર્વ્યસન દાખલ 
થયું હોય એવો અમને ભય છે. હજુ ગામડાંમાં આ વ્યસન માટે 
ધણી શરમ છે, હજુ આ વ્યસનનો બહુ પ્રચાર નથી પણ્‌ થોડે થોડે 
મજબૂત પગપેસારો થયે તો ગામડાના લોકોની પવિત્રતા, સૌદ્યે અને 
બળને નાશ થશે, મધપાનનિષેધક મંડળા અને સન્જનોએ ગામડાંમાં 
ભય અને ચેતવણીને! પુકાર ઉઠાવવાની આવશ્યક્તા છે, 


કેળવાચલા લોકોનુ કર્તભ્ચ. 

કળવાયલા લોકોએ મધ્પાનનિષેધને લગતું પોતાનું કતજ્ય ઉત્સાહ 
અને આગ્રહપૂર્વક કરવું ધટે છે, આ અનિજ્તો પ્રચાર અટકાવવાની 
જવાબદારી તેમને માથે રહેલી છે. આ બાખતમાં હીલચાલ કરવા મારે 
તેએએ મદ્પાનનિષેધને લગતું કેટલુંક સાહિત્ય વાંચવાની જરર છે. 
“ઝએલાહોલ અને માનવ શરીર ” એ નામનું સર વિકટર હોર્સલિ 
અને ડૉકટર સૈરિ સ્ટ્રજે લખેલું અગ્રેજી પુસ્તક, ઇંગ્લાંડમાં પ્રકટ ચતું 
“ આબકારી ” પત્ર, આ ખાખબતને લગતાં અન્ય ઉત્તમ અંગ્રેજ પુસ્તકો, 
ગુજરાત વર્નાડયુલર સોસાઇટીએ પ્રકટ કરેલાં તથા બીન્ને પુસ્તકો, 
ના. સરકારના આખકારી રિપોટે, મદ્યપાનનિષેધને લગતા અભ્યાસમાં 
સારી મદદ આપશે. હિંદુસ્તાનના દરેક પ્રાંતમાં આ દુ ફુર્બ્વશનના 


મલ્યપાનનિષેધ. ( ૧૪૭ ) 
અટકાવ માટે પ્રયત્ત થાય છે. આ પ્રાંતિક મંડળાના શિપોટે, તેમના 
તરફથી પ્રકટ થતું સાહિય વાંચવાથી પણુ હીલચાલ કરનારાઓને ધણે। 


લાભ ચશે. 
સામાજિક સ્થિતિની ઉન્નતિ. 

મઘપાનના દુર્બ્સસતથી અન્ય અનક સામાનજક અનિજી ઉત્પન્ન 
ચાય છે એમજ માત્ર મદ્યપાર્નાનિષેધને લગતી હીલચાલ કરનારાઓ કહેતા 
નથ. અન્ય અનેક સામાજિક અનેછ ઉપરથી પણુ મધપાનની રવ 
પડે છે એમ પણુ તેઓ કહે છે એ પ્રન્ટરનેશનલ કમિટીના રિપોર્ટનાં 
ઉપર જણાવેલાં વચન ઉપરથી જણાય છે. મદ્યપાનનિષેધને લગતું કામ- 
કાંજ કરનાર સંકુચિત ૬ૃંત્તિનો માણુસ હોવે જેપએ નહિ. જવનની 
સર્વ પ્રકારની સ્થિતિ ઉન્નત કરવાને તેણે મહેનત કરવી જેઈએ. હુલકઝી, 
નિરાશાજનક ર્થિતિમાંથી બચવા માટે લેકો મદ્યપાન ફરે છે. ધંધો, 
મજૂરી, સંતોષકારક ન હોવાથા કેટલાક દારૂ પીએ છે. કેટલાક સોબત, 
રૂઢિ અને અવકાશ સાથે રહેલી ૬ૃત્તિઓઆથી પીએ છે. આ સધળાં 
કારણુ, આ આનિષ્નાં સધળાં મૂળનું પથકરણુ થવું ભ્નેઇએ અને તે 
ખસેડવાને મહેનત થવી જેદએ. 

વ્યક્તિની ૩્ળવણી? 

ળવણી વગર, લેકોની પરિસ્થિતિ અને દશાને સુધારો માત્ર 
ખસ નથી. ગામમાં અગર શહેરમાં મલિનતા હોય છે તેમ હદયમાં 
પણુ હોઈ શકે. મઘ્પાનનિષેધમાં રહેલું ડહાપણુ અને મહત્વ લોકોના 
દિલ ઉપર્‌ વધારે ને વધારે ઠેસાવવું જેઇએ. લોકા આગળ એવો ખ્યાલ 
રજી કરવો ભેઇએ કે મધપાતને! અર્થ શારીરિક, માનસિક, નેતિક તેમ 
આધ્યાત્મિક ખરાખી એજ થાય છે. 

ચાંદની સ્પધો. 
લકનોની એક મેડળીએ આ ખાખતમાં ચાંદની સ્પર્ધાની જે પો” 


( ૧૪૮ ) સામાજિક સેવાના સન્માગ. 
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જના કરી છે તે દરેક સ્થળે કામમાં આવે એવી છે. જૂદી જૂદી સ્કૂ- 
લેના વિદ્યાર્થીઓ વચ્ચે, જૂદી જૂદી: મંડળીના સભાસદો વગ્ચે સ્પર્ધાથી 
મધપાનનિષેધક ભાષણ્‌। અપાવવાં અને તેમાં સ્મરણશક્તિ, અવાજ, 
ઉચ્ચાર, હાવભાવ અને તેની અસરમાં જે કોપ પહેલે આવે તેતે 
એફ રપાનાો ચાંદ આપવો, આ ચાંદ ર. પ) માં બની શકશે. રૂપાને 
ચાંદ મેળવનાર પાંચ સાત જણુ નીકળે તેમાં ફરી પાછી સ્પર્ધા કરા- 
વવી અને એમાં જે સર્વોતમ જણાય તેને સોનાનો ચાંદ આપવા અને 
તેવા સોનાનો ચાંદ મેળવનાર વચ્ચે વળી હીરાથી જડેલા ચાંદ માટે 
સ્પર્ધા કરાવવી. એક અથવા વધારે વાર નિષ્કૂળ જનારને ફરી ફરી 
સ્પર્ધા કરવાની ગોઠેવણુ કરી આપવી, આ સ્પર્ધા માટે જૂજ ફી રખ- 
વામાં આવશે તોપણુ ભરનાર મળશે અને ચાંદના ખચેમાં તે મદદરૂપ 
ચઇ પડશે. 


મઘપાનનિપેધને લગવઉ સંગીત. 

મઘપાનનિષેધક સેગીત્ત તેયાર કરવા માટે પણુ આવા સ્પર્ધાના 
ચાંદની ગોઠવણુ થઇ શાકે. મદ્યપાનનિષેધક હીલચાલમાં, સંગીત મંડ- 
ળીએ લેઉકેાને રસિક અને અસરકારક થઇ પડશે. શહેરોમાં તેમ ગામ- 
ડાંમાં ભાષણુ કરતાં પણુ સંગીત વધારે પ્રિય અને ઉત્તેજક થઈ પડે છે. 

મદપાનનિષેધની હીલચાલના અનેક રસ્તા. 

૧. કાંધપણુ કરવા માટે મદ્યપાનનિષેધક મંડળની સ્થાપના કરે. 

ર. તમારા ગામ અગર શહેરમાં મલપાનનિષેધને લગતી સ્થિતિ 
જવી છે તેના અભ્યાસની ગોઠેવણુ કરો. (“ સામાજિક અભ્યાસ ” તું 
૨૦ મું પ્રકરણુ જૂઓ. ) 

૩, હોળી જેવા તહેવારોમાં લેકે મઘપાન કરતા અટકે વે માટે 
તેમનું ચિત, રમતગમત, ભજન અગર ઉપદેફામાં રોઝમાની હીસથાંશ. 


મઘપાનનિષેધ. ( ૧૪૯ ) 
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ઉભો કરવી. માત્ર વિશદ ટીકા કરવાથીજ કોઇ ખશાબ રટિમાં ફેરફાર 
થઇ શકતો નથી. માણુસો તેમ રિવાને પ્રત્યે સન્માન અને સહાનુ- 
ભૂતિ દર્શાવ્યાથી ધણું સારૂં કામ થઈ શકે છે. 

૪. માદક પદાર્થોના દુરૂપયોગ, મદઘ્યપાનના દુર્વ્યસનના વધારાને 
લગતી વિગતોના સંબંધમાં ચોપાનીયાં વગેરે પ્રસિદ્ધ કરો. દેશનાં કેટ- 
લાંક મંડળ આ કામ કરે છે. એફ મંડળે એકજ વર્ષમાં આવાં લાખ 
ચાપાનીયાંનો પ્રચાર કર્યો હતો. 

૫. મઘપાર્નાનિષેધતે લગતા અસલ લેખ લખાવવા અગર ભા- 
ષાંતર્‌ ફરાવવાં, 

૬. ચાંદની સ્પર્ધાની ગોઠવણ કરવી. 

9. દારૂની દુકાને ક્યાં ક્યાં અને કેટલી છે તેની તપાસ રાખે 
અને બને તેમ કાઢી નૅખાવવા મહેનત કરે. 

૮. મઘપાનનિપેધને લગતું કામ કરનાર કેળ માણુસ, લેને 
આપવામાં આવેલા પરવાના તપાસે એવી ગોઠવણુ કરો. સરકારજ આ 
કામ કરૈ એવું ન થવું નનેઇએ . 

૯*- તમારા જક્લામાં સરકારની મઘ ઉપરની જકાત અતે પ૨- 
વાનાને લગતી રાજનીતિની ફેતેષ અગર નિષ્ફળતા વિષે સ્વતંત્ર તપાસ કરે. 

૧૦, એક મેજિક લેન્ટને મેળવી શાળાઓ તેમ બીન્ન ન્નહેર 
સ્થળે મઘનિષેધને લગતાં ભાષણુ પ્રસંગોપાત થાય તેવા બંરાબસ્ત કરે. 

૧૧. તમારા ગામમાં મઘપાનતિષેધને લગતું કોઇ ચોપાનીયું 


અમર સંડળ હોય તો તેને લવાજમ વગેરે આપી અગર મેળવી આપી 
સદદ કરે. 


૧૨. મદ્યપાનનિષેધને લગતા ઉપદેશક તમારા ગામમાં આવે ત્યારે 
“હેર ખખર ફેલાવવામાં મદદ ફરો તથા 1મત્રોને તમારી સાથે 
લઇ જાએ. 


ડી. જ 


( ૧૫૦ ) સામાજિક સેવાના સનન્‍્માગ. 


૧૩. મધનિષેધને. લગતી પ્રમોફ્રેનની થાળીઓ (020008) 
મેળવે।. 

૧૪. ને લગતા પ્રતિજ્ઞાપત્રપર સહિઓ કરાવે. 

વિઘાર્થીઓતું આદશેરૂપ ડાર્ચે. 

એકર વિદ્યાર્થી લખે છે કે “ મદ્પાનનિષેધની હીલચાલમાં જરે 
જૂર માર્ગે સેવા કરવાને હં પ્રયત્ન કરૂં ષ્ઠું. પ્રાથમિક વર્ગના નાના 
છોકરાઓને એકઠા કરી, વિધાર્થીઓનું એક મધ્ધપાનનિષેધક મંડળ મેં 
સ્થાપ્યું છે, પાસેનાં ગામોમાં અમે ઉપદેશ આપીએ હીગે અને છાર્મે- 
નિયમ, તખલા વગેરે વાઘ સહિત મઘપાર્નનિષેધક ગીત ગાઇએ છીએ. 
“ લેમ્બ ” ના એસેઝ આફ એલિયામાંથી મઘપાનનાં અનિષ્માંના 
એફ ભાગનું ચ ભાષાંતર કયું છે અને મારા ખચેથી મૈ ૫૦૦ નકલ 
છપાવી છે. આખા શહેરમાં મૈ તે મફત વેચી છે. મદઘ્યપાનનિષેધનાં 
પ્રતિન્ઞાપત્ર ઉપર સહિ લેવાને લગતું પણુ કેટલુંક કામકાજ મે કર્યું છે. 
છુજું મારૂં કામ ચાલુ છે. ” 


સ્વાનુભવ અને ચિ'તનવડે મળી આવવી સચનાઓ 
નાધવાની જગા. 


પ્રવરળ ?૬ મું. 
-યન્નનનઝન્ટ્ઈ-1-૭-- 


નાની ક્લબ અને સમાજનું મહત્વ. 
નયન્ન્ઝ્દ-ન્મ્રફુૂ 
તેમની કિ'મત. 

એક સામાન્ય હેતુથી ધણાં માણસ એકઠાં થઇ જે કાંઈ કરી 
શકે તે વ્।કક્તિ અગર છૂટ છૂટાં કામ કરનાર કરી શકે નહિ. લાંબી 
રજના દિવસમાં કોઈઇએક શહેરની કોલેજ અગર શાળાના વિદ્યાર્થીઓ 
એકઠા ચઇ સમાજને લગતો ફાઇ અભ્યાસ અગર કામકાજ કરે તો 
તે લાભજનક થ૪ પડે. મિત્રમંડળ પણુ આવી રીતે કામ કરી શકે. 
પરસ્પરતનું ઉત્તેજન, પ્રોત્સાહન, મોટા વિસ્તારમાં કામ થઇ શકે, આ 
સવેને લીધે આવાં મંડળ કિંમતી થઇ પડે છે. આવાં કામકફઃજમાં 
કેટલીક વખતે નિરાશા ઉત્પન્ન થાય છે તે વખતે મિત્રો એકખીન્નના 
ઉદેશઞમાં અને નજર દોડાવવામાં મદદગાર થઇ પડે છે, 

તેમની આગળ ૨જી થતા ભચ. 

આવા સમાજના એક ભય એ છે કે તેનો સધળોા ઉત્સાહ 
બધારણુની રચના કરવામાં, પ્રેસિઠંટ અને સેક્રેટરીની, ચુંટણી વગેરૈ 
કરવામાં ખપી જય છે. આ બધું ડરવાની જરૂર છે પરતુ બહુ ઝીણા 
ઝીષ્યા નિયમો કરવાને બદલે આ મંડળોને! વ્યવહાર સરળતાથી ચાલે 
તેવા મોટા મોય થોડા ધારા કરવા અને ઘણું મહત્વ ખરેખરા અ- 
ભ્યાસ અને ખરેખરી સેવાને આપવું, માત્ર વિચારોમાંજ ન પડી 
જવાય એથી સાવધ રહેવું. કાર્લાઇલનાં નીચેનાં વચન ખૂખ પ્યાનમાં 


નાની કલબ અને સમાજનું મહત્વ. ( ૧૫૩૭ ૯ 
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રાખવાંઃ--કાંઈક ઉત્પ કરા, કાંઇક ઉત્પન્ન કરો, ગમે તેવું થોડુ, 
ગમે તેવું નજવું, કોઉ) કામના નાનામાં નાને અંશ પણુ ઉત્પન્ન ફરો, 
તમારામાં કાંઇ જોય તો તેટલુંજ છે; તો તેટલું પ્રકટ કરે, ન્નગ્રત 
થઇ જએઓ.* 

સમાજ અગર સમુદાયની જવાબદારીની લાગણી વિકાસ પામી 
છે તેટલી એગત જવાબદારીની લાગણીના વિકાસ થયો! નથી એ 
લક્ષમાં રાખવું અગત્યનું છે. કેોપ્ઠ સામાજિક અનિણ વખે!ડી કાઢનાર 
એક ડઝન માણુસ એકઠાં કરવાંએ સહેલું કાસ કે પણુ પોતાની આજુ- 
બાજુના મંડળમાં તે અનિણૃ દાખી દેવાના ખરા યત્ન ડરે તેવો એક 
માણસ મેળવયો મુશ્કેલ થ૪| પડે છે. 

કોઇપણ હીલયાલમાં ઠરેલ માણસની જરૂર. 

ખને ત્યાં સૂધી કે।ધ્પણુ સાર્વજનિક હીલચાલમાં આગેવાન 
અગર સલાહકાર તરીક પુખ્ત ઉમ્મરનાં, ઠેરેલ અને અતુભવી સ્ત્રીન્‍ 
પુરૂષ રાખવાં આવશ્યક છે. લખનેોમાં કેટલાક વિદાર્થીઓએ ગરીબ 
વગના લાભ માટરે રાત્રીશાળા કાઢવા વિચાર કર્યો આ બાખતમાં 
અધિકારીઓને કાંઇ શક ઉત્પન્ન થયો. મેજસ્ટ્રેટે તે હીલચાલ બંધ 
કરી. આનો સાર એ નીકળે છે કે વિદ્યાર્થીઓ અગર યુવાન્‌ સીપુરૃષે 
કાઇ મંડળની સ્થાપના કરે, કોઇ સાર્વજનિક કામ સમુદાય તરીકે કરવા 
ધારે તો તેમાં કોઇ પુષ્ન વયનાં અગ્રેસર સાથે રાખવાં સલાહભરેલું છે 


હેતુને નમૂનો. 
આવી ફલખબ પોતાને માટે નીચે મુજ્બ હેતુ રાખી શકેઃ-સાન 
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હિટલર તીદરાતાઃદાંદંહો 
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( ૧૫૪) સામાજિક સેવાના સન્માર્મે. 

માજિક બાબતોને સંમ્રદ અને અભ્યાસ; સામાજિક સેવામાં પ્રજૃત્તિ, 
લોકમત ઉત્પન્ન કરવા અને જીવનસ્થિતિમાં સુધારા કરવા મારે સાન 
માજિક પ્રશ્ન અને વિચાર વિષે ચર્ચા. 


આ વળી એક ખીન્ે ઉત્તમ હેતુ હોઇ શકે:-ભ્રાતૃભાવ અગર 
ભ્રગિનીત્વના એક બંધન તરીકે, પવિત્ર સન્‍્માનયુક્ત અને ઉપયેગી 
જવન ગાળવાને ખરા દિલનો ઉદેશ રાખવો તથા સેવાની લાગણીને 
તીવ :બનાવનાર પ્રેમ અને સ્વાતંગ્ય અર્પનાર સત્યનું સંશોધન કરવું, 


વિદ્યાર્થીના પ્રચત્નો. 


એક વિદ્યાર્થી લખે છેકે:-“ અમારૂં મામ કેળવણીમાં ધણુ પછાત 
છે. ૩૬૦૦૦ માણુસની વસ્તીમાં કોલેજમાં ફક્ત ૪ છોકરા અભ્યાસ 
કરે છે. લેકે પોતાનાં છોકરાંને શાળામાં મોકલે તે બાબતમાં જાગૃતિ 
ઉત્પન્ન કરવા અમે નિશ્ચય કર્યો, “યુનિયન કલખ' નામની એક ક્લબ 
અમે સ્થાપી. તેના પહેલે હેતુ કેળવણીનો ત્રસાર કરવાનો અને કેળ 
વણી લેવા લ્ેકોને ભાષણ્‌ાવડે સમનનવવાનોા યત્ન કરવાને છે. કેટલાંક 
વતેમાનપત્ર અમે મંગાવવા માંડયાં, એક નાતું સરખું મકાન અમે 
ભાડે લીધું, દરેક જણુને આ મકાનમાં આવી કાંઇ પણુ રી આપ્યા વગર 
વર્તમાનપત્રો વાંચવાની છૂટ હતી. વધારે લેકેો। આ વાચતાલયતો લાભ 
લે તે માટે અમે પણુ કોશિશ કરતા. આજ મકાનમાં અમે અઠવાડિક 
સભાઓ સેળવતા, સામાજિક અને નેતિક વિષચે। ઉપર, મવ્યપાનનિષેધ 
અતે કેળવણી 3પર અમે ભાષણુ કરતા તેમ કરાવતા. લેકોની આ 
સામે વિર્હ્તા હતી અને તરેહવાર ખોટા આરોપ અમારા ઉપર તેઓ 
મૂડતા. અમારા પ્રયત્નોનું પરિણામ એ આવ્યું કે આગળ પડતા વિચા- 
રતા ખે ત્રણુ નાગરિકોએ “ વૈશ્યસભા ” નામની પોતાનીજ એક 
કુલબ સ્થાપી અને કેળવણીનો પ્રચાર એ તેનો મુખ્ય ઉદેશ રાખ્યે!. 


નાની ફલબ અને સમાજનું મહત્વ, ( ૧૫૫) 
વિદ્યાર્થીઓ એક બીન્નના સંસગેમાં આવે, તેઓને એક બીજની 
સલાહ મળે તે માટે વિદ્યાયીઓની એક સભા સ્થાપવા મેં કોશિસ 
કરી હતી. આતો મુખ્ય લાભ એહતો કે એકત્ર સમુદાયથી તેમનામાં 
સેષાની વૃત્તિ ઉત્પન્ન થતી. રમતમાં પણુ સધળા એક બીજના સમા- 
ગમમાં આવે તે માટે મૈ સભા સાથે ક્રિકેટ પણ દાખલ કરી. 


એક બીજે પ્રચત્ન* 
મે એક મિત્રમંડળની યોજના ડૂતેહુમંદી સાથે ઉભી કરી. આરોગ્ય 
અને બુદ્ધિવિષયક પ્રશ્નો 1વેષે ચર્ચા કરવા અને જનસમૂહમાં સામા- 
નિક સેવા તથા પરસ્પર સહાયતાની %ત્તિ અને વૈજ્ઞાનિક વિદ્યાનો 
પ્રચાર કરવાના હેતુ સાથે, દર રવિવારે સાંજે એકઠા થવું, સાથે બેશી 
જમવું વગેરે બાબતમાં અમે સભાસદ સંમત થયા. ” 


બહાદૂર્‌ીના પ્રસંગ પ્રાસ કરવાને આળવુર વીરમંડળ,* 

આ મંડળામાંનું એક બહાદૂરીના પ્રસંગ ખોળતું વીર્મંડળ 
( & ઈમ 1ઇષાાઈ 8૦૯૯79 ) છે, જેના ઉદેશ સ્્રીઓતનું 
રક્ષણુ અને સ્ત્રીઓની ઉન્નતિ કરવાનો છે. શ્રહેરોમાં તેમ ગામડાંમાં 
સ્ત્રીઓને હેરાન કરનાર કેટલાક બદમાશ હોય છે, આવા ખદમાશ્ઞો 
ઉપર સખ્ત દૃખરેખ રાખી, તેમને ધટતી શિક્ષા કરી અગર કરાવી, 
આવાં મંડળ એક પ્રકારની ઉપયોગી સામાજિક સેવા બનવી શકે. 
આ રેશનતા મહાન્‌ અનિષ્ટોમાં બાળલસ છે. ૧૨ કે ૧૪ વર્ષની ઉમ્મર 
પહેલાં છોકરીઓને પરણુતી અટકાવવાને પોતાથી બનતી મહેનત 
કરવાને આ મંડળના સભાસદોએ પ્રતિસા લીધી હતી. મહિનામાં 
દરેક સભાસદે શું શું કામ કર્યું હતું તેના અહેવાલ ન્યારે માસિક 
સભાએમાં કહેવામાં આવતે ત્યારે સાંભળવામાં દરેકને રસ પડતો. 


* & કદા 5:7811 1૦૦૦13, 


( ૧૫૬ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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પોતાની આસપાસનાં અનિણ દૂર કરવાના પોતાના પ્રયત્નને લગતા 
હૃત્તાંત જ્યારે આ મંડળના માણસો કહેતા ત્યારે ધણીવાર શ્રોતાઓનાં 
રોમાંચ ઉભાં થતાં. 

અનાથ અને ભટકનારની સંભાળ રાખનાર સભાન 

શ્રીનગર મિશન જાઇસ્કૂલના શિક્ષકો તરફથી ચલાવવામાં આવતી 
અનેક સભામાં અનાથ અને ભટકતાંની સંભાળ રાખનાર પણુ એક 
સભા છે. આમાં દરેડ શિક્ષક અને વિઘાથીંગોા માસિક કંપ્રક ભરે 
છે. આમાંથી તેઓ ૫૦ ગરીબ બાળઠ્રાને શાળાનું ખર્ચ આપે છે, 
વીજ્ઞેકને વસ્ર આપે છે અને ખરાં દુઃખી હોય છે એમને ખવડાવે 
છે, અને તેમની દેખરેખ રાખે છે. આથી ખરે માર્ગે સખાવત કરવાનું, 
સાર્વજનિક પૈસાનો કરકસરથી ખચે કરવાનું, ખરાજ માર્ગમાં તેને 
ઉપયોગ કરવાનું તેમને શિક્ષણુ મળે છે: તે ઉપરાંત તેથી તેમનાં 
હેદ્ય વિશાળ બને છે અને જેઓ દુ:ખી હોય તેમની પ્રત્યે બ્યાવ- 
હારિક રીતે સમભાવ દર્શાવતાં તેમને આવડે છે. અસાપ્ય દરદીઓને 
માટે શાળાના વિશાળ કમ્પાઉન્ડમાં એક %હ ઉધાડવાની આ શ્ઞાળાના 
અધિકારીઓ ૪ચ્છા રાખતા હતા, જેથી છોકરાઓને સંકટનિવારણુને' 
આનંદ હમેશ્ાં મળે. 

મુંખદનું સેવાસદન. 

મુંબાધ્્તા સેવાસદતે સામાજિક સેવામાં સ્રીઓતું મહત્વ સ્પજ 
રીતે બતાવી આપ્યું છે. પ્રધાનપણે સેવાસદન નને કૈ સ્રીઓની એક 
સંસ્થા છે, સ્ત્રીસેવાનાં અનેક દદ્દાત તેમાંથી મળી આવે છે છતાં 
સ્રીઓ માટે સમાજસેવા કરવાના કેવા કેવા ભિન્ન ભિન્ન અને 
મહત્વના માગે છે અને તે માગેનો અભ્યાસ પુર્ષવગેને પણુ સમાજ” 
સેવામાં કેવો સૂચક અને કિમતી થઇ પડે તે તેના વાર્ષિક જતાંત 


નાની ક્લબ અને સમાજનું મહત્વ ( ૧૫૭) 


ન નણ 


ઉપરયી માલમ પડી આવે છે. સુંબાઈના સેવાસદનદ્દારા સ્રીઓ 
સમાજસેવાનાં જે કાર્ય કરે છે તેમાંનાં ધણાં તો એવાં છેકે પુર્ષાએ 
પણુ તે કરવા જેવાં છે. ટૂંકામાં, સુંબાઇનું સેવાસદન જે કાર્ય કરૅ છે 
તે સ્રીપુર્ષ બન્નેને સૂચક અતે પ્રોત્સાહક છે. સિ. બહેરામજ મહે- 
ર્વાનજ મલખારી, શિ. ૬યારામ ગિદુમલ અનેપ્રેટ્ટેસર ત્રિભુવનદાસ 
કલ્યાણદાસ ગનજરની ખત, દોર્ધદણિ અને વ્યાવહારિક કાર્યશક્તિને 
પરિણામે આ સંસ્થાની સ્થાપના સંન ૧૯૦૮ ના જુલાઈ માસમાં 
કરવામાં આવી હતી. પરેોપકારબ્રત્તિથી એકત્ર થયેલી સ્ત્રીઓ પણુ કેવું 
ઉત્તમ લોકોપયોગી કામ કરી શકે છે તેનો સેવાસદન એક દાખલે। છે. 

આ સંસ્થાના હેતુ એટલો વિશાળ છે કે હિન્દુ, મુસલમાન, 
પારસી, ખ્રિસ્તિ સર્વ એકઠાં થઇ એક મહાન્‌ ભાવનાની પરિપૃષ્ીતા માટે 


પ્રયાસ કરી શકે. નાના નાના સંગ્રદાય અને સંકુચિત દષ્િવાળા અનેક 
પ્રકારના ભેદ્વાળા આ દેશમાં સેવાસદન જેવી સંસ્થાની સ્થાપના 


એક નવીન દિવસના મંગળ પ્રભાત સમાન છે. સેવાસદનમાં સંપ્રદાય 
નથી. સેવાસદનને મર્યાદા નગી. સેવા એ એને સંપ્રદાય ₹&તે હિંદુ- 
સ્તાનના લોકે।તું જીવન ઉન્નત કરવું, તેનો વિકાસ કરવો એ તેની 
ભાવના છે, સેવાસદન જેવી સંસ્થાને મર્યાદા હેપ્ર શકે નહિ. 
અનેક શાખાઓમાં તેનો વિસ્તાર વધી, જીવનના સર્વ પ્રદેશમાં ચેતન્ય, 
પ્રીતિ, પ્રકાશ અને આનંદને પ્રચાર તે ફરી શકે, ઓએ, કારીગર, 
પરિચારિકા અને શિક્ષક તરીક કેળવાય તે માટે એક સ્થળ ઉધાડવાનો 
અને કામકાજના એક મપ્યસ્થળ તરીકે ગૃહની ગેોઠેવણ કરવાને હાલ 
વિચાર રાખવામાં આવ્યા છે. 

સેવાસદનનાં સત્ર ધણાં યોગ્ય છે. પહેલું તો એક એ છે કે 
”“ વિચારમાં એક નહિ તો હદયમાં એક. ” પ્રીતિ અને આત્મત્યાગ 
ભરી સેવા માટે “ જવન એક અનામત સમાન છે” એ ખીજાં 


( ૧૫૮ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ, 
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સૂત્ર છે. આ ઉચ્ચ ભાવના નેતા સેવાનો વિસ્તાર નિઃસીમ છે. ખને 

«1 સધી સેવાનો આર્થિક બદલે આ સંસ્થામાં આવતો નથી. સેવાની 
એક સમાન ભાવનાવાળી સ્ત્રીઓ, આ સંસ્થામાં એકટી થઇ, હજુ સુધી 
જે પ્રદેશમાં ભ્યાવદારેક રીતે સેવા ફરવામાં આવતી નથી ત્યાં સેવા 
કરે એ આ સંસ્થાનો ઉદેશ છે. સેવાસદન છાલ કેળવણીને લગતી, 
વેધ્ાકીય અને સામાન્તિક સેવાને લગતું કાર્યે કરૈ છે. સેવાસદનની અંદર 
નીચે સુજખ સેવાનાં કાર્ય થાય છે:-સ્રીઓ અને બાળકોની હૉસ્પિટલ, 
આંખની હાસ્પિટલ, મ્રસતિઝહ, પરિચારિકા અને સતિકા શિક્ષણને લગતા, 
સંગીત, ભરત, શિવણુ, ગૈથણુ, અને ચિત્રકલાના શિક્ષણુને લગતા, 
વગે, નિવાસ વગરનાને માટે નિવાસ અને આશ્રમ. સેવાસદનનાં 


બહારનાં કામોમાં વૈદ્યકીય મદદ, માંદાની માવજત, શિક્ષણુ તથા 
જનસમાજનાં સામાન્ય સંકટમાં વહાર કરેવી એ છે. સેવાસદનની 


સેવિકાએ તરફથી થતાં કેટલાંક કામ એટલાં ઉત્તમ છે કે સેવાસદન 
બછારનાં સ૨્રીપુર્ષોને પણુ તે ધોત્સાહક અને અનુકરણીય યઈ પડશે 
એમ ધારી તેનાં કેટલાંક દૃષ્ટાંત આપવાં અમે ઉચિત ધારીએ ૭ીએ. 

એક કુટુમ્બના સુ"ખ્ય પુરૂષ દરમાસે પંદર રપિઆ કમાય છે. 
તે ગરીખ છે પણુ પ્રમાણિક છે. તેને ખે બાળક છે. છોકરો ૧૧ 
વર્ષના અને છોકરી ૧૩ વષૅની છે. છોકરાં ઉચ્ચ કેળવણુ) લેવા આતુર 
છે પણુ તે રી ભરી શકે એમ નથી. સેવિકા આ બાબતમાં એક 
સન્જનનું લક્ષ ખેંચે છે અને મહિને ત્રણુ રૃપિયાની મદદ તેતે માટે 
મેળવી આપે છે તથા પોતાના પતિ પાસેથી એક રૃષિએ અપાવવા 
વિચાર કરે છે. 

એક ગ્ડુસ્થ પોતાની સ્ત્રી અને ત્રષુ છોકરાંનો નિભાવ થાય 
તેટલું કમાઇ શકતે નહિ. તેના લહેણુદાર તેતું આંગણું તોડી નાંખતા, 
પોતાની અવદશ્ાનો તે થિચાર કર્યા કરતો, તે ઉદ્દેગમય રહેતો. બહુ 


નાની ફૅલખ અને. સમાજનું મહત્વ. ર ૧૫૯ , 
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ચેતા અને મગજપરતા દભાણુને લીધે તેની તબીયત બગડી, તેને 
લકવાનું દરદ લાગુ પડયું, એક દયાળુ ઠૉકટરે તેને માટે અડધી પરી 
કરી છતાં અડધી ષ્રી તે મુશ્કેલીથી આપી શકતો. તેને ખે ગાંડાં છોકરાં 
થયાં. માબાપ તેને! નિભાવ નહિ કરી શકવાથી તેમને ગાંડાની હોસ્પિ 
ટલમાં મોફલવાં પડયાં. સેવિકા લખે છે કે “ છે।કરાંની મા રડયા કરે 
છે. ત્રીજું બાળક-છોકરી અંગ્રેજ ભણુતી, ધણા સારે અભ્યાસ કરતી 
પણુ તેનાં જી નહે ભરી શાકાયાથી તે શાળામાં જઇ શ્ઞકતી નહોતી. 
પ્રાસંગિક સંકટ નિવારણુ માટેની રકમમાંથી ખેવાર આ કુટુંબને દસ 
દસ રૂપિઆ આપવામાં આવ્યા હતા. છોકરીને તેજ જ્ઞાળામાં જઈ 
ભણુવાનું ધણું મન છે. અન્ય લેકેની ઉમેદ, નિર્દોષ બાળકોની ઉમેદ 
પૃરી પાડવા જેટલું દ્રજ્ય પ્રભુ મને આપે. ” 

એક સ્રી ખરાબ સંગતિમાં પડી ગપ્,ત અને તેના પતિની સધળી 
કમાણી લઇ નાઠી. પતિને લકવાનું દરદ છે અને હાસ્પિટલમાં છે. 
સેવિકા તેને ખાવા માટે કેટલાંક કૂળ આપે છે. સેવિકા લખે છે ક 
“ચ તેતે એક ગરમ બદન આપ્યું અને ગરમ સોન્નની એક ન્નેડ 
લાવી આપીશ એમ મે તેને ફલું. થોડા વખતમાં તે સાજે થઇ જશે 
એમ જણાય છે. પ્રભુકૃપાથી તે વહેલે। વહેલો સાજે થઇ કમાઈ શકે ! 
પોતાનું કડી શ્ઞકાય એવું તે બિચારાને કોઇજ નથી, ” 


એક ઓરમાન માએ ૧૧ વર્ષેની પોતાની છોકરીને મારી અને 
ખારીએથાં ફેંકી દીધી. રસ્તા ઉપરના કોઇ માણુસને તેની દયા આવ- 


વાથી તે તેતે હોસ્પિટલમાં લઇ ગયે. હોસ્પિટલની મુખ્ય પરિચારિફાએ 
કહ્યું કે તેનો કમરતું હાડકુ ભાગી ગયું છે અને આખી જીંદગી તેને 
હોસ્પિટલમાં રહેવું પડશે. સેવિકા તેને રમવા માટે કેટલાંક રમકડાં 
ખાપે છે. ન્યારૈ જ્યારે સેવિફાને તે પોતાની સમીપ આવતી રખે છે 
યારે ત્યારે તેતો ચહેરો આનેદયી ૭વાઇ રહે છે. 


( ૧૬૦ ) સામાજિક સેવાના સન્સાગે, 


ગક સ્વાર્થી પતિ પોતાની સ્ત્રીને મફળ મથુરા જવા વિચાર રાખે 
છે. સેવિકા તેને સમન્નવે છે. સ્ત્રીને લઈ તે મથુરાં ન્નય છે. 

એક આનાં છ બાળક એક પછી એક સરણુ પામ્યાં, સેવિકા 
તેને જદા જૂદા દાખલા આપી દિલાસો આપે છે. તે કહે છે:-- 
“ ત્વૈપદીના સધળા પુત્ર એકજ રાત્રીમાં માર્યા ગયા હતા. પાંડવે 
શાજ્યના માલિક છતાં તેમને કેવું ભટકવું પડ્યું હતું, તેમતે કેટલા 
દુઃખી થવું પડયું હતું. સીતા અને દમયંતી જેવી સાધ્વી સન્‍્નારીઓને 
કેવી મહાન્‌ આપત્તિઓ વેઠેવી પડી હતી. ” આમ અનેક દષ્ટાંત આપી 
તેના મનતું તે સાંત્બતન કરતી. 

એક ધાટી તેની સ્રીને મારે છે. સેવિકા વચ્ચે પડી તેને બચાવે છે. 

કેટલાક છે।કરા બીડી પીએ છે. બીડી પીવાનાં નુકશાન સેવિકા 
તેમને સમનનવે છે અને તેઓ પોતાની બીડીએ! ફેકી દે છે. 

કુટુમ્બનો નિભાવ કરનાર પુરૂષ તાવથી બેભાન ચ; પડયો છે. 
સપ્ત વેદ્યજઝીય મદદ ક્યાંથી મળશે તે બાબત સેવિકા તેની સ્રીને ખ- 
ખર આપે છે. 

એક છોકરીને પરણ્યે છ માસ થયા હતા. તેના પતિને સંસગ- 
જન્ય દરદ થયું હતું, તેને પોતાને તે દરદ લાગુ પડયું. ન્નકૂર સુલે- 
સાન ચૅરિટબલ હોસ્પિટલમાંથી તે દ્વા લઇ આવે છે: પણુ તેને ખે।* 
શાકમાં દૂધ જઇએ તે મળતું નથાં. સૉંવેકા લખે છે કે મારા ખર્ચથી 
હું તેને દરરોજ અધો શેર્‌ દૂધ લેવા કદુછું. હાસ્પિટલની-સ્ી ડૉકટરને 
પૃતાં તેણે જણાવ્યું કે દરદ અસાષય છે. હાલ, તે છોકરી તેની માની 
પાસે છે. તેના પતિ ક્યાં જતો રહલા છે તેની તેને ખબર નથી. 

સખ તાવને લીધે એક વિક્ટોરિયા હાંકનાર પોતાનું કામ કરવાને : 
અશક્ત થઇ પડયો હતો. તેને મે એક રપિએ આપ્યો. કમાવાતે તે 
અઢાકત યણ પડવાથી તેની સીએ તેને ફાહી મુકવો હતે, 


નાની ક્લબ અને સમાજતું મહત્વ. ( ૧૬૧) 
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એક ઘણીજ ગરીબ આ ત્રણુ ખાળક સાથે કામાટીપુરામાં રહે 
છે. તેના પતિ દર માસે ર. ૨૦ કમાતો. હાલ તેને દાર પીવાની રેવ 
પડી છે. એક દહાડે તેણે એટલું તોફાન કયું કે પોલિસે તેને જેલમાં 
મોકલ્યો. તેની આ હાલજ સુવાવડમાંથી ઉડી છે. નવા જન્સેલા બાળન 
કની પણુ તબીયત બરાબર નથી. ખે મહિનાનું ચઢેલું ભાડું વેણે નહિ 
આપવાથી સકાનના માલિકે તેને કાઢી મૂકી છે. સેવિકા લખે છે ક 
ધર્‌ તેમ એક મહિતા સધી ચાલે તેટલા અન્નવસ્ર તેને અપાવવાની 
અને પછી તે કામ કરે તેમ ફરવાની મારી મરજી છે. 

એક સેવિકા લખે છે કે:--શાળાનો એક શિક્ષક દરમાસે ૨, ૨૫ 
કમાતો હતો. ખે એકવ્ષથી તેનું શરીર સારૂં રહેતુંતહેતું. આખરે તે એટલે 
મદો પડી ગયો કે અમારે તેને હેસ્પિટલમાં મોકલી આપવો પડયે. 
(ઇપણુ સાજન યવાની આર્યા વગર ત્રણુ માસ સુધી હાસ્પિટલમાં તે પડી 
શા. નોકરી ખોવાને લીધે, પોતાનાં સ્રી બાળકને ભૂખે મરતાં અટકા 
વાને કાંઈ આવક ન ઢોવાથી તે બિછાનામાં પય્યો પડયે રડયા ફરે છે. 
ક્રેકરી માંદી રહૈ છે. માતાને છોકરીની સંભાળ રાખવી પડે છે તેથી 
| કામપર્‌ જઇ શકતી નથી. તે ધેર ડરી શકે તેવું ડામ તેને લાવી 
માપવા હું મહેનત કરૂં છું. ગયા છ માસતું તેએ ભાડું પણુ આપી 
[ડયાં નથી. 

સદનની એક પગારદાર પરિચારિકા અને સૃતિક! ગરીગ લે।ામાં 
(૪ વિના મૂલ્યે કામકાજ ડરે છે. ી 

ગરીબ લેકેની ચાલીઓમાં જપ કેટલીક સેવિકાઓ શિક્ષણુ 
॥પે છે. 

સદનની નાની હોસ્પિટલ સન ૧૯૦૯ ના નવેમ્બર માસમાં 
ધડી. પહેલાં આંખના એક દરદી આવ્યો તેતે ડૉ, સિસ મલખા- 
ની સારવાર નીચે મૂકવામાં આવ્યો. આ સ્્રી-૬ર# દળાણાં દળી 


(૧૬૨) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
પોતાનો નિભાવ કરતી. તેની બંતે આંખમાં મોતીયા પડયા હતા. 
ખંને મોતીયા ફ્તેઠમંદી સાથે કાઢવામાં આવ્યા. ગૉ. શિસ સલખારીની 
સંભાળ અને ધીરજ્ભરી સારવાર, સારી માવજત અને ખબરાકથી 
તે થોદું ધણુ' દુખતી થઇ. 

એક પારસી બાપનો તેતા પતિએ છેડાછૂટકે! કર્યો હતો. તે તેને 
દર માસે 3. ૧૫ આપે છે. તે ખાઈની ઉમ્મર હાલ ૪૮ વર્ષની છે. 
તેને કાંઇ સંતતિ નથી. કોઇ કોઇ વખત ન્યારે તેને મંદવાડ આવે 
છે અને ઉઠાતું નથી, ત્યારે તેતે રસોષ્ઠ,, માવજત વગેરે માટે આડાશી 
પાડોશી ઉપર આધાર રાખવો પડે છે. સામાન્ય રીલે પણુ ઉધરશ 
અને દમતું તેને એટલું દુઃખ છે કે તેને ધરતું કામ કરવું પણુ મુશ્કેલ 
યઇ પડે છે. સદનની હોસ્પિટલમાં તેને ધણું સુખ પડતું. તે કહેતી કે 


પુણ્ઠિકારક ખોરાક અને આરામથી તેને દીક રહેતું. ઘેર તેની તખીયત 
સારી રહેતી નહોતી. 

એક મુસલમાન સ્ત્રીદરદીના પતિ મરણુ પામ્યો હતો. એના ખે 
છોકરા યતીમખાનામાં છે, તે એક અંધારી ભેજવાળી ઓરડીમાં રણે 
છે. તેતું કોઇ સગું દર માસે તેને કાંષ્ક પેસા મોકલી આપે છે, પોતે 
પણુ પોતાના નિભાવ માટે કેટલુંક કામ કરે છે, હાલ તે તદન સાજ 
થળ પોતાને મકાન પાછી ગઇ છે. 


એક પરાની સ્રી સખ્ત પ્રકારના મેલેરિયલ તાવથી પીડાતી હતી. 
ખે દ્વિસમાં તેના તાવ અટકાવવામાં આવ્યો. પરંતુ લાંબી બિમારીથી 
તે ધણી નખળી પડી ગયેલી હોવાથી સદનમાં તેને ૧૫ દિવસ વધારે 
રાખવામાં આવી, તેનામાં જલદી શક્તિ આવી અને તે ગઇ ત્યારૈ 
તદ્ન સાજી તાજી અને ચાલાક થઇ ગઇ હતી. 

સદતમાં સંયુક્ત પ્રાંતની એક ઔ છે. તે કલકત્તામાં તૈના પતિ 
સાથે રહેતી હતી. પતિ પત્ની શિવાય કુટુંબનાં બીજાં ૧૧ માણુસ ' 


નાની કલબ અને સમાજનું મહત્વ, ( ૧૬૩) 


મની સાથે રહેતાં. ૬ માસમાં આ ૧૧ માણુસ પ્લેગથી મરણુ પામ્યા. 
ફક્ત પતિ પત્ની રહાં. પ્લેગે તેમના કુટુંબની ખરાબી ફીધાથી તેઓ 
ધાસ્તીના માયો મુંખાઇ રહેવા આવ્યાં. પતિ કાપડનો વપાર કરી 
પોતાનો નિભાવ કરતો. તેણુ પોતાનો ધંધો દોઢ વર્ષ ચલાવ્યો અને 
પછી મરણુ પામ્યો. તે બિચારી અનણ્યા પ્રદેશમાં એકલી થઈ 
પડી. તેના પતિને ક્ષય થયો હતે. ખે માસ તે માંદો રલે. તેના 
મંદ્વાડમાં, તેમની પાસે થોડા ધષ્ા પૈસા હતા તે ખર્ચાઈ ગયા 
એટલે તે મરણ પામતાં તેના નિભાવ મારે કાંઈ રહ્યું નહિ. તે 
પડદેનશીન હોવાથી કાંઇ કામ કરવા બહાર જળ શકતી નહિ. વળી, 
તે તદન નિરક્ષર હતી, પૂરા ૧૦૦ પણુ ગણી શકતી નહિ, પ્રાથમિક 
શાળામાં શિક્ષક થવા જેટલું તે ભણી શકે એમ નહોતું. તેના પતિના 


એક મિત્રને તેની ધ્યા આવી. સદતના એક કામ કરનારતે તેણે 
વાત કરી, તેને સદનમાં લાવવામાં આવી. તેને એક વર્ષને છે।કરો છે. 


મુંબાઇ તાર્દૈવમાં રહેતી દસ વર્ષની એક ગોાઆનિઝ છોકરી 
દાઝી જવાથી ખે માસ સધી સેવાસદનની દેખરેખ તળે રહી હતી. 
સેવિકા લખે છે કે ગરીબ હાલતનાં કંગાલ અતે મલિન ધણાં મકાન 
મેં નેયાં છે પણુ આવા લતો અને આવી ઓરડી મૅ કદી જયાં 
નહોતાં, આ ઓરડીને એક બારણું હતું, અને તે બારણા આગળજ 
એક ભશ બંધાતી હતી. અમે ન્યારે અદર ગયાં ત્યારે દાઝેલી છે.ક- 
રીની બહેન, હાથમાં ઉધાડે,, કેરાસિનનો એક દીવો લળ તેના ઉપર 
વાંકી વળી ઉભી રહી હતી. એરડીમાં બાંધેલી એક રોરી ઉપર 
કેટલાંક ફાટયાં તૂટયાં લૂગડાં દરદીના બિછઠાનતા ઉપર લટકતાં હતાં. 


વેતી બહેને પકડેલા દીવાથી વખતો વખત લૂગડાં સળગવાની ખીક 
રહેતી. દરદી એક કોથળાના ફપડા ઉપર્‌ પડી હતી, બળેલા ભાગ 
સપર ગમેક ગંધાલી સાદર આલી તે સપ! 9૮ જતી 5 .ન્‍ી રો જા 


(૧૬૪) સામાજિક સેવાના સન્‍્માર્ગ, 


ટલમાં આવવા તેણે કાલાવાલા ડર્યા. છોકરીની નાડો ખરાબ હોવાથી 
તે સાજ થાય એમ મને લાગતું નણેતું. તેણે કલુ કે સદનની હાસ્પિન 
ઢલ શિવાય ખીજ 'કોઇ હોસ્પિટલમાં હૈં જઈરા નહિ. આનું કારણુ 
એ હતું કે અમને તે સારી રીતે ઓળખતી હતી, અમારા સહવાસમાં 
આવી ગઇ હતી. અમે તેને સદનની હોસ્પિટલમાં દાખલ કરી, 
અમારા અનુમાન વિરદ્દ તેની તખીયત સુધરતી જણાઇ પણુ દાઝ- 
વાથી લાગેલા ધકા અને પહેલાં ખે માસ આવી ગયેલા તાવથી તેનું 
હૃદય ધણું નબળું પડી ગયું હતું. દાત ચયા પછી દસમે દિવસે તે 
મરણ પામી, શખને લઇ જતાં, મારા વ્યમ્ ચહેરા તરફ તેની માએ 
જોઇ મને કહ્યું “ હશે, મને એટલો દિલાસો છે કે તેના છેવટના 
દિવસ, અમારા કંગાલ, મલિન મકાનતે બદલે સારી સંભાળ સાથે, 
સદનના સુખ ભર્યા બિછાના પર ગયા. 


એક સેવિકા પોતાની યયરીમાં લખે છેઃ-“ રાવતે બિલ્ડિગ્સમાં 
એક આના એક છોકરો મરણ પામ્યો હતે. તેને દિલાસો આપવા 
માટે હું ગઇ. 
દાદરમાં એક આતે લાં હું ગઇ, તેતે હિસ્ટીરિયાં આવે છે. 
તેનું મન ખીજ વસ્તુએમાં લગાડવા બીજ કેટલીક સ્રીઓ પાસે તેને 
હું લઇ ગઇ. તેને કેટલાંક ભજન સંભળાવ્યા, પુરાણુમાંનો ફેટલેોક 
ભાગ તેને વાંચી સંભળાવ્યો* કેટલીક વાર્તાઓ કહી, સદનની હાસ્પિ- 
ટલમાં સારવાર સાટે આવવાને તેને કહ્યું. તેનું સાંત્વન થયું જણાયું.” 
એક સેવિકા લખે છે:-“ મધ્યમ અતે હલકા વર્ગેનાં મુડુંબામાં 
પુસ્તકોનું ખરેખર શિક્ષણુ આપવાની સગવડ બહુ ઓએજ્ઠી મળે છે. 
લગભગ દરેક કુટુંબમાં, મરદ તેમ એરત નિભાવ માટે કામકાજમાં 
હોય છે, કળવણી માટ સ્રીઓના ઘણીજ એછે વખત 


૫% ૪? 


નાની ક્ષ અને સમાજવું મહત્વ, ( ૧૬૫) 


બચી શકે છે. તેમની પાસે વારવાર જવું, તેમના ધર કામમાં તેમને 
રાહત આપવી, તેમના કામફાજમાં મદદ કરતાં તેમને વાતચિતમાં 
વળગાડવાં અને ખરેખરી ગૃહિષ્નીના સામાજિક, નેતિક અને આપ્યા- 
ત્મિક ડતેવ્ય શ્ચાં છે તે તેમના દિલ પર્‌ ઠેસાવનું, તેજ તેમને કેળવણી 
આપવાનો સર્વૌત્તમ માર્ગે છે. મહેનતુ અને હલ્કા વર્ગના લેકેોમાં 
સેવાનું હામ કરનાર પાસે, તે લોકોમાં ખક્ષિસ શ્પે કાંઇ આપત્રા 
કેટલાક પૈસા નેઇએ. 
મદદને લાયક ડેટલાક ટૃણોત* 

એક માણુસનો તેતી પૈસાદાર સ્રી અતે ખે છોકરાઓએ ત્યાગ 
કર્યો છે. તે બહેરો છે. તેનું શરીર તથા આંખે નબળાં છે. હું તેને 
રોજગારે વળગાડી શકુ એમ છે પરંતુ, તેની તબીયત એવી છે ક» 


તેનાથી કામ થઇ શકે એમ નથી, તેનાં સવળાં સગાં પૈસાદાર છે. 
પરંતુ કોઇને તેની પડી નથી. 


કછયાના એક ધર્મા ચાર છોકરાંની સ્થિતિ:--માબાપને ટટા, 
પિતા બાળક અને સ્રીનું પાઘણુપાષણુ કરી શકે એમ છે પરંતુ કરતે 
નથી, ખે મહિના ઉપર તેણે પોતાની સતીને ગાંડાની હૌસ્પિટલમાં 
મોકલવા ધાયું પણુ ફાવ્યો નહિ. તેતી ઓ, મધ્ય રાત્રીએ પોતાના 
મોટામાં મોટા ૬ વર્ષના છે।કકરાને લઇ તેના ભાઇને ત્યાં નાશી ગઇ. 
તેનો ભાઇ તેના પતિને લહે છે. ફરી પાછી વે તેના પતિને ત્યાં રહે 
છે. પણુ તે પોતાનો નિભાવ કરી શકતોદ નથી. તે તેને ધણીવાર 
મારે છે અતે નજવામાં નજવું બહાનું કાટી તેને હમેશાં લટયા કરે છે, 

સવારના ૬ થી સાંજના ૬ વાગ્યા સુધી મહેતત કરતા એક 
યુવાત્‌ ઉપર ૮ માણુસના કુડુંબતા આધાર છે. સખ્ત કામ અને 
"ખામી ભર્યા ખોરાકથી ગયા ૬ માસથી તે તાવને લીધે પથારીવશ 


ફ' ; 
#”' હ # 


(૧૬૬) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગે. 


થયે! છે. હવે વળી તેને લકવો થયે છે. 

દાશેના એક વ્યસની, પોતાની સધળી આવક મસ્તીમાં ગુમાવે 
છે, પોતાની આ્રી અને ૮ છોકરાં માટે માત્ર ૨.૨૦ દરમાસે તે રાખે 
છે, આ ખાબતમાં સ્રીછેકરાંને કાયદા કાંઇ રક્ષણુ ન આપી શકે ? 

લગભગ નિરાધાર તેવી એક વિધવાએ પોતાના નિભાવ માટે 
એક દુકાન ઉધાડી છે. તેમાં તે પેન્સિલ, કાગળ, સાખુ, વગેરે વેચે 
છે. તેને કાંઈ સંતતિ નથી. સદને તેમ અન્ય જને આવી દુકાનમાંથી 
વસ્તુઓ ખરીદ કરી ઉત્તેજન આપવું નેધએ. 

 ભેક જૃદ્ધ પારસી ખાઇને ૩ છેકરાંનાં છોકરાં છે. ડસ્તી વેચી 

તે પોતાના નિભાવ કરે છે. બે છેકરાં શાળામાં ન્નય છે, ત્રીજું 
ખાળક નાનું છે. હું તેમને દિલાસો આપું છું. પ્રસંગોપાત તેમને મદદ 
પણુ કરૂં છું. 

ઘરનો તિભાવ કરનાર માણુસ એક વર્ષથી પથારીવશ થવાથી 
સાત માણુસનું કુટુંબ પોતાનું હાલનું મકાન છોડવા માગે છે, ધરતું 
ભાડું ૨, ૯ છે. છેકરાંતા નિભાવ ફરવાને માતા પોતાથી બનતો 
મ્રયાસ કરે છે, છ માસનું ભાડું ચટેલું છે. ભાડું આપ્યા શિવાય ધર 
ધણી તેમને બીજે મકાતે જવા રતો નથી, 

એક બીજછ સેવિકા લખે છે:-દાદરમાં એક પારસી બાપને ૮ 
છોફરાં-૪ છોકરા અને ૪ છોકરીઓ છે. મોટી છેકરી ૧૧ વર્ષની 
છે, તેની નજર્‌ નબળી છતાં, ગરીબ સ્રીઓ સારેના વર્ક ક્લાસમાં તે 
“ય છે. બે છોકરાએ સર જમશેદજી જીજભાઈ સ્કૂલમાં “ય છે. 
બનની વય શાળામાં જવા જેવડી નથી. એક છોકરીને આંખને 
ભગતું કાંઇ ખરાબ દરદ હેવાથી સારવાર માટે તેતે હોસ્પિટલમાં લઈ 
જવામાં આવી હતી, હાલ તેને મેટયું છે. આ પારસી ખાપ, કામ 
કરવા તેયાર છે પણુ તેતે છેકરાં સાચવવાં પડે છે. જ્યારે હું તેની . 
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નાતી ક્લખ અને સમાજનું મહત્વ, ( ૧૬૭ જ 


પાસે ગઇ ભારે બધી રીતે મે તેને દુઃખો નઈ, લેતા પતિનો આંખ 
ખરાબ હોવાથી બહારતાં કામકાજથી તે ઘણું થોડ૬ું કમાય છે. દર 
૭ માસે જૂદાં જૂદાં સખાવતનાં ફૂડ તરફથી ખોરાકની ચીન્નેની 
મદદ તેને મળતી રહે છે. બાળકોનાં વીલાયકાં, કેર્ણાજનક મુખ 
જો૪ તેમને મારે દૂધ લાવવા . ૫) મેં આપ્યા* 

ધણાં કુટુંબમાં ખાળક્ાનું પૂરતું પોષણુ થતું તધી. ધરનાં ભારે 
ભાર્ડા અને સામાન્ય મોંધવારીથી ૨. ૩૦ થી ૪૦ ની માસિક આ" 
વકવાળાં મુંખાધ્તનાં કુડુંખા અને ૨. ૨૫-૨૦ થી ઓછી આવકનાળાં 
ખન્ન શહેરનાં કુટુંબો, કુટુંબમાં મંદવાડ આવતાં અગર કાંધ અક 
સ્માત્‌ બનતાં દુ:ખી હાલતમાં આવી પડે છે. 

એક વિધવાની ખે છોકરીઓને દમને। બ્યાધિ થયો હતો. તેને 
ત્યાં અમે ગયાં. બન્તે યુવાન્‌ છે. એકતે માટે અમે દરરોજ અર્ધા 
શેર દૂધ આપીએ છીએ. 


ભૂલેશ્વરમાં એક વિધવા રહે છે. તેનો પતિ વ્યાપારી હતો. 
વિધવાતી ઉમ્મરે ૭૫ ફરતાં વધારે છે. તેને ૫૦ વર્ષનો એક પુત્ર 
છે. તે ગાંડો છે. તેની નાત્ય તરપથી દરમાસે ૨. ૬ મળે છે. તેમાંથી 
૨. ૩ તે ભાડાતા આપે છે. બાકીના ૨. ૩ માંથી તેતું પૂરૂં થઇ 
શકતું નથી, સદનના કફ્ડમાંથી એક જદસ્યસહાયકે તેને ૨, ૨ આપ્યા, 

સેવાસદનના ઉદેશને અતુસરી, અમદાવાદમાં અપાયલી મદદતાં 
એક ખે દષ્ટાંત રનનું કરવા લાયક છે. 

૭૦ વર્ષતી એક ડોશીને કાંઝ પણુ સંતાત નદેતી. તેતું પાન 
લનપેોષણુ કરતાર પણુ કોઈ નહોતું. પરેચારિકાગે તેને ત્યાં જઇ 
દિલાસો આપ્યો અને અનાથાશ્રમમાંથી તેને અનાજ મેળવી આપ્યું. 
' જ્ઞારંગપુરની છુખારી પોળમાં એક પુશ્ષે પોતાની | સીને ફાટી 


( ૧૬૮ ) સામાજિક સેવાના સન્માગે. 
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મૂકી હતી. ધરના એટલા પર આ ખાઇ પડી રહેતી. આડાશીપાડાશી 
તેને ખવડાવતાં, તપાસ કરતાં ડલેશનું કાર્ણુ એ માલમ પડયું કે 
પતિ પોતાનાં ધર પોતાના એક સગાને આપી રવા માગતો હતો, અને 
આ વિરહ પડી હતી, પરિચારિકાઓની રબર, પતિ પત્તીને આ મત 
ભેદ્ના સંખેધમાં વાર્તાચેત, ચર્ચા કરવાની ગેોઠવણુ કરવામાં આવો. 
'ેટલાક દિવસ સુધી ભાંજગડ ચાલ્યા પછી તેમને સમાધાન થયું. એક 
ધર આને આપવાની અને એક ધર 'સગાને આપવાનો ખંરાખસ્ત થયે. 

એક બાધતું એકનું એક સંતાત મરણુ પામ્યું હતું. ત્‌તું સન 
ઉદ્ેગમય રહેતું. કશાથી તેનું સાંત્વન થતું નહિ, પરિચારિકા તેની 
પાસે ગઈ. તેતે દિલાસો! આપ્યો. તેને ખવડાવ્યું. તે ફરી કામે લાગી 
અને પોતાનો નિભાવ કરતી થઇ. 


પસેનલ સર્વિસ ( જાત-સેવા )ે એસોસિએશન. 

ણ્ામાજિક સેવા તરક જેમનું લક્ષ હોય પરંતુ જેઓ પોતાને 
સધળોા વખત આ કામમાં ગાળી શકે એમ ન જય, પોતાનો કેટલેક 
અવકારાનાજ સમય, આ કામમાં ગાળી શકે એમ હોય તથા ગાળવા 
ખુશી હોય તેમને સૂચનાત્મક થઇ પડે તેવું લેડનમાં એક મંડળ છે. 
તેતું નામ “ પસનલ સર્વિસ એસોસિએસન '” છે. આ સડળમાં ૫૦ ૦ 
સભાસદ છે. કોઇ ગમે તે ગરીબ, દુઃખી કુટુંબ અગર મતુષ્ય પ્રત્યે 
સિત્રભાવ દર્શાવવા અડ્વાડિયાના એછામાં ઓછા એક કલાક જેટલે! 
સમય અપૈણુ કરવા તેમણે પ્રતિત લીધી છે. તેનો મૂળી ઉદેશ પે।- 
તાની નનતથી, વિચાર વાણી અને કમેવડે સેવા કરવાને છે. માત્ર 
દ્રયની મદદ આપી આ મંડળ સંતોષ માનતું નથી પણુ પોતાના 
એગત મિનેનેઃ તેએ! જેવી રીતે વિચાર સખે, તેમતે જરર પડતાં 

મદદ ડરે તેવીજ રીતે તેએ તંગ હાલતનાં મનુષ્ય વિષે વિચાર 
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નાતી કકષબ અને સમાજવું મહત્વ. ( ૧૬૯ ) 


પકઈ'જુ.ક પ” પતર.” %..૯"પાક” પ. ૧પ” ૧૮ પે. # 5 જ. /” સઈ ૧47 શત ર છ. પ "4.૭ થઈ ૧.49 તદ અઇ ૦ #૯..૪ ૨ હ ,# રે માઇ'૧.૪ ૨૪? "પ ૧૫. “ર 7 ૧,/# બચ: 7 ૧૦ ૧૪ મ ૧૮૦ આ પોતઇ# લ ૧૪૪ મ પ૭ ૧.૦ ઉ ૧ # ૧૭ ૧. ૬47 મંત ૧. ૧૭” ૧૯? પ// ૧-7 


કરે છે, મદદ કરે છે, આ હીલચાલ એવા નિમ ઉપરથી થ૪ હતી 
કે આ મહાન્‌ નગરની પ્રશ્નની નિધેનતા, તેનાં સેકટ સામે થવાને જે 
કાંછ પ્રયાસ થયા હતા, તેના કરતાં વધારે થવાની જરૂર દતી. ધણાં 
માણુસોમાં બુદ્ધિ, ઉત્સાહ, આરા અને સદાતુભૃતિ નેવામાં આવે છે. 
છા માણુસોએ આ સર્વને ઉપયોગ, લગ હ્રાલતનાં મતૃષ્યનાં જવન 
સુખી કરવા, કરવો! જેઇએે. આવી એક સંસ્થા ઉભી કરવાથી તમારા 
ગામને ધણા લાભ થશે. 


_કવીનાપ્ંન જેોસાઇટી* 
મેલેરિયાની ત્ઠતુમાં સભાના આગેવાનોએ ક્વૌનાઇત વહેંચવું, 
એવા ઉદેશ એક પરસ્પર સહાયક મંડળને છે. દરેક સમાસદને વા- 
પિંક ૬ આવતાની ઠરી ભર્વી પડતી અને (૧) દર અઠવાડિયે ૧૫ પ્રેત 
ઝવીનાધ્રન લેવા (૨) બીન લોકોને સભાસદ થવા અતે (૩) જેઓ 
નિયમિત રીતે દવા લેવા કબલ કરતાં હોય છતાં સભાસદ થવા જેટલાં 


જેએ ગ્રક્તિમાન્‌ ન હેય તેવાં સધળાં માણુસોને મફત ડવીનાળત 
આપવા સભાસદોને પ્રેતિસાપત્ર ઉપર સહિ ફરવી પડે છે, 


નાઇન નનન 


રેવાતુભવ અતે ચિ'તનવડે મળી આવતો સૂચનાઓ 
તાધવાની જગા 
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જ ન 
પરજરળ ૬૨ છું. 
ણ દવા પેટ 
સુસાફરોને મદદ, 
લખતાં વાંચતાં ન આવડતું હેય તેવાં ધણાં માણુસો તર રઃ 
લ્વેની મુસાફરીમાં પ્રીતિ દર્શાવવાના, તેમને મદદગાર થઇ પડવાના, 
પુષ્કળ પ્રસંગ મળે છે. અભણુ લેને, ક્યાંતી ટિકેટ છે, કેટલું ભાડું 
છે તે ભણેલા પાસે વંચાવવું પડે છે. ક/ ગાડીમાં બેસવું તે બાખ- 
તમાં અન્નણ્યા માણુસાને માહિતીની જરૂર પડે 2. અલબત્ત, આવી 
મદદ કરતાં રેલ્વે સત્તાધિકારીઓ સાથે તકરારમાં ઉતરવું ન પડે, એ 
ધ્યાનમાં રાખવાની ર૨ છે. 


સ્વાનુભ% અને ચિ'તનવડે સળી આવતી સ્રચમાએઓ 
નોંધવાની જગા. 


પ્રરરળ ૨૦ સું. 
હા તાઇ દા હાદ -) હાદ કરા તાઇ 
સામાજિક અભ્યાસના સંબ'ધમાં વિઘાથીમ'ડળને 
કેટલીક સૂચનાઓ. 


ખજુફેન નનન 

” જીવનમાં સારે શું છે તેનો બને તો વિચાર માજ્ર કરવો, એ કાંઇ 
તમાશો, મારે, સવેને લગતે! :સામાન્ય વિષય નથી. સાફે શું હોઈ રારે એ 
પહેલાં શોધી કાઢી, આપણાં સાધત પ્રમાણે તે સાર્‌ કરવા પ્રયાસ કરવો 
એ સહુને લગતે! સામાન્ય વિષય છે. બન્નેમાં યને! ભેદ છે. ” 

ખ્ાઉનિ'ગ. 
સામાજિક અભ્યાસ. 

કેળવણીનો ઉંચામાં ઉંચા એક હેતુ એ છે કે ખુદ્ધિનો સદુ- 
પયોગ થતો હેય તેવા કાર્યસાધક સામાજિક જવન માટે તેયાર થવું. 
શાળા કે પાઠેશાળાના વગે ખહાર, આ હેતુને સાહાથ્યભૂત થઇ પડે 
તેવી સચના વિવ્ાર્થીના કેટલાક વિચાર અને હીલચાલના સંબંધમાં 
આપી શકાય, સ્વસુધારણા માટે સ્વેચ્ઠાથી ઉભાં થયેલાં અમર નિય- 
મિત સાહિત્યસભા સાથે જ્નેડાયલ્ાં વિઘાર્થીમંડલ ઘણી કોલેજમાં 
હેય છે. કોઈ વખત તેઓ ને પોતાના સામાન્ય ઝાર્યકમથી જૂદા 
પડી, કોઈ પણુ પ્રકારના સામાજિક અભ્યાસ માટે કેટલેક સમય 
કાઢે, તે માટ તેએ એકચિત્ત થાય તો તે તેમને પ્રોત્સાહક અને 
ઉત્તેજક ચળ પડે. આ વિદ્યાર્થીમંડળ સાથે સંબંધમાં આવતા પ્રોફેસર 
અગર શિક્ષકની સંચતાએ અને માગંદરોનની વારંવાર આ કાર્યમાં 
જરર પડશે, પણુ ક્યાં વિષમો વિદ્રાર્થીએની શક્તિ ખરારતા હોતા 


( ૧૭૪ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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નથી ત્યાં તેમના સામાજિક ઇક, કર્તવ્ય અને જવાબદારી પ્રતયે તેમની 
આાંખ ઉધાડવાથી, શિક્ષકની સંભાળને! અને વિવાર્ષીના કાલબ્યયનો 
જેટલો બદલે મળે છે તેટલે બદલે ધોરણુ બહારની બીજી થોડીજ 
હીલચાલથી મળે છે. શિક્ષકા વિઘાર્થીઓને જે સહાયતા આપે તે 
ઉપરાંત, વિદ્યાર્થીઓને જે કાઇ માદિતી જેઇતી હોય તે પૃરી પાડ- 
વામાં મદદ આપવાને અન્ય અતેક સન્‍જતોએ તેયાર રહેવું જેપ્રએ. 
આ માટે જગત્તું ખરી રીતે ફલ્યાણુ કરવાના જેએ પ્રયત્ન કરતા 
હોય, તેવા માણુસોના અંગત સમાગમમાં વિદ્યા્ચીઓએ આવવું એના 
કરતાં વધારે સુખકર અને સ્વાભાવિક માગે મળવો મૃસ્‍્કેલ છે. 


સંરોધનની વૃત્તિ, 


જે લેકે સમાજસેવા ઉપર કાયમ ગ્રીતિ ધરાવનાર હોય 
તેમને વિગતોનું નાન તેમ વિશેષ વિગતો મેળવવાની શક્તિ હોવાં 
નનેઇએ, કેોપ્રપણુ મંડળના વિદ્યાર્થીઓ સંશોધનની, કોઇપણ ખાબ- 
તની ખરી સ્થિતિ શોધી કાઢવાની, જાહેરમાં લાવવાની શૃત્ત શ્રહુણુ 
કરે તો સામાજિક પ્રશ્નોનો વૈસ્તાનિક. પદ્ધતિએ નિર્ણુય કરેવા તરફ 
અગત્યનું પગલું ભરાયું છે એમ કહી શકાય. વિગતો મેળવવાના માર્ગ 
અને સાધનોનું નાના વિદ્યાર્થીઓને પણુ પ્રાથમિક સાન આપવું, એક 
ખરા શિક્ષણુ સમાન થઇ પડશે. દુ:ખનાં ખરા કારણુની સામે થળ 
તે દૂર કરવાને 'કે!પ્રપણુ દેશના યુવાન્‌ વર્ગને ઇચ્છા હોય તો તેણે 
તેતે લગતી સર્વ પ્રકારતી વિગતોનો ધીરજ સાથે અભ્યાસ કરવો 
નનેઇએ,. કે!ઇ પુસ્તક અગર કોઇ માસિકના એકાદ લેખતું ફપાંતર 
માત્ર ફરવાથી નીચે બતાવેલા વિષયોની તેયારી થઇ શકશે નહિ. 
બ્લ્યુ મુક્સ*, ઇત્તાંત, અગત સુલાકાત અને અસલ સંશોધનને કેમ 


, સરકારી રૃતાંતે।. 





સામાજિક! અભ્યાસનાસંખંધમાં વિદ્યાર્થીમેડળતે ફેટલીક સચનાએ.(૧૭૫) 
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ઉપયોગ કરવા વે વિઘાથીઓએ જણુવું જઇએ. આવા અભ્યાસમાં 
શ્રમ પડે છે પણુ જેમ વધારે ખસ દ્લિથી અભ્યાસ કરવામાં આવે 
છે તેમ ળે વધારે આકર્ષક થઇ પડે છે, જગતતા સઘળા અભ્યાસી, 
કાઇપણુ બાખતતું જાતેજ સંજશ્ોધન કરવામાં આતેદ માને છે. 


જાતે વિચાર કરવો. 

ટેક્રાણે ઠેકાણુ ફેરવું અને જે મળે તેને પ્રશ્ન પૃછ્યા કરવા એવો 
સંશેધધનશૃત્તિના અર્થ થતો નથી. સ્વસ્થ થઇ ધીરજ, અને સ્વાત- 
ત્યથી 'યાઇપણુ પ્રશ્નને! અભ્યાસ કરવો એનું નામ સંશોધનભત્તિ. જગન 
તમાં, તેમાં ખાસ કરીને હિંદુસ્તાનમાં, સ્થાનિક શરૂઆતની, 'ે।/પણુ 
વસ્તુ પહેલી દાખલ કરવાની શક્તિતી ખહુ મોટી ખામી માલમ પડે 
છે. આથી તમારી આસપાસના સમાજનો અભ્યાસ ડરે, તેમને શાની 
જરર છે તે ખોળી કાઢો, તે %રરીયાત પૃરી પાડવાની યોજના ધડી 
કારો, યોજના વિષે તમે નતેજ વિચાર કરો. એક જણે કહ્યું છે 
તેમ ત્રણ ચીજની જરર છે, વિચાર કરતા રહેવા જેટલો ઉત્સાહ, 
પ્રયત્ન ચાલુ રાખવા જેટલું ધ્ય અને કોપ્પણુ રીતે ધારેલું પરિણામ 
મળે તેવી અમુક યોજના છે એમ માતવા જેટલી શ્રદ્ધા. 

કોઇપણ ખાખતમાં પ્રવીણુ થલુ.* 

'રાઇપણુ સત્કાર્ય, અભ્યાસની શરઆત નાના પાયા ઉપર હોય 
તો તેતે તિરસ્કાર કરવો નહિ, આ નાનાં મંડળોમાં વિધાથીઓ 
"દાઇ દિલસોજ મે[ફેસર અગર શિક્ષકની દખરેખ નીચે કાપઇપણુ 
પ્રકારની સેવા અગર સુધારાના "કોઇ પ્રદેશનું એવું સાન મેળવી શકે 
“૨ ભ્રવિષ્યમાં તે પ્રદેશમાં તે આગેવાન થઈ શકે. આ વિદાર્યીસમા- 
ભનેમાં નીકળી આવતી વિગવોા ઉપરથી, મદ્યપાનનિષેધ, સાર્વજનિક 
 પુસ્તકશાળા અગર પતિતોહ્દારની હીલચાલમાં કાયમ રસ ઉત્પન્ન થઇશકે* _ 


( ૧૭૬) સામાજિક સેવાના સન્માગ. 


સંરોધનની અગત્ય. 

જાતેજ મેળવેલા ત્તાન અને અનુભવ ધણાં અમત્યનાં, ધણાં 
કિમતી છે. જેઓ સેવા કરવાને ખરી રીતે આતુર છે, તેઓ, તે માટે 
કેટલા વિવેક અને વિચારની જરૂર પડે છે તે નનશે છે. અભ્યાસ 
વગર ખહુ મદદ થઇ શકતી નથી અને અભ્યાસની કિંમત એ છેકે 
તેથી આગળ ઉપર કરવાના, સારૂં પરિણામ આણે તેવા કામની 
તેયારી થઇ શકે છે. મદ્રાસના વિધાર્થીઓમાંનાો એક કામ ડરનાર 
લખે છે કે મારે જણાવવું નનેઇએ કે મારા અભિપ્રાય પ્રમાણે આ 
ખઆખતમાં એક મુખ્ય મુશ્કેલી છે પણુ તેથી આપણે આગળ વધતાં 
અટકવું જેઈએ નહિ, 

હિંદી યુવક આ અભ્યાસ ચાલાકી સાથે કરે એવો બંદોબસ્ત 
કરવામાં મુશ્કેલી રહેલી છે. કોઇ પષમુ કામ ચાલાકી અને હુશ્િ- 
ચારીથી થાય તે માટે પરિસ્થિતિના અભ્યાસની આવસ્યફતા છે 


એ ખાખતનું મહત્વ યુવાન્‌ વિદ્યાર્થીએ સમજતા નથી. સામાન 
જિક સેવાનું ડામ ચાલાકીથી અને સારી રીતે શર કરવા મારે, 


આવશ્યક વિગવોા એકઠી કરવાનું કામ સહેલું નથી હતાં તે ધીરજ 
અતે દટતાથી થવાની જરર છે. જે સ્્રીપુર્પા મલિન, મુશ્કેલીઓ 
અને નેખમભરી જગાઓમાં મહેનત કરે છે અને જેઓને રરર 
ખહુ ભારે મુશ્ઠેલીઓ સામે થવું પડે છે તેમતા જવનને લગતી, તે- 
મની આ મુશ્કેલીઓને લગતી, સાદી, અરસિક અને હલકી જણાતી 
ખાખતોા માણુસે નણુવી જેઈ એ અને તેમાં ધટતા સુધારા કરવા 
પ્રાશિસ કરવી જેઇએ. આ કામમાં જે સાધન અને માગેનો ઉપયોગ 
પહેલાંથી થતો આવે છે તેના તેમ હાજર સગવડેના સાન રિવાય 
ભા મેદેશ્માં પ્રવેશ કરવા તે સામાજિક બળ ગુમાવવા બરાબર, સા 
સાનિક ક્ષીણુતામાં અભિશ્હિ કરવા સમાન છે, 
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સામાજિક અભ્યાસના સંબંધમાં વિઘયાર્થ।મંડળને કેટલીક સચનાએ।.(૧૫૭૩) 
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પોતાના લતાના, પોતાના ગામતા આસપાસની જગાઓના 
સાનથી વિધાર્યીએએ શરઆત કરવી જેઈ એ. નીચેના વિષય ઉપર 
પત્રમાળા તૈયાર થઇ શકે. 


૧. મ્યુનિસિપલ કામકાજનો વણેવઢ. 
દૃણાંત તરીકે આ ફામ સાટે નીચેતા વિષય લઈ શફાયઃ-- 


સમાજ પોતાની સંભાળ ડેવી રીતે લે છે ? એટલે તમારા 
શહેરના આરોગ્ય ખાતાનો, તેની વ્યવસ્યા, નોકરે।, તેમની ફરજે, ખરૂં 
કામ, આરોગ્યની તપાસ રાખનારાની નિમણકનાં કારણુ, આરોગ્યને 
લગતા અમલદારોની તપાસ સામે સંભવિત હરકતો, આવી તપાસ 
રાખનારમાં કઇ કઇ અંગત યોગ્યતા જેઈ એ, તે કામને લગતી તે- 
નામાં કેવી લાયકાત હેવી જઇએ, આવા ખાસ માણસો કયાંથી મળી 
શકે, તમારા શહેરમાં આરોગ્યને લગતી નિયમિત તપાસ રહે તે માટે 
કેવાં પગલાં ભરવાં તેતો અભ્યાસ, સંડાસોનાં મળમૂત્ર, કચરા, ખા- 
ળકૂવા અને ઉધાડી ગઢરેનાં કેવાં તુક્ચાન છે ? આરોગ્ય ખાતાનો 
અમલદાર કોઇ કોઇ વખત મંડળમાં આવે, પોતાના કામકાજનો અન 
હેવાલ આપે અને પ્રષ્તે! પુછ્વાની રજન આપે. આના કરતાં પણુ 
મંડળના સભાસદો, કેઈ ધરની ખરાબ છવા દૂર કરવામાં, કોઇ અજર 
અશગર ફૂવાતે સાફ્સુફ કરાવવામાં, ફોહોવાટ, અને દુર્ગંધ અને વિષ 
દૂ૨ કરનાર પદાર્થોના ઉપયોગમાં ભાગ લે એવો બંરાબસ્ત થઇ શકે 
તા તે વળી વધારે સારૂ. આથી તેઓને આ ખાખતોા અને આ સાન 
ધરનોનાં વ્યાવહારિક પ્રયોગના અનુભવ મળશે. આવા પ્રશ્નો માણે 
વિદ્યાથીઓને સનિટરી એન્જીનિયર, હેલ્થ ઓઆપ્રિસર, સિવિલ સર્જ ન, 
ખીન્ન ડૉકટર અને અન્ય ફાખેલ સત્તાધિકારી ઉપર એળખાણુના 
કાગળ ન્નેઇએ. સમાજના આસેગ્યનું ર્ક્ષણુ હાલ કેવું થાય છે, તેમાં 


( ૧૭૮ ) સામાજિક સેવાતા સન્માર્ગે, 


%વી રીતે સુધાચે થઇ શકે, આ પ્રકારની સેવાના વિદ્યાર્થીઓને મ- 
ળતા પ્રસંગ અતે આ કામમાં લેકે કવી રીતે મદદ કરી શકે તે 
ખતાવનાર માગતું ખાણેશી ભર્યું વણુન તેયાર કરાવવાને હેતુ રાખવો, 
આજ ગ્રકારતી રપરેખા પોલિસખાતા, એન્જનિયરીંગ ડિપાર્ટમેન્ટ વગેરે 
માટે તેયાર થઇ શકે. 
શહેરને લગતાં કામકાજમાં સારા માણસોની બેદરકારી, 

તમારા ગામની મ્યુનિસિપેલીટીની વ્યવસ્થાનું ડુંકુ વણન કરે, 
શહેરને લગતી કરજે શી છે ? આ કરને તરફ સારાં માણસોની ખે- 
દરકારી, આ ઉદાસીનતાનાં કારણુ શાં છે ? પોતાના ધંધામાં પૂરેપૂરે 
પ્યાન આપે અને શહેરના આરેગ્ય અને હિતને લગતાં ફર્તબ્ય વિ- 
સારી મકે તેવાં માણસને દેશાભિમાની શી રીતે કહી શફાય ? 

ર્‌. જાહેર સંસ્થાઓનાં કામકાજ અને તેના પશિણામ* 

શહેરતા વિસ્તારના પ્રમાણુમાં આવી સંસ્થાએમાં પણુ સ્વાભા* 
વિક રીતે ફ્રેરફા૨ રહે છે પણુ તેતી રૂપરેખા નીચે મુજબ છે:- 

પુસ્તકરાળાઓએ અને વાચનગૃહઃ તમારા ગામની દરેક જ- 
હેર લાધ્લેરી અને વાચનઝહ એક નકશા ઉપર વિઘાર્થી પાસે ખતાન 
વરાવો. આ સંસ્થાઓને મૂળ પ્તિઠાસ ગમે તેવો સાદો હેય તોપણુ 
તેતો અહેવાલ ખીજનએ આપે તેવી યોજના ફરો, આ જત્તાંત ફાંપ્ક 
વિગતવાર અપાવો જેઇએ, કારણકે વ્ક્તિના આખરે ક્તેહમંદ યયેલા 
પ્રયાસોના સાનથી, તેમ નાની 'નાતી શરઆતથી થયેલી સારી તેયાન 
રીવાળી સંસ્થાએ સંબંધની માહિતીથી તમારા મંડળના સભાસદોને 
પ્રોત્સાહન મળરે. સભામાં, કમિટીમાં, તેને માટે કોણે આગ્રહ કર્યો, 
તેને એને મારે કેટલી લાંબી લડત ચલાવવી પડી, તેને કેટલી સુસ્કે- 
શ્રીએ નડી અને તે મુશ્કેલીઓ કેવી રીતે દૂર થઇ તે શોધી કાઢવા . 


સામાજિક અભ્યાસના સંગંધમાં વિદ્યારથીમેડળતે કેટલોક સચનાએઓ,(૧૭૭) 
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પ્રયાસ ડરો. આ માહિતી મેળવવા માટે કેટલાક ૬૯ નાગરિક પાસે 
જવું પડશે, તમારી લાપ્ષેરીમાં કયાં કયાં પુસ્તક છે, વાચનાલ્ષયમાં 
કયાં કયાં પત્ર આવે છે, દરરોજ કેટલી હાજરી થાય છે તથા કેટલી 
ચોપડીઓ વાંચવા લેવામાં આવે છે તેને લગતી હકીકત તેયાર કરે. 
લેકે ચોપડીએ લેવા આવે તેને બદલે લેકેતે પુસ્તક મોકલી આન 
પવાને કાંઇ પ્રયત્ન થયો છે કે કેમ અગર થઇ શકે કે 'મ તેની ત- 
જવીજ કરો. આવી સંસ્થાથી તમારા ગામને જે ખરેખરો લાભ થાય 
તેનો 'ખ્યાલ કરે. વ્યક્તિ તરીકે, વિધ્યાર્થી અગર નાગરિક આ સંસ્થાન 
ઓની ઉપયોગિતા કેવી રીતે વધારી શકે તે વિષે વિચાર કરે. 


રાત્રીચાળાઓ:ઃ સુસ્તીના સમચેનાો ઉપચોગ. તમારા ગા 
મમાં રાત્રીશાળાએઓ કેટલી છે? દરેક રાત્રીશાળા માટે એક વિદ્યાર્થી 
નડ» કરો, તે ત્યાં જઇ તેતાથી જણી શકાય તેટલું ન્નણી લે અને 
તેણું જે જેયું હોય તેતું વણુન તેતા મંડળ આગળ કરે, એવી ચોજના 
કરો. આ અહેવાલમાં શાળાની ઉત્પત્તિ વિષે કાંઇ પ્રોત્સાહક જત્તાંત 
આવવો નેઇએ. કેપ એક માણુસ, સમુદાય કે મંડળના આદર્શ સુ- 
જખ શાળાની ઉત્પત્તિ થઇ કે કેમ તે તેમાં આવવું નનેઇએ. તેને 
ઇતિહાસ, તેને મળતું ઉત્તજન, ફી, વ્યવસ્થા, મુશ્કેલીઓ, શાળામાં 
દાખલ યવાથી જેમનાં જીવન ઉન્નત થયાં હોય, જેમણે નામ કાઢયાં 
હોય તેમને લગતી પ્રોત્સાહક વાર્તાએ, આ સર્વ બાખત રજુ થવી 
નતેઇએ. વધારે વિદ્યાથીઓતી જરર છે કે કેમ, વધારે શિષ્ય, શિક્ષક 
વગેરે મેળવી આપવામાં વિદ્યાથીઓ કેવી રીતે સહાયતા આપી શકે 
તે પણુ તેમાં બતાવવું જનેઈ એ. શાળામાં જવાથી, તેના જત્તાંતની ફૂા- 
ઈલ જેવાથી, શાળાના હેડ માસ્તર, સેકેટરી, મિત્રો અગર જૃતા વિન 
ધાર્થીઓ સાથે વાત કરવાથી આ દત્તાંત માટે ત્તેઇની હકીકત મળી 


(૧૮૦) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગે, 
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શકે, આવી શાળા કેવી રીતે સ્થાપી શકાય અગર તેને મદદ થઇ શકે 
તે મંડળના દરેક સભાસદને ખતાવવાનો અંતિમ હેતુ હોવો જેઇદએ, 
૩૭, પરદુઃખલંજક સાથેનો, 

ગરીબ લેકેતા આશ્રમ, અન્નણ્યા લેદઠા માટે વિશ્વામસ્થાન* 
અનાચાશ્રમ, હાસ્પિટલ વગેરે તમારા શહેરમાં જે હોય, તેની નેંધ 
કરા, કોઇ પ્રોફેસરની આગેવાની નીચે તમારા મંડળના સભાસદો 
આવી સંસ્થાની મુલાકાત લઇ શકે તે માટે તે સંસ્થાના સુપ્રિન્ટેન્ડેન્ટ 
અગર સેક્રેટરી સાથે બદોબસ્ત ડરે, દરેક સેસ્થાની એક વિદ્યાન 
થીંને સુંપરત કરોઃ આ વિધાર્થીએ આ સેસ્થાની મુલાકાતનું વ- 
ણન કરવું; તેની ઉત્પત્તિ પ્રતિદ્ઠાસ, સાધન, વહીવટ, ઉત્તજન, 
ઉપયોગિતા વગેરે ખાખત હજીકત રજી કરવી, “ અશક્ત અને ગરીબ 
લેકેનાં બાલકતું પાલન કરવું તે તબળામાં નબળાને ટકાવી રાખવા 
ખૃરાખર છે ” એમ કેટલાક કહે છે તે વિષે વિસેષ હકીકત રજુ કરે 
અને તેનો પૂરતો જવાબ તેયાર કરે।. ભટકતા વર્ગના પ્રશ્નનો નિકાલ 
કરવાને, જૂદાંજ્નૂદાં ગામમાં કોઇ જૂદાજૂદા પ્રયાસ થયા હોય તો તે 
જણાવો. 'કોઇપણુ સંસ્થા પહેલી જેવી રીતે ઉત્પત્ત થઇ, વિદ્યાથીઓ 
જવી રીતે આ સંસ્થાને મદદ કરી શકે, જેએ એ સંસ્થામાં હેય 
તેઓનાં જવન ઉન્જવલ, માનંદયુક્ત તેઓ વી રીતે કરી શકે તથા 
જેગોા તેમાં દાખલ ચવા લાયક હેય તેને દાખલ કરી કેવી રીતે 
તેઓએ ઉત્તકન આપવું ન્નેઇએ તેતા માગૅ-તે સધળી હકીકત સ્પ 
રીતે એકડી કરવાની ધારણા રાખે. 

સખાવતતો અવોચીન ખ્યાલ, આ વિષયના ભાગ કરવા 
પડશે. નીચે સુજબ તેના પેટા વિભાગ કરી તેની સુંપરત કરવી જેથી 
એક મોટી સભા અગર પણી સભાએ સા વિષય પર યર્ચા ઝરવા 


સામાજિક અભ્યાસના ્સંબધમાં વિદ્યાર્થીમંડળને કેટલીક્સૂચનાઓ.(૧ ૮૧) 
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મળી શકૅ. ખરેખર માહિતી વગર તેમ અવળે રસ્તે ચંતી સખાવત 
જાતે કહેવી, વિવેક વગરની સખાવતથી, વ્યક્તિ અને સમાજને થતાં 
સંભવિત તુકશાન, ખરી સખાવતતે। હેતુ-વ્યક્તિતું સંકટ નિવારણુ; 
જુ સ્વમાન, ચરિત્ર, સ્વાતંત્ર્ય: સમભાવ વગર, આર્થિક પદાર્થોના સ્વી- 
ક[૨થી લેનાર ઉપર થતી અસર, માત્ર દાન અને સખાવત સાથે 
સરખાવતાં અંગત સેવાનું ઉચ્ચતમ સ્વરૂપ, દસમાંના નવ કેસમાં 
આપણે પૈસાની મદદ ન આપીએ તો આપણે કશુંજ આપતા નથી 
ગે પ્રશ્ન ઉઠાવો. ચર્ચાના પ્રશ્ન તરીકે નીચે જણાવેલા વિષય જેવા 
વિષયો ટીક થઇ પડશે:-“ એવે! ઠરાવ કરવામાં આવે છે કે સંકટમાં 
આવેલા સાણુસને પૅસાની મદદ આપવાથી તેને લાભ કરતાં નુકશાન 
વધારે થાય છે. ” “ નિર્ધનતા અને દુર્ભાગ્યને લીધે ઉત્પન્ન ચતાં 
સંકટના સવાલનો નિણુય સંકટનિવારણુની વ્યવસ્થિત પહદ્દતિથીજ યઇ 
સકે છે, ” હિંદી વિદ્યાર્થીઓ માટે આ વિષયો કઠિન છે. આ સંબંધે 
વસ્તુ મેળવવા તેમને પુસ્તકશાળાઓ અને માસિક ઉથલાવવાની જરૂર 
પડશે. તેએને જરેરેતી બાખત ખોળી આપવામાં, મદદતી આવશ્યકતા 
રહેશે, આ પરોપકારનાં કામ જેઓ ફરે છે તેમના ચરિત્ર ઉપર, તે 
કામની ખરી પરિપૃણતાને! કેવો આધાર રહે છે તે બાબત પુરતી રીતે 
ખતાવો. 

ભિક્ષકેની દરરોજની આવક:--રસ્તા ઉપર ફરતાં, પડી 
રહેતાં, લેગડાં, રોગી અને અંધ ભિક્ષુકની દરરોજની આવકની તપાસ 
કરવી. વિશ્વાસપાત્ર માહિતી મેળવવા માટે આ તપાસમાં ઘણુ ચાલાકીની 
જરર પડશે, તે માટે સમભાવ, ધૈર્ય અતે લાંબા સમય પણુ જેઇશે. 
ગએેવા ધણા વિદયાથીએ હોય છે જેઓ આ કામ કરી શકે, આ 
કામ સારી રીતે કરવામાં આવે તો, એેકડી કરેલી વિગતો લોકોપયોગી 
અતે પ્રકટ કરવા સાયડૂ થઈ પડે. 


ક્ય 


( ૧૮૨) સામાજિક સેવાના સન્મા્ગે. 


કરલ ઇસ.."૫ ૪/૦૬ઇ”પ#'ાં #'મ ભખ ૦૬ ન #બ ૫% ૬૭ 9 3. #9% 4% (45૬ 40૧9 49૫૮૦૧ ,૪૫૫ ૯50.7૫ ભ, પ૭. ૫ થય ત ૪૨% 9%“. 00%. 4ઇ9%ભ૧./*%. મ ૫.૩ ૧% #૫૬,#૫૦# “/૧૫.,૪જ૬૦મ/"ા “૧૫,૮૫૬૮૦૫/૦ ૫, 


૪. ખાસ જરૂરિયાતો અને જોખસો. 


આ મથાળા નીચે મધપાનનિષેધ જેવા સામાન્ય વિષયે! આવી શકે. 

સરકારની ખ્લહ્યુ ખ્ુકમાંથી જૂનાથી માંડી અત્યાર સધીના મઘપાન 
નિષેધતે લગતા આંકડા એકઠા કરવા એકાદ સભાસદતે કહો અને 
મઘપાનતું દુર્વ્યસન કેવી રીતે લોકોમાં વધતું નનય છે તે એકદમ નજર 
ઉપર તરી આવે તે માટે એક ચોરસ કાગળ ઉપર કર્વકમાં અગર 
એકાદ આયૃતિમાં તે આંકડા વ્યવસ્થાપૂર્વડ મકે. તમારા શહેર અગર 
ગામમાં દારનો ધંધે કેવો ચાલે છે, કેટલી દુકાનો છે, લોકા શું પીએ 
છે, ડયા વગના લેકે। પીએ છે, લોકોનું મધપાન તરફ વ લખુ થવાનાં 
કારણુ શાં છે, તમાર ગામતી દારૂની દુકાનોની કુલ આવક કેટલી છે, 
તેમાંથી મહેસુલ કેટલી વસૂલ થાય છે, તેના ઉપરનો કર ભારે છે કે રુલકે 
છે, શહેરમાંથી ગામડામાં આ દુર્જ્યસન પેસતું જાય છે ' વસ્તુસ્થિતિ 
તેથી ઉલરી છે, શહેરોના કેળવાયલા વગે ઉપર "ખાસ શી જવાખ- 
દારીએઓ રણેલી છે, સરકારની જકાત અને પરવાનાને લગતી રાજતીતિ 
કેવી છે, આ સર્વ વિષે જતિ તપાસવાળી નિબંધમાળા તેયાર કરાવો. 
તમારા ગામતો નકશે! મેળવો અને દરેક દારૂની દુકાન માટેએક નાતું 
રાતું નિશાત નકશા ઉપર કરાવરાવેો જેથી એક જરા નજર ફેરવતાં 
દારૂની દુકાનો કેટલી અને કયાં છે તે માલમ પડી આવે. મઘપાનથી 
જે શારીરિક, નેતિક, આધ્યાત્મિક અને આર્થિક હાનિ થાય છે તે 
વિષે જતિ-અતુલવવાળા જત્તાંત તૈયાર કરાવો. દારની દુકાન ઉધાડવી 
કે નહે તે ખાબતમાં અમુક લતાના માણુસોની સંમતિ લેવાની ચોજના 
અને તેતાં પશિણામ વિષે સારો અહેવાલ મેળવો. આ અનિષ્ટ તરૂ 
લોકોની આંખ ઉધોડવાની હોવાથી સચનાઓ મારે મધયનિષેધક પુન 


પાં ર્યાકડો ખૂતાવન!ર્‌ વૉક. 








સામાજિક અભ્યાસના સંબંધમાં વિદ્યાર્થમંડ ડળને કેટલીક સચમાએ. (૧૮૩) 
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સ્તક્રાતો એક નાતે! સરખે સંગ્રહ રાખવો આવશ્યક છે. પણુ ખાસ 
કરીને ન્નતે મેળવેલી માહિતીને પ્રથમ મહત્વ આપવું. સભાને મળવાના 
મકાનની ભીંત ઉપર આંકડાના કર્વ અને આકૃતિઓ કેટલેક વખત 
રાખે, ખરી બાબત અને વસ્તુસ્થિતિ સ્પષ્ટ રીતે બહાર પડે તેમ 
કરો, આથી કાંઇ પણ્‌ કાર્ય કરવાને પ્રોત્સાહન મળશે. 


એક વિદ્યાથી પાસે દારૂને લગતા કાનુતોનો અભ્યાસ કરાવો, 
દારૂની દુકાનો બંધ ફરવા માટે ફાનુનથી કાં ફલાક મુફરર થયા છે 
કૃ? રાઝ ખાસ દિવસે દારૂની દુકાનો બંધ કરવામાં આવે છે 3 
સગીર વયનાં મનૃષ્યતે દાર વેચી શકાય છે કે ? દારની દુકાને શિવાય 
ખી્જા ડયાં સ્થળે દાર વેચાય છે ? દરેક નગરવાસીએ આ પ્રશ્નને! જન 
વાખ આપવાની તેયારી ખતાવવી જેઇએ. 


મઘપાનનિષેધ વિષેની સભાઓમાં નીચે મુજબ વિષયો આવી 
શકેઃ-શિતાચાર, મઘપાનનિષેધને લગતી ખાખતોને સંત્રહ આ મહાન્‌ 
લડતની વિગતો અને આંકડા, આરોગ્યની દૃષ્ટિએ સઘ્પાનનિષેધનું 
મણુત્વ, મઘપાનનિષેધનું વ્યાપારી મહત્વ, 


હિન્દુસ્તાનનાં અવિકસિત સાધેન* પતિત વર્ગને લગતો 
અભ્યાસ; હિંદુસ્તાનનાં વતેમાનપત્ર અને માસિકોમાં આ વિષય વિષે 
પુષ્કળ વસ્તુ પ્રકટ થાય છે અને વિદ્યાયીએએ સામાન્ય રીતે આ 
સાધનોના ઉપયોગ કરવો નેએ છતાં નતેજ મેળવેલી માહિતીને 
જેમ ખને તેમ વધારે મહત્વ મળવું નોઇએ. એક વિધાર્થી માટે ખરેખર 
ચા વિષય બહુ અહેોળો છે. હિંદુસ્તાનમાં પોતાના મ્રાંતમાં, પોતાના 
શહેરમાં અસ્પર્સ્ય નનતિનાં કેટલાં મતુષ્ય છે તેતી તપાસ એક વિધાર્યીને 
સોંપી શકાય, આતે લગતી સધળી હ૪ીકત ખરાખર સહેલાઈથી ધ્યાનમાં 
રે વૈવી કોઇ આકૃતિ અગર નકશો ગક મોટા કાગળ ઉપર ક 


(૧૮૪) સામાજિક સેવાના સન્માગ. 
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કરવા તેતે કહેવું, બોજી વઠુંચણી આ પ્રમાણે યઇ શકે:--આ વર્ગની 
ઉત્પત્તિ, તેની સ્થિતિ સુધારવા માટે વર્તમાન પ્રયત્નો), આ વર્ેતા 
માણુસો ખુદ્ધિના પ્રભાવવાળા થ્યા હેય, આગળ પડતા થયા હોય 
તેના દાખલા, આજન સ્થિતિમાં વેમને રહેવા દેવાથી હિદુસ્તાનને થતું 


છાર્થિક્ર નુકશાન, આ વગના ખાળક ભવિષ્યમાં સારાં અને ઉપયોગી 
નાગરિક બની શક્ટે કે નહિ, પ્રન્નકીય દૃષ્ટિથી આ વર્ગને ઉન્નત કર- 


વાને પ્રયત્ન કરવો! એ ઠીક છે કે વધારે સારા વર્ગનાં બાલડને શાન 
ર:રિક તેમ માનસિક બાબતમાં મજબત કરવા પ્રયત્ન કરવે। એ ડીક છે? 

પતિત વગેનો જીવનવ્યવહાર. પતિત વર્ગ વિષે વિદ્યાર્થીઓ 
પોતે શું નનણુ છે અગર તેઓ તે વિષે શી ન્નતમાહિતી મેળવી શકે 
તેના વણુનમાં તેમને! એકાદ દિવસ જાય તો ખોટું નહિ. કોઇપણ 
રીતે પ્રોત્સાહુક ન થળ પડે તેવું તેમનું કામ, તેમાં જોવામાં આવતું 
અનિયમિતપણું, પરિસ્થિતિને લીધે ગરવબ લેકને વેઠવાં પડતાં ૨ 
રીરિક્ર સંકટ, આ પરિસ્થિતિની તેમના નેતિક અતે આપખ્યાત્મિક 
જવત ઉપર થતી અસર, બાળકોની રેવ અને જગત્‌ વિષેના 
તેમના વિચારની ધટના ઉપર આવી પરિસ્થિતિથી ચતી અસર, 
આ સર્વનાં આબેહુબ વણન મેળવવાતે પ્રયત્ન થવો બ્નેઇએ. 
કામ કરવાની શક્તિ અતે આપણાં આપ્માત્મિક જીતરતના નિભાવ 
માટે, તહેવારો, વિશ્રાંતિ અને અમુક નિદ્રા તથા શાંતિ જેવી 
વસ્તુઓ ઉપર આપણે કેટલો આધાર છે ? એક ખરા ગૃહ જીવન 
માટે જે પરિસ્થિતિની જરૂર હોય તેવી કઇ કછ પરિસ્થિતિ ગરીબ 
લેકાયી દૂર હોય છે ] નિધતતા અને વ્યાધિ વગ્ચેતો સંબંધ, નિર્ધનતા 
અને અમિતાચાર, મલપાનને સંબંધ, આધ્યાત્મિક જવન ઉપર ઝાડુ 
કાઢનારાએના લતાની અસર, પતિત વર્ગની અવદશા તરફ વિદ્યાર્થી- 
ખોની આંખ ઉધાડવાને, આ બાબતમાં તેમતું ક્તેથ સું છે તે બા* 
ખતની તપાસને ઉત્તેજન આપવાને! આમાં હેતુ રહેવો જઇએ, સહા 


સામાજિક અભ્યાસતા સંબંધમાં વિદ્યાથીમંડળને કેટલીકસચનાએ.(૧૮૫) 
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તુશૂતિનાં કામ વધારે સમજણુથી કરી શકાય અમને જવાબદારીની લાન 
ગણી ચોકસ રીતે ઉત્પન્ન થાય એવું પરિણામ આ અભ્યાસતું આ- 
વવું જોઇએ. ખનો શકે તો કેઈ અવૃભવી કામ કરતારતી દેખરેખ 
નીચે, ઝાદુ કાઢનારના, ભંગીઓના લતાની મુલાકાત લેવાવી ન્નેઇએ. 
પોતાના નગરના લોકેદની નેતિક નિષ્ફળતા, નેતિક અ- 
ધોગતિનાં ચિહ્ન તરીકે તમારા શહેરમાં ગામમાં, ગુન્હા કરવાના 
સ્થળ, બદ્ફેલ, અનીતિ મારેની જગાઓ કેટલી છે, ગુન્હા પેટલ્ઞા 
થાય છે, તેતા આંકડા મેળવા અતે ગયાં કેટલાંક વર્ષમાં તેમાં કેટલે 
વધારા ક ઘટાડે થયો છે તે સપણ રીતે કર્વથી અગર આયૃતિથી 
ખતાવે।. પતિત વર્ગની સંભાળ લેવામાં તમારા ગામની ખીજી કઇ 
રીતે નૈતિક નિષ્ફળતા થઇ છે, ગયાં વીશ વષમાં તમારા ગામને 
આર્થિક વિકાસ કેટલે! થયો છે તેનો અહેવાલ તેયાર કરો અતે આ 
આર્થિક વિકાસ સાથે નેતિક વિકાસ અને સમૃદ્ધિ વષ્યાં છે કે કેમ 
તેની તપાસ કરે. ગામડાં ડરતાં શહેરોમાં નેતિક અધોગતિ વધારે 
છે કે ઓછી ? જેએ અનીતિતાં કામ કરે, તેમને સશ્ન કરવા મારે, 
કારક, જેલ જેવાં સાધન કેટલાં છે ? અતીતિનાં કામ માટે સજળ 
કરવાના કરતાં અનીતિના કામ અટકાવવાના ફાયદા વધારે છે તે 


વિષે વિવેચન કરો, કે!ઇપણુ નગર અગર્‌ ગામની નૈતિક ઉન્નતિ 
કરવામાં કયાં બળ કામમાં આવે છે ? 


સરેણ પ્રમાણ સામે લડત, આને માટે વિદ્યાર્થીને એક અગર 
વધારે ડૉકટરની સુલાકાત લેવાની ફરજ પડસે. ડૉકટરો જે માહિતી 
આપે, તે તેમજ આ વિષયનાં પુસ્તક સંબંધે તેઓ જે સચના આપે 
તેનો તેએએ ઉપયોગ કરવો ન્નેઇશે. ચોપડીઓ અતે આંકડા શિવાય, 
આ વિષયમાં વિદ્વાર્થી ધણું થોડું કરી શકશે, આ [વષયની નીચે સુજખ 
વહેંચણી કરવ ડીક પડસે, જગતનાં ખીજ શહેરોમાં મરણુપ્રમાણુ શી 


( ૧૮૬) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ, 


રીતે ઘટાડવાર્મા આવ્યું છે ? હિદુસ્તાનમાં મરણુપ્રમાણુ શી રીતે ધટાડી 
શકાય ₹ આવતા ખાર માસમાં તમારા મ્રાન્તમાં મરણુપ્રમાણુ કેટલું 
આવશે, તે સાથે બિમાર પડેલાં કેટલાં સાજ થશે, મરણપ્રમાણુ માટે 
દરિદ્ર દશા કેટલે અંશે કારણભૂત છે અને હરેક રીતે જે નુકશાન થાય 
છે તેનું અતુમાન ફાટે. વર્તમાનપત્રમાં બદ્ધાર પડતા અહેવાલ અગર તે 
ગામના 'ે જીલ્લાના જન્મમરણુના આંકડાને લગતાં રજીસ્ટર ઉપરથો 
પોતાના ગામના કે જલ્લાના મરણપ્રમાણુના આંકડા કેમ તેયાર કરવા 
તે કોઇક હુશ્ચાર વિદ્યાથીને બતાવે, આ આંકડા રાખનાર અમલ- 
દારો વિદ્યાથીઓના હેતુ જાણશે તો તેઓ ખુશીની સાથે તેમને મદદ 
કરશે અને આંકડા બતાવશે. મરણુ પ્રમાણુનો વિષય ધણો વિચાર 
ઝરવા જેવો છે, મહત્વનો છે, અન્ય જત પ્રત્યે સહાનુભૂતિ વધારે તેવો 
એ એક આકર્ષેક અભ્યાસ છે, 

પ્રાણીઓ પ્રત્યે નિર્દયતા, આ વિષયની વહેંચણી નીચે મુજબ 
થ૪ શકે. પ્રાણીએ પ્રત્યે નિર્દમતા અટકાવનાર કાયદો, આ કાયદો 
સ્થાનિક, પ્રાંતિક અગર સમસ્ત દેશને લગતો છે ? સજન કરાવવા માટે 
કયા ક્રમમાં કામ લેવું પડે છે? દરવર્ષે કેટલા કેસમાં ફરિયાદ થાય 
છે? પ્રાણીઓ પ્રત્યેની નિદ્યતા અટકાવવા માટે તમારા શહેરમાં મંડળ 
છે ? વિદ્યાર્થીઓએ નિરદયતાના કેસ બહાર લાવવા ન્નેપ્રએ ? પ્રાણીએ] 
પ્રત્યેની નિર્દયતા અટકાવનાર મુંબાઇ, કલકત્તા વગેરે સ્થળતાં મંડળના 
રિપોર્ટ મંગાવા અને તેતું અવલોકન કરાવો. તમારા શહેર અગર 
ગામમાં પ્રાણીએ તરફ થતી નિદેયતાનો અભ્યાસ કરો;-ગનન ઉપરાંત 
ભાર ભરવો, એછે ખોરાક આપવો, દૂઝણી ગાયોની સંભાળ, દુઝણી 


ગાયો જ્યાં રહેતી હેય તે સ્થળની ચ્ુલાકાતનું વણુન, તેમના આરોગ્ય, 
હવાની આવન અને તાજું, લીલું ધાસ તેમને કેટલું આપવામાં આવે 


છે તેની તપાસ, જાનવરોને કાંષ્ઠ હર છે ! તેઓ તરફ કાંપ જવાબ- 
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સામાજિક અભ્યાસના સંબંધમાં વિધાર્થીમંડળને કેટલીક સચનાઓ.(૧ ૮૭) 
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દારી છે? આ બાબત વિષે ચર્ચા કરતાં પાળેલા અતે જંગલી, 
ઉપયોગી અને નુકશાનકારક પ્રાણીએ વચ્ચેના ભેદ બતાવી તે 
છેક, તે જવાખદારીનાં કારણુ બતાવે. દયાળુ વર્તનના સંબંધમાં પ્રાણી” 
આનો મતુષ્ય પર કાંઇ ખાસ હક હોય એમ તમે ધારતા છો તો તે 
ખતાવો. “ ગ્રાણીઓ પ્રત્યે નિર્દયતા ” એને। અર્થ શે તે કહે. પ્રાણીએ, 
જાનવરને મારવાં અને તેમતા તરફ નિદય વર્તન ચલાવવું એમાં શે 
ભેદ છે તે બતાવો, મ્રાણીઓને સુખી કરવાને શા માટે આપણે પ્રયત્ન 
કરવો જેઈએ તેનાં કારણુ કહે. એવો પ્રયત્ન ફરવાથી આપણુને કેવી 
રીતે સુખ ચશે તથા સુચર્તિની ઘટના થશે તે બતાવો. પ્રાણીઓ 
તરફની નિર્દયતા અગકાવવાને વિદ્યોથીઓએ શું કરતું નેઇએ 
તે ડહો. 


પ. પોતાના નગરની નેતિક ઉબ્નતિ કરનારે ખળ કચાં છે 
તેની તપાસ. 
પુસ્તકો, લાઇથ્ેરીઓ, શાળાઓ, મધપાનનિષેધફ મંડળે, સમાજને 
વગેરે જેવાં ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારનાં જે ખળ તમારા ગામની ઉન્નતિ 
કરવામાં કામમાં આવતાં હોય તેની નોંધ, ગામના પ્રોફેસરો અતે પુખ્ત 
ઉમ્મરના મિત્રેની સલાહ લઇ કરો. આ દરેક સાધનમાંતું કયું સાધન 
જૃટલું કામ કરે છે તેનું પરિણામ કાઢો, આ કામમાં વિદ્વાર્થીએને 
દ્રણા ચિ'તનની અને તેમના સુગ મિત્રોની સહાયતાની જરૂર પડશે. 


ચાલુ વહેંચણી 
વર્તમાનપત્રોની વહેંચણૂં, બ્યક્તિતે કે!ઇ જનસેવાનું કામ વહેંચી 
આપવાની પદ્દતિથી જૂદી પડતી નીચેની યોજના રસ ઉત્પન્ન કરૈ 
છે અને સામાજિક દષ્ટિનો વિકાસ ડરે છે. મંડળતા દરેક સભાસદને, 
સામાન્ય અતે સ્થાનિક, ધાર્મિક અગર વ્યાવહારિક, વર્તેમાનપત્ર અગર 
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(૧૮૮3 સામાજિક સેવાના સન્‍્માર્ગ. 
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માસિક, નામવાર, સભાના હરેક સભાસદને નષ્ઠી કરી આપવું અને 

સામાજિક દૃટ્ટિએ તેની મહત્તા કેટલી છે તેનું અવલોકન કરાવી અહે- 

વાલ સાગવો. જે પ્રકારનો સંક્ષિસ અહેવાલ નનેઇશે, તે દેખરેખ અને 

સચનાઓ વડે તેઓ નનણી શકશે અને આ પ્રકરણમાં બતાવેલા વિષયોને 

મળતા વિષયોની પરહ્દાતિને અનુસરતું ખીજ ફાંછ હશે તે પણુ કહેશે, 
વિષચવાર્‌ વહેંચણી. 


સાહિ(મના એક વિષય અગર વિષયના કોઇ વિભાગતું સાન મેળ- 
વવાતી, સંડળના દરેક સભાસદ ઉપર ફરજ નાંખવી, આ રીતે, મધ્ન- 


પાતનિષેધ, પતિતે!દ્વારતું કામ, રાત્રીશાળા, સખાવત વગેરે વિષયે! ઉપર 
મંડળને આ સભાસદ એક ઉત્તમ સલાહકાર જેનો થઇ પડશે, 
વ્તમાનપત્રતો એક અંક. 

ઉપર જણાવેલા અભ્યાસની એકાદ પહતિ, એકાદ માર્ગ, એકાદ 
દિશા માટે, વર્તમાનપત્રતો એક અંક, કેપ સાહિત્ય સભા અગર અ- 
ભ્યાસી સમુદાય કાઢી શકે, દષ્રાંત તરીકે, તે સામાજિક સુધારણાને 
લગતું અગર મદ્યપાનનિષેધને લગતું પત્ર હોય. મઘયપાનનિષેધને લગતું 
તે પત્ર હોય તો આ ખાબતની સુધારણાને લગતા વિષયે! તેમાં મુખ્ય 
કરીને હોવા નેઇએ. મદ્પાનનિષેધને લગતું કોઇ ચરિત્ર તેમાં હોવું 
નનેઇએ. લોકપ્રિય વિસ્ઞાનને લગતી તેમાં કે।ઈઈ બાબત હેવી નેઇએ. 
કાઇ વિદ્યાર્થીએ બનાવેલી એફાદ મછઘપાનનિષેધક કવિતા તેમાં 
હે!વી જઇએ; એકાદ વાર્તા જ્નેઇએ. ઉપરથી ન્તહેર ખબર પણુ અંદ- 
રથી મદયપાનતનિષેધને લગતી બાબતો, તેમાં આવવી જઇએ. આ સ- 
પાદકમંડળની ખાહોશી અતે સભાળલરી મહેનતથી એક ધણે।જ આ- 
કર્ષફ અતે ફ્તેહર્મંદ એક કાઢી શ્રકાય. કોઈ પણુ કે!લેજ જ્યાં જૂદી 
નદી ધણી મંડળીએ અગર શિક્ષક્રોના સમુદાય હોય ત્યાં દરેક પોતાનો 
વિષય લખે, મંડળમાં તે વંચાય અને પછી તે પરીક્ષકા આગળ ન્નય, 


સાર્માક અભ્યાસના સબંધમાં વિદ્યાર્થીમંડળને કેટલીકસચનાગ,(૧ ૮૯) 
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જે મંડળ સારામાં સારૂં કામ રજુ કરે તેનું નામ જહેર કરવામાં આવે. 
આ બધા વિષયો પછી બંધાય અને પુસ્તકશાળામાં મૂકવામાં આવે. 
ઉત્તમ જીવનને વર્ધક લૃત્તાંત* 

કોધ્પણુ સમુદાય અગર સમાજનો વાર્ષિક *ૃત્તાંત તૈયાર કરવાતું 
શર્‌ કરવાથી સામાજિક સેવાનાં દૃછાતો તરફ પ્યાન ખેચી શકાય, 
આપણી આસપાસ થતાં આત્મત્યાગપૂર્ણા સેવાનાં ડૃત્યની કૈ૪ પત્રમાં 
નાંધ આવે તેતી કાપલી કાઢી લેવા _કોઇપણુ સમુદાયના સભાસદોને 
અગર વ્યક્તિને કહેવામાં આવે તો તે લાભજનક થઇ પડે. આ કાપ- 
લીએમાંની ધણીમાંથી ઉચ્ચ વીરતા જ આત્મત્યાગના ઉપદેશ મળી 
શકે છે. પોતાના વાચનમાં, આ રીતે 'ઇપણુ અભ્યાસી, સામાન્ય જન 
વનનાં ઉચ્ચ દષ્ણાંત જાણુવાને તત્પર રહેવાની તાલિમ મેળવવાની સાથૅ 
આનંદ મેળવી શકશે, સમુદાયે તયાર કરેલા આવા પુસ્તકથી લાપંબે- 
રીના સંમ્રહુમાં એક કિમતી ઉમેરે થશે, 

નાનાં સંડળીનું મહત્વ. 

આગળ ખતાવવામાં આવ્યો છે તેવો અભ્યાસ વિદ્યાર્થી સમુદાય 
સ્વેચ્છાથી માથે લે તો! અભ્યાસનાં મંડળ નાનાં રહેવાં જેઇઇમે. આન 
દરોરૂપ સંખ્યા પાંચ અગર છ સભાસદોની અને વધારેમાં વધારે આઠ 
સભાસદોની છે. આ મંડળના કામકાજમાં ચર્ચાને બહુ ખહેળું સ્થાન 
મળવું જેપ્નએ અતે મંડળ નાનું હોય છે એટલે દરેક સભ્રાસદ ચર્ચામાં 
ભાગ લઇ શકે છે. મોટી મી(ટંગ જ્યાં એકાદ સજાસદ એક પત્ર 
ગર નિબંધ વાંચે છે તેના કરતાં આ યોજનામાં વધારે લાભ છે. 
કારણુ કે એક ભાષણુ સાંભળવાથી જે સામાન્ય અસર થાય છે તેના 
કરતાં ચર્ચા ઉપરથી બંધાતાં અનુમાન, તે ઉપરથી મળતી ખખરેો 
' વધારે ફાયમ મહત્વની થઇ પડે છે. વળી, એફ નાનો સમુદાય ખાસ કોઇ 


( ૧૯૦) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગે. 
નિયમને વળગી રહેવા શિવાય સહેલાઇથી મળી શકે છે. કોઇપણ કાલે” 
જના એક સાથે રહેતા વિઘાર્થીઓ આવો સમુદાય બાંધી શકે, 
અણ્યાસતે। હૈ 

અભ્યાસના હેતુમાં પરિણામે, વિસ્તાર ફરતાં ખળ તરફ વધારે 
કયાન અપાવું નેધઇએ. અભ્યાસનો હેતુ, ધણાં માણુસ ઉપર, ઉપર્‌ 
ઉપરતી અસર કરવાનો નથી પણ્‌ થૉર્ડા માણુસ ઉપર ઉંડી અને 
કાયમ અસર ડરવાનો છે. આથી એફ નાગરિકની ફરજે શી છે, તેમાં 
કેટલી ગંભીરતા છે તેતી લાગણી જવન પર્યેત તેમને રહે, વળી, ખરી 
સેવાના વિચારથી અભ્યાસ માથે લેવાવા જેઇએ. તેમાં માત્ર ખુદ્ધ 
ચલાવવાની નથી પરંતુ એક મહાન વ્યાવહારિક કાર્ય પક્પૂર્ણું કરવા 
પ્રયાસ કરવો એ આ અભ્યાસતે હેતુ છે. અભ્યાસી સમુદાયનું પરિ* 
ણામ નવીન રચિઓ અને અભ્યાસની રેવ ઉત્પન્ન થવામાં તથા કેટલીક 
વખતે જ્યાં પ્રસંગ મળે ત્યાં નનતવડે સેવા કરવામાં આવવું જઇએ. 

અયેસરની પસંદગી. 

અભ્યાસને લગતા આવા એફ સમુદાયનો વિદ્યાર્થી-આગેવાન 
એવો હોવે જેપ્રએ કે જેનામાં ખરેખરો ઉત્સાહ અને કામ કરવાની 
તત્પરતા હેય, આ અગ્રેસર ઉપર ધણુ! આધાર રહે છે. પધારેલા 
[વષયનું ખાસ ત્તાન તેનામાં રર્‌આતથીજ હોવું જ્ેણએ એ જરરતું 
નથી, પણુ એટલું તો જરરતું છે કે ખરા દિલથી કામ કરવાની ઉલટ 
અને અભ્યાસને લગતા, પોતાના સમુદાયને કેઇપણુ ગ્રકારના ત્યાગથી 
ફેતેહુમંદ કરવાનો નિશ્ષય તેનામાં હોવો નેએ, કાંઈક ગુશળતા, અને 
ચર્ચાને સુનિયમમાં રાખવાની તેનામાં શક્તિ હોવી જેણએ. પણુ જેને 
કાંઇ શીખવાની મરજ હોય છે તે મહાવરાથી આ સદ્યુણુ પ્રામ 
કરી શકે છે, 


સામાજિક અભ્યાસના સંબંધમાં વિદ્યાર્થોમંડળને કેટલીક સચતાઓ,(૧૯૧) 


અમેસરતા કવેવ્ય._ 


પાતાના સમુદાયતાં મનુષ્ય ઉપર નિશ્ચિત અસર થાય તેવા 
ગ્રેયાસ અગ્રેસરે કરતા રહેવું જેપ્નટએ. સમુદાય તરફથી થતી ચર્ચા હેતુ 
વગરની વાતો માત્ર છે કે તેની સભાસદોના મત ઉપર નિશ્ચિત અસર 
થાય છે તેનો ધણો! આધાર એના ઉપર્‌ રહેલો છે. આ રીતે અગ્રે- 
સરનું પહેલું કતેવ્ય દરેક મીટિ'ગનો હેતુ પાર પાડવાને લગતું છે, 
કેચ "ખરો હેતુ પાર પાડવાનો છે તથા શું પરિણામ આણુવાતું છે 
તેનો તેને સપણ ખ્યાલ હોવો જેઇએ. મીઢિગના દરેક કામકાજમાં આ 
હેતુતી અસર રહેષી જેઇએ અને જે વસ્તુઓ રસિક ૭તાં આ છેતુ 
તરક જેનું વલણુ ન હોય, તે ખાબત પર પ્યાન અપાવું નનેઇએ નહિ. 
અભ્યાસ કરેલી બાખતોનેો, ન્નતથી જે વ્યાવહારિક અર્થ સમન્નય તે 
ધણું મહત્વનું છે. એક નિશ્ચિત હેતુ દહ્ટિ આગળ રાખીને, આગેવાને 
ચોડી પણુ મહેનત લેશે તો ધણી બાબતોની શક્યતા તેમને માલમ 
પડશે અને તેથી તેમને આશ્ચર્ય થશે. પણ આમ કરતાં કેટલાંક અતુ- 
માન, પોતાનાં સમુદાયને ગળે ઉતારવાના ૨૧થાવાદથી, અગર એક 
અમુક પહદ્દતિપર ચર્ચા ચલાવવાથી, કે પોતેજ વાત ફર્યા કરવાથી તેણે 
ખરેખર દૂર્‌ રહેવું જઇએ. 

વિચાશરમોત્સાહન, 

આગેવાનનો વળી, ખીન્ને હેતુ એ હોવો જેઇએ કે પોતાના 
સમુદાયના સભાસદોના વિચાર બહાર આથુવા. તેઓ પોતે ન્નતેજ 
વિચાર્‌ કરતા થાય તેવી તેણે કોશરિસ કરવી નનેઇએ. આથી જફેટલાક 
પ્રશ તેયાર કરી રાખવા એ અગ્રેસરતી એક મોટામાં મોટી ફરજ છે. 
મા પ્રશ્ોનો હેતુ એ હોવો નેઇએ ક પોતાની સાથેના અભ્યાસી 
વિચાર કરતા થાય, એકાક્ષરથીજ જવાભ આપવા જેવા અગર સ્પ- 


( ૧૯૨ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ 
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જ્રાર્યવાળા ને પ્રેશ હેય તો પરશ નિષ્ળ જાય છે. ખરેખરા રસ 
ઉત્પન થાય તેવા ગ્શ્ષ ખોળી કાઢવા માટે કેટલાક વિચાર અને ધેડા 
મહાવરાની ૦/રૂર રણે છે. 


જાતે કરવાને! અભ્યાસ. 

પોતાની જાતે કરવાના અભ્યાસ અતે વાચન માટે રેવરંડ સિ. 
એદ્‌- એન્ડ સે કેટલીક સૂચનાઓ આપી છે. તે કહે છે કે એકંદર, 
સામાન્ય અનુષ્યતે મારી સલાહ નીચે મુજબ છે. જગત્‌ સાથે સરે- 
ખાવતાં હિંદુસ્તાન શું છે; તેનો પ્રથમ તો ખરે "ખ્યાલ લાવવો. હિંદુ- 
સ્તાનની સ્થિતિ શી છે એ પ્રથમ બરાબર જણેો, દછાંત તરીકે, 
“ સ્ટેટસ્મેન છ્ઠયર ખ્ુક ” જેનું પુસ્તક લે, જગતના જૂદાજૂદા દેશોને 
અહેવાલ વાંચો, તેમની વસ્તી, તેમના ધર્મ, તેમની સરકાર, તેમને 
વ્યાપાર ધંધે, તેમની કેળવણી વિષે વિચાર કરો, તેમાં, આનંદ અને 
પ્રોત્સાહન આપે તેવું તમને ઘણું મળશે. આવા સંભાળ ભર્યા અભ્યા- 
સતું પરિણામ એ આવશે કે આ દેશના ધણા વિચારોની દૃ્ણિમાં 
ફેરફરા૨ થઇ જશે, એવો ફેરફાર થશે થશે કે તેની કિંમત કરવી મુશ્કેલ 
ચ૪ પડે. આ રીતે, તેઓ, વાતો, કલ્પના અને તર્કવિતર્કતે બદલે 
ખરી છૃઝીકતના સમાગમમાં આવશે અને કયા સંગીન પાયા ઉપર 
પોતાના વિચારની ધટના કરવી તે તેમતે માલમ પડી આવશે. 


હિ'દુરતાનની ભૂતકાળની સ્થિતિ. 


વતમાનકાળના આ કે સાથે હિંદુસ્તાનના ભૂતકાળના ધ્તિઃ 
હાસનો પણુ અભ્યાસ થવો જેઈએ. જૂદી જૂદી રીતે ઉત્તમ અને 
ઉપયોગી એવાં ત્રણુ પુસ્તકો વિષે હું અત્ર સૂચના કરવા માચું રડ 
રમેશ ચંદ્ર દત્તતું બતાવેલું “ પ્રાચીન ભારત, ” ર્ાયઝ ડૅવિડતું “એહ 
સમયતું હિદુસ્તાન” અને સ્ટેનલિ લૈન પૂલતું મપ્યકાલનું હિંદુસ્તાન. 


 ' શામાજિક અભ્યાસના સબંધમાં વિલાર્થીમંડળને કેટલીક સૂચનાએ.(૧૯૩) 
છેક્યાં ખે પુસ્તક “ સ્ટોરિ એફ ધ નેશન ” માળામાં છે. હિંદુસ્તાનની. 
મહત્તા વિષે જેઓ સામાન્ય અને અતિશ્રિત સ્વર્પમાં માત્ર વાતો કરે 
છે અગર લખે છે, પણુ કાંઇ ખરી હકીકત જણુતા નથી તેઓ 'ખરા 


ચાલાક અતે બુદ્ધિશાળી, પ્ર“્નહિતચિંતક વિચારક હોઈ શકે નહિ તે 
યાદ્ટ રાખવું જઇએ. 


આવા અભ્યાસનો લાભ; 

જે વિદ્યાથીને દેશ સેવા કરવાની ૪ચ્છા છે, તેણે પ્રથમ તો હિન 
દુસ્તાનના ભૂતકાળ અને વર્તમાનકાળનો ઇતિહાસ જાણુવો જેઈએ 
એવો તેમને મારો આત્રણ છે. આ દેશના લેકેના ચરિત્ર અને દેશના 
સાંસારિક જીવનની નિર્બળતા અને બળનું તેને સાન હોવું ભ્નેઇએ. આથી 
સુધારાનાં કાંઇ ન્યાવહારિક પગલાં ભરતાં કાઇ પાશ્ચરાસ ખાખતથી તે 
દારાઈ જશે નદિ, પોતાના દેશના રીતરિવાજને તે એટલે ' બધે તિ- 
રસ્કાર નહિ કરે કે તેને બદલે તે બધું પાશ્ચરાત્યજ દાખલ ફરવાની 
ધારણા રાખશે. તેથી ઉલટું જે કાંઇ પાશ્રાય હોય તેના સબંધમાં 
તેણે એવો મૂર્ખતાભર્મા,, ખોરા વિચાર બાંધી ન દેવો, તેની સામે 
એટલી ખોટી વિર્દ્દતા ન રાખવી ક પોતાતા દેશના જે રિવાજ ખ- 
રીજ રીતે ખરાબ અને હલકા હોય તેમાં ફેરફાર કરવામાં આનાકાની 
ખૂતાવવી. તેણે મષ્યમ માર્ગ ગ્રદુણુ કરવો જઇએ છીએ. જે કાંઈ 
સારં હોય તે રખવાની અને જે ખરેખરૂં દેશીય તથા ખાસ સુલક્ષણુ- 
દયેક હોય તેનો નાશ નહિ કરવાની ઈચ્છા સાથે ન્યાં ખરાખી અને 
સડે પેઠો હોય તે ખોળી કાઢવાને તેણે પ્રયત્ન કરવો! ભ્ેઇએ. આ રીતે 


હિંદુસ્તાનતે સજીવન કરવાને, સુધારા વધારાની, કુધારાનો ઉચ્છેદ કર- 
નાર ઝુહ્ાડાતી કયાં જરૂર છે તે તેને માલમ પડશે. / 


ગમજ્ચાસની જત્તિ. 
“. જે સઘળી તપાસ વિષે સચના કરવામાં આવી છે તેના આંતર 
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( ૧૯૪ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્શ. 
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ભાગમાં પણુ, અભ્યાસ પણુ સેવા માટે છે એવે વિચાર રહેવો નનેઇઇએ. 
સાત્ર વિચારોનું જ્ઞાન મેળવવું, વિદ્યાની દૃષ્ટિથી રસ લેવો, એ સ્થિતિમાં 
આવી જતું હમેશાં સહેલું હાય છે. આથી આ હેતુ ધ્યાનમાં રાખવે 
નોઇએ છીએ;-સાધનસંપન્ન થવા અભ્યાસ કરે, અભ્યાસ એક સા- 
ધન છે એમ ગણી અભ્યાસ ઠરે. અભ્યાસ એજ હેતુ છે એ વિન 
ચારથી અભ્યાસ ડરે નહિ. સામાજિક સુધારા અતે ઉન્નતિ માટે એક 
વ્યડિત કેટલું કરી શકે તે તે પોતે ધીરે ધીરે ન્નરણે એમ થવું જોઇઇએ. 
આ મટે સરકાર અને સરકારના ધારા જે કામ કરે તેના કરતાં વ્યક્તિ 
શું કરી શકે તેને વધારે મહત્વ અપાવું જનેઇએ. અભ્યાસની આ રપ- 
શૂખા માત્ર સચનાત્મક હોઈ શકે. વ્યક્તિનું નાગરિક તરીકે શું કર્તવ્ય 
છે, તેની શી જવાબદારી છે તે તેઓ જાણુવાનો, અતુભવવાનો આન 
રલ કરે એ તેનો હેતુ છે 





સ્વાનુભવ અને ચિ'તનવડે મળી આવતી સૂચનાઓ 
નોંધવાની જગા. 


॥જરળ ૨૨ જું. 


દ મ 24 પાર 28. 


ચરિત્રવડે થતી સેવા? 


* ખીન્ાઓના કહ્યાણ્નાં 'ખાસ કાય કરવાથી આપણે તેમને વધારેમાં 
વધારે લાશ કરીએ છીએ એમ નથી પણુ આપણી હંમેશની પ્રરત્તિઓમાં ક 
સદૂવૃત્તિ, તેના વલણ્થી આપણે તેમને લાભ કરીએ છીએ. આપણામાં જે 
કાઈ સદૂગુણુ હોય તેને અનુસરી રહેવાથી, આપણુ અન્ય ઉપર વધારે ઉડી 
અસર કરી રકીએ છીએ. ”” 

નઇ. કેડુતા લે સમન્સ, 


“ગએ વાત તે! 'ખરીજ છે કે કેો્ઈપણુ માણસના કામકાજના વિસ્તાર 
અને મહત્વનો આધાર તેના ચરિત્ર ઉપર રહે છે. પ્રતિભાના પ્રકારા અગર હ" 
સ્તકુઢાળતાથી, ચરિત્રની ખામીઓ ગુસ રહી ચકે નહિ.” --ખેજેટ. 


ચરિત્રવડે થતી જેવા. 


સઘળાં દાન કરી શકે નહિ, સધળાં મોટાં મોટાં કામ કરી શકે 

નહિ છતાં તેઓ ઉચ્ચ ચરિત્રમાન્‌ યઇ્ટ શકે, સુચરિત્રમાં જે સેવા ન્ને- 
વામાં આવે છે તેજ ખરી સેવા છે. કોઈપણુ કામની કિંમત તે કામમાં 
માલમ પડી આવતી ચરિત્રની ઉચ્ચતાવડે માલમ પડી આવે છે. જેઓ 
સારાં હોય છે, તેઓજ સારામાં સારં કામ કરી શકે છે, સુજનતાને 
લીધેજ લેકે સજજન ઉપર્‌ વિશ્વાસ રાખે છે. નીતિમાન્‌ રહોને તમે 
સમાજ સેવા કરી છે ? જેને આશ્ઞા હોય તેજ બીકણુને હિમ્મત આપી 
. શકે. તમારં જીવન આશ્ચાયુક્ત છે કે નિરાક્ષાયુક્ત છે ? પ્રીતિ કરવાને 
 જેએમાં સદ્યુણુ છે; તેઆ પાસેથીજ મનુષ્ય પ્રીતિનો બોધ મેળવે : 
: “છે; તમારામાં તે સદ્ચુણુ છે! પવિત્ર મનુષ્યે? પવિત્ર વસ્તુઓઆથીજ-- 
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ચરિત્રવડે ચતી સેવા, ( ૧૯૭ ) 


જ અઇ ૧૭” ૫૫# "૧૪ ક# લઈ જા” 3૪૦ જ? ૫.૦ પ૦ પણર"૧૦૪ જતા 


પવિત્ર વિદ્યાર્થી, આઓ, પુરુ ઉપરથીજ પવિત્રતા છે એમ જગત્‌ માતે 
છે; તમે પવિત્ર છે! ? 


માત્ર કૉંદ કામ કરવું બસ નથી. 

કાઈ અસુક સખાવત માટે એક અમુક રકમ ઉત્પત્ત કરીને, 
એકાદ સંસ્થા ઉભી ફરીને અગર એકાદ શાળા ઉઘાડીને કોઇએ સં 
તોષ માનવો ધટતો નથી. આ કામમાં તમે તમારાપણં, વધારેમાં વધારે 
ન બતાવો, ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ આશયથી તે કામ ન ફરો તો તેટલું કામ 
માત્ર ખસ નથી. ૪ંગ્લાંડના એક વિઠ્ઠાને હિંદુસ્તાનના પોતાના એફ 
મિત્રને લખેલા પત્રમાં પોતાની ઉચ્ચ આકાંક્ષા બતાવતાં, હિન્દુસ્તાનના 
હિત મારે ધણા પ્રયત્ન થાય તેના કરતાં, તે પ્રયત્ન થોડા થાય પણુ 
વિશેષ પ્રીતિ અને ભક્તિભાવથી થાય એ વધારે મહત્વનું છે એ મ- 
તલબને। તેણે વિચાર ન્નહેર્‌ ફર્યો હતો. 


ચરિત્રની આવશ્ચકતા. 

કાઇ પણુ દેશની માફક હિંદુસ્તાનને માટે પહેલામાં પહેલી, મૂછો 
જરરીયાત ચરિત્રને લગતી, મજબત, રવતંત્ર ચરિત્રતે લગતી છે. મા- 
જમ સ્પેન્સર પોતાના “ સામાજિક પુતરદ્દાર ” ના લેખમાં લખે 
છે કે “ આપણે પોતે પોતાનામાં ફેરફાર કરીએ તોજ બીન્નમાં ફેરદ્રાર 
થઇ શકે, મીમન્ત લેકે ગરીખ અને અસાન લેના સંબંધમાં પોતાને 
પસંદ પડતી વ્યવસ્થા કયારે કરી શકે ! તેઓ તેમ કરવાની પોતાતી 
ચોગ્યતા બતાવે તોજ. તેઓ પોતાતા દ્રબ્યથી, કે કાયદાના કોઇ સુધા” 
શની તદખીરથી નહિ, બીજ કે!ઇ પાથ રીતે નહિ પદ્ય ફકત પોતાના 


દણાંતથીજ તેએ તેમ કરી શકે. સમાજને ઉચ્ચ વર્ગ પોતે જે ધાર્મિક . 
ફશે તો પછી અધાર્સિકતાતા પ્રશ્નના નિકાલ માટે કોઇ મિશન, કાઇ: .. 


“ધર્મપ્રચારક સંસ્થાતી જાર રહેશે નહિ. સમાજનો ઉચ્ચ વર્ગ મઘ*'- 


૧૯૮ ). સામાજિક સેવાના સન્‍્માગે. 
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પાનના ોસતયી ડર ર રહેશે તતા મઘપાનનિષેધને લગતા સુધારા 
કરવાના યત્ન વધારે પડતા થઇ પડશે. ઉચ્ચ વગેના લેકેામાં નને 
આત્મનિમ્રડ હશે, તે વગેના લેકે ભપકા અને મોજશોખ કરતાં, 
સરલતામાં વધારે સુશ્ચિ રહેલી છે એમ માનતા ૯શે તો ગરીબ લે।- 
કતા સ્વેચ્છાચાર અમર મૂખતાભલયાો ઉડાઉપણા માટે તેમને ઉદ્દેગ 
કરવા નહિ પડે. શું કરવાથી લોકો વધારે સારા અને સુખી થઇ શકે 
તે માટે આપણે તજવીજ્ને કુયો કરીએ છીએ અને આ ખાખતમાં 
પરદુઃખભંજ્કો કેટલાક ખાધક અને કેટલાક અખાધક એવા હજાર 
રસ્તા બતાવે છે પણુ સામાજિક સુધારણાનાં દાર તો ખુલ્લાંજ હેય 
છે, તેને માટે કરાઈ કુચી શોધવાની કે જ્ડવાની નથી ફારણુ કે તે 
માટે ફો ચાવીની જરરેજ નથી, ખીન્નઓ માગે બતાવે છે તેમ ગ- 
રીખ લે[કોનાં છોકરાં ચાલે છે. તેમનાથી ઉચ્ચ પંક્તિના# લેકે વડે 
તેમનો માગે નિર્ણીત થાય છે. 


સેવા: વ્યક્તિત્વનું દશન, 
કરાઈ માણુસની સામાજિક સત્તાના પ્રકાર અને બળને માત્ર, 
ચરિત્રની અસર રહે છે એટલુંજ નહિ પણુ માણુસમાં જેમ ઉચ્ચ 
ચશિત્રની ખામી તેમ તે પોતાની પરિસ્થિતિને હિતકર થવા ઓછે 
ગ્રયત્ન ડરે છે, વ્યક્તિએ પોતાની ઇચ્છાઓ અતે હેતુએ પરિપૂણે 
કરવા માટે, પોતાના આંતર બળનો ઉપગ્રોગ કરવાથીજ સમાજના 
મોટા ભાગનાં હિતનાં ડામ થઇ શક્રે છે. આ કામમાં વ્યક્તિનો સ્વ" 
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4 ચશજાસરતે એજ સ્તજફેવેલરો ગતઃ | સમવરમાલા. 
છે. કેદી માણુસના ચરિત્રમાં અમુક કેટલાંક સુલક્ષણુ ન હેય તે તે 
સમાજહિત માટે વાપરી શકે, તેના સામાન્ય જીવનમાં જે લક્ષાણુ જેન : 





ચરિત્રવડે થતી સેવા, ( ૧૬૯ ) 
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ભાવ, તેનાં સુલક્ષણુ અને તેતી ખામીઓની અસર રણેવાની એ ચોકસ 
છે. કોણ માણુસના ચરિત્રમાં અમુક કેટલાંક સુલક્ષણુ ન હોય તે, 
તે સમાજ હિત મારે વાપરી શકે, તેના સામાન્ય જીવનમાં જે લક્ષણુ જને" 
વામાં આવતાં ન હેય તે માણસ જાદુથી પોતાના કામકાજમાં બતાવી 
શેક એવો લેકોતો સામાન્ય અને સહેલાઇથી ઉત્પન્ન થતો ખ્યાલ 
ખોટા છે. જેવો માણુસ તેવું તેનું કામ હોય છે. જે માણુસ ગંભીરપણે 
અતે તીત્ર આત્રહથી ફામ કરતો હેય તે મૂર્ખ, અલ્પજ્ત કે છાછર્‌ા 
સ્વભાવનો હેય નહિ, સાધારણુ શક્તિવાળા માણુસ પોતાની આસ- 
પાસના જગતમાં ઉત્તમ અને ઉચ્ચ હિતકર ફાર્ય કરી શક્રે એ પણુ 
માની શકાય નહિ. માણુસની પોતાનીજ આંતરસ્થિતિ છિન્નભિન્ન 
અને વ્યત્ર હેય તે! સાર્વજનિક કાર્યોમાં બળ ઉત્પત્ન કરવા જેટલી 
એકાગ્રતા તે બતાવી શકે નહિ. 


યપાવરચક વરેલુ. 


કોલેજના એક ગ્ેન્યુએટને કે!ઇ શાળાના મેનેજર, અનાથાશ્રમના 
ડિરેકટર અગર કોઇ સંસ્થા કે નવસ્થામાં ઓનરરી સેક્રેટરી, ટ્રેઝરર 
અગર સભાસદ થવા કહેવામાં આવે. આગ્રહ, તીતતા, શ્રદ્ધા, આત્મન 
સંયમ, એકામ્રતાના સદ્ગુણ તેજ વખતે તેનામાં પ્રકટ થતા નથી. નને 
તે સદ્ગુણ! તેના ચરિત્રમાં મૂળથીજ હેતા નથી, મૂળાથીજ તે તેના 
ચરિત્રમાં #ૃદ્દિ અગર વિકાસ પામતા રહેતા નથ, તો તેના કામની 
સમાજની અપેક્ષા નિષ્ફળ જશે. કોઇ પણુ દેશની માફક, આ રેશની 
હાલની સ્થિતિ જેમાં મદદ અને સુધારાની જરૂર છે તેમાં ચરિત્રની 
અત્યંત આવશ્યકતા છે, 


* પ્રભુ |! અમને ખરા માણુસ આપા, આવા સમગમ્ાાં મોઢા 


(૨૦૦) સામાજિક સેવાના સન્‍્માર્ગે, 


હયાત #નમતભાઇનપમતાસ/ઇલ સદભા કત. સહમતિ તબ. ૦૫-('૧તાર,.તથમ[થથ%./૧૬, ૪૧. માન "માડ 7“ ##જ.. થક માઝા, ભર કાંચ, જ "૧૪૫૬૯ મ.શિ ૧૦મી «જ #ભ્ત મમ ત પ્ઈશા, વીક ન.કભા કના 


દિલના, મજબ્ત મનના, ખરી શ્રહ્દાવાળા અને કામ કરવાને ખુશી, 
પદ્વીના લોભથી તણાઇ ન જાય તેવા, પદવીની લાલચયી ઠગાય નહિ 
તેવા, દઢ અભિપ્રાય તથા સંકલ્પશક્તિવાળા, પ્રતિદ્દાવાળા અને સત્યન 
શીલ માણુસોની જર્‌૨ છે.* 








*“0૦વૅ 2196 પ8 101. & 1006 11:06 પક તૈલાળકાવેક 
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સ્વાતુભવ અને ચિ'તનવડે મળી આવતી સચનાઓ 
નોંધવાની જગા. 


પ%રળ ૨૨ છુ. 


શિક્ષકોને કેટલીક સૂચનાઓ. 


શિક્ષકને મળતા પ્રસ'ગ* 

શહેરો અને ગામડાંતા શિક્ષકોને પોતાના દેશની મહત્વની સેવા 
કરવાના જેટલા પ્રસંગ મળે છે તેના ડરતાં વધારે સારા પ્રસગ ખીર્ન્ત 
ધોડાંજ મનૃષ્યને મળે છે. સેન્ટ્રલ ટ્રેનિંગ કોલેજના એક મિલાવડા 
વખતે, પૅ'નબ યુનિવર્સિટીના ચેન્સેલર તરીકે ડૉ, જે. સિ. આર 
ચુવિંગે જણાજ્યું હતું કે શિક્ષણના ધંધામાં સેવાના ધણા પ્રસંગ મળે 
છે. મ્તેહમંદ થયેલા વિદ્યાર્થીઓને ઉદ્ેશી તેમણે કરું હતું કે:-તમા- 
રામાંનો દરેક જણ માણુસ ચશે, સમાજનો સુશિક્ષિત માણસ થશે, 
ધણી જગાએ, સમાજમાં અવકાશવાળા માણુસો માત્ર શિક્ષકોજ હોય 
છે. ન્યાય અને કારોબાર ખાતાનાં માણુસોને ધણું કામ હોય છે, 
સ્રમાજને નેતા શિક્ષક હોય છે. અધિકારી આગળ તે આવશ્યક 
ખાબતો રજુ કરી શકે. ધણી બાબતોમાં તે તેમતે સલાહ આપી શકે. 
રશમાં એવી મોડીજ જગાએ છે ન્યાં સ્ત્રી કેળવણીની જરર ન 
હોય, જ્યાં લોકોને ઉજ્તત કરવાના પ્રસંગ ન મળે. 

સાશાજિક કર્તવ્ય માટેની તેયારી-એક અએતરોત લક્ષ્ય. 

સામાજિક કતેવ્યની તેયારી એ કેળવણુનતો અંતર્સૌત હેતુ છે. 
એને અનુસરતી વવસ્થા શાળાઓએ રાખવી એ ધણુ અગત્યતી બા- 
ખત છે. માતસિક વિકાસનાં ધોરણુને અનુસરી ચાલવામાં રહેલો અતિ 
શ્રમ ધણા રિક્ષક્રેને ભારે માલમ પડે છે. એમ લાગે છે કે વિદ્યા- 
ચીને પાસ કરવાની, માનસિક વિકાસના અમુક ધેરણુ ઉપર તેમને. . 


રિક્ષકાતે કેટલીક સચનાએ।. (૨૦૩) 
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લાવવાની તેમની ફતેહ ઉપર તેમના ધેધાની આખર રહેલી છે. તેમતે 
જણુઇ આવે છે કે વિદ્યાર્થીઓમાં સમાજ તરક્ની ૨ૃત્તિ, નેતિક %/- 
વાખદારીની જૃત્તિનો વિકાસ કરવાની તેઓની શક્તિની થેોડીજ તપાસ 
થાય છે, તે તરફ થેડજ પ્યાન અપાય છે. વિદ્યાર્થીએ નાપાસ થયા 
એ વાત આખા પ્રાંતમાં જણાય છે. સમાજ પ્રત્યે જવાબદારી ચમ" 
જનાર નાગરિક ઉત્પન્ન કરવામાં મળતી નિષ્ફળતા કોઇ ન્નણુતું નથી, 
સહેલાઇથી તે છૂપાવી શકાય છે. વિચારના આ ધોરણ સામે શિક્ષકે 
દટ રહેવું જઇએ અને બંને ધોરણુમાં, પ્રવીણુતા મેળવવાને તેણે બનતી 
'કાશિસ કરવી નેદએ. સામાજિક કાર્યક્ષમતાનું શિક્ષણુ એ એક અત- 
સાત અને સધળાઓએ સ્વીકારી હોય તેજી ભાવના થવાની 7૮૨૨ છે. 


કરવા જેવી બાખતો. 


શિક્ષક માટે સેવાના જે સંભવિત પ્રકાર, માડી ખદ્યા છે તે કહી 
બતાવવા એ ખરેખર અશકય છે; કારણકે આગળ કહેવામાં આવ્યું 
છે તેમ સેવા એ જવનતું પ્રકાશન છે અને જવનમાં જેવું વૈવિષ્ય, 
જવનની જેવી સમહ, તેવીજ સમૃહિ, તેવુંજ વૈવિધ્ય સેવામાં રહે છે. 
પણુ અનુભવથી માક્ષમ પડું છે કે સેવા કરવાની ન્યાં શી નેવામાં 
આવે છે ત્યાં પણુ જૂદા જૂદા માગેની, વિચારની નવીન પ્રણાલિકા- 
એની જરર રહે છે. નીચે જણાવેલી સચનાએનેો અનુભવ ફરવામાં 
આવ્યો છે:-- 

૧, શાળા અગર 'કાલેજ બંધ થવાનાં ખે અઠવાડિયાં અગાઉ 
વિદ્માથીંએને તેમનાં સામાજિક કાર્યમાં ખરેખરી રીતે સાહાથ્યભૂત 
થળ પડે તેવું સાહિત્ય શિક્ષકે રજી કરવું જેઇએ. મઘ્યપાનનિષેધનાં 
ચોપાનીયાં, તેને લગતાં ગીત, સમીપના કેઈ સ્થળેથી વિના મૂલ્ય મળી 
શકે, મદ્રાસની ફિશ્િયન લિટરરી સોસાઇટી પાસેથી સુધારા અતે 


( ૨૦૪ ?ે સામાજિક સેવાના સન્માર્ગે. 
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આરોગ્યને લગતાં ચાપાનીયાં મળી શકે. તાવ, પ્લેગ, મેલેરિયા, રલેરા, 
હાય, પરસ્પર સહાયક મંડળીએ વગેરેને લગતાં ચોપાનીયાં સરકાર 
પાસેવી મેળવે. આ ખધાં રેબલ અગર ભીંત ઉપર્‌ રાખે જેથી સહે- 
લાઇનથી તે નને શકાય તેની કિંમત અને મળવાનાં સ્થળ સ્પછ રીતે 
ખતાવે!, પુસ્તકા અને ચોપાનીયાં સમુદાયતે બતાવવા અને સમજા- 
વવાને તત્પર હોય તેવા કેઢલાક પસંદ કરેલા અને તાલિમ પામેલા 
વિદ્યાર્થીએ એકઠા કરે! અને ત્યાંને ત્યાંજ ઓર્ડર મેળવી તે ઓર્ડર 
મોકલી આપે એવો એક માણુસ તૈયાર રાખે. પોતાની કોલેજના 
વિદ્યાથીઓને ઉનાળાની ૨૦તમાં કામમાં આવે તેવાં મઘપાનનિષેધને 
લગતાં ૬૦૦ કરતાં વધારે ચોપાનીયાં અને પ્રતિસાપત્રતાં પુસ્તકે! ક્ષય 
વિષેનાં ૪૦૦ ચોપાનીયાં, મેલેશિયા વિષે ૫૦ તથા આરેૅગ્યવિદ્યાના 
વિવેચનનાં કેટલાંક ચોપાનીયાં, ઉપ૫૨ જણાવેલી વ્યવસ્થા વગર પણુ 
એક શિહ્નક આપી શક્યો લતો. કેઈ પણુ ખાસ પ્રયત્ત વગર કે! 
પણ શાળા અગર કોલેજમાં આ કામ બેવડું કરી શકાય. 


૨. સામાજિક અભ્યાસની આવશ્યફતાવાળા વિષયે! તમારી સા- 
હિત્યસભાઓમાં દાખલ ફરો, સાહિત્યસભાને નહિ પણુ ગામડાંની 
પ્રાથમિકશાળાને માફક આવે તેવી ૧૦ મિનિટ ચાલે તેટલી સારામાં 
ભારી વાત 'ાણુ કરી શકે છે તેની ૬ માણુસ વચ્ચે સ્પર્ધા રાવે. 
શ્રોતાવર્ગ ગામડાનાં નાનાં છે।કકરાં છે એવી કલપના રાખે! અને શતા” 
વર્ગની તાન ૨ંદ્દેને વિષયનું વસ્તુ અનુકૂળ કરવા માટે તયા ખાળક્રોને 
ચોગ્ય વકતૃત્વ રજુ કરવાની લાયકાત માટે ઇનામ આપો. “ સામાજિક 
અભ્માસ ” નેલગતા ૨૦ સા પ્રકરણુમાં ખીછ સચતાઓ જૂએ, 


૩. કોઇ કાઇ, વખત નવમા પ્રકરણુમાં ખંતાવેલા “ધલિગ બરફ 
ન ગોલ્ડન પેત” તે અવુસર્રી પત્ર લખવા વગ ના હરેક તિદ્યામીમ 


શિક્ષકોને કેટલીક સૂચનાઓ, (૨2૨૦૫) 
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કહે, આ યોજનાનો લાભ ધણા વર્ગે અંતઃકરણુપૂર્વફ લે છે એમ ને 
વામાં આવ્યું છે. 

૪. વર્ષતો એક દ્વિસ નકી કરો. તે દિવસે તમારી શાળામાં, 
નાની હલકી શાળા, અનાથાશ્રમ અગર છલકી વર્ણુની શાળાને આમં- 
ત્રણુ આપો અતે તમારી શાળાના વિદ્યાથીઓ તેમને રમતગમતથી 
આનંદ આપે તેવી વ્યવસ્થા ડરે, 

પ. મ્યુતિસિપેલિટી તરફથી કોઈ ધર, કેઈ મકાન, કોઇ જગા 
સાષ થતી હેય તો તે કેવી રીતે સાફ યાય છે, તે તમારા સિનિયર 
અગર ઉપરના વર્ગના વિઘાર્થીઓ જેઇ શકે તે માટે હેલ્થ એક્િસર 


સાથે બંદોબસ્ત ફરો. ધણાં ભાષણ કરતાં, આવા વ્યાવહારિક પ્રવોગવડે 
તેમને ધણું શિક્ષણુ મળશે. 


દ, ગરીબના આશ્રમ, અનાથાલય, પુસ્તકશાળા, સંગ્રહસ્થાન 
વગેરેમાં, તણેવારોને દિવસે જવાની ગોઠેવણુ કેરો. દરેકને! સંભાળપૂર્વક 
ખુલાસો આપતા “રએ. તેઓ જે શહેર અને દેશમાં રહેતા હોય 
તેના આવા સંત્રહ તેમને બતાવો. કોપ, વિઘાર્થી «યારે કોલેજ છેડે 
ત્યારે સેવા માટે તેનામાં પરિપકવતા હોય તો તેના કેપ પણુ પ્રકાર 
માટે અઠવાડિયાની એકાદ સાંજ અપેણુ કરવા તેને કહે. 

છ. છે।ફરાઓ સાટે લાયક થળ પડે તેવાં દરેક પ્રકારતા સાન 
માજિક વિષય અતે નાગરિક ડતેવ્યને લગતાં પુસ્તક એકઠો કરે. 


વાંચવા ઉછીનાં આપો અને જરર જણાય તો તે પ્રસિદ્ધ કરવા બં" 
રાબસ્ત કરે. 


૮. જે લેકે શામાજિક ઉન્નતિના ઉદ્વોગમાં પડયા હોય તેમની 
પાસે તે વિષયનાં ભાષણ તેયાર ફરાવે. 


હ. જરરતા સુધારા વિષે સાર્વજનિક મત ખંધાય તે માટે 


( ૨૦૬) સામાજિક સેવાના શન્માગે. 
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૧૦, તમે ઓળખતા હ તેવા જૂલેજના ખે વિદ્યાર્થીને તમારી 
શાળાની “ પ્લેત્રાઉન્ડ ”»: ઉપર મદદ માટે ચોકસ આમંત્રણુ આપી 
ખોલાવો. આ કામની શરૂઆત તમેજ કરે. 

૧૧. ગુજરાતી ભાષામાં વિદ્યાર્થીઓ રૂપાંતર કરે તેવા યોગ્ય 
નાના લેખ પસંદગી માટે જેતા રહે. ભાષાંતર તમે જેણી “જાએ અને 
તે પ્રસિદ્ધ થાય તેવો યત્ન ફરો. 

૨૨, સેવાના એક મંડળની અગર ગરીબને સહાયતા કરનાર યુ" 
વકબંધુઓના એક સંડળની સ્થાપના કરે।. એમાં એટલુંજ ન્નેવાતું રાખતું 
જ% સંડળીને ખરેખર કાંઈ કામ ડરવાનું છે અને તે કામ ડરે છે. વાતો 
ફરવામાં તેતું પરિણામ આવવું જઇએ નહિ. 

૧૩, વિઘ્યાર્થીઓતા એક નાના સમુદાયને ગામની હીસ્પિટલમાં 
લઇ જએ. કોઇ દરદીઓને કાંઇ કાગળ લખાવવા હોય તો લખી 
આપો. ખીન કેટલાક દરદી મારે થોર્ડા રળ ફૂલ, અને રમકડાં લઈ ન્તએ. 

૧૪, અકસ્માત્‌ વખતે ઈલાજને લગતા સટ નનેન્સ એમ્ખ્યુલ- 
ન્સના ધોરણુ સ્ુજબ શિક્ષણુ અપાવવામાં કોઠ સજ્જનની મદદ લે।. 
વિદ્યાર્થીઓની કેળવણીમાં આ ગક સર્વાત્તમ પ્રકારની પુરવણી છે. 

૧૫. શાળાતી ૪મારત અગર જગા ૨૪ કલાકને બદલે માત્ર 
૮ કલાક વપરાય તે બાબતમાં તમારા નાગરિક બંધુઓને શરમ ઉત્પન્ન 
થ!ય તેવા યત્ન ડરો, સામાજિક સંબધ વધારવામાં, એકતા કરવામાં, 
સત્સમાગમ અને સદ્ભાવની અભિવૃદ્ધિ ફરવામાં, રાત્રીએ શિક્ષણુની 
સગવડ કરી આપવામાં, વ્યવસ્થિત અને દેખરેખવાળી રમતગમત માટે 
સરળતા કરી આપવામાં આ સાધન કેટલાં મહત્વનાં થઇ પડે છે તે 
પ્રત્યે તેમની આંખ ઉધાડે. 








* કમતગમતની «જગા. . 


શિક્ષકોને કેટલીક ચચનાએ, (૨૦૭) 
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૧૬. પ્રાણીએ પ્રત્યે થતી નિર્દયતા તરફ વિધાથીઓતું પ્યાન 
ખેચે! અને સંયોગો અનુકૂળ હોય તો તેના અટકાવ માટે એફ મંડળ 
ઉભું કરો. 

. ૧૭, ચાંદની સ્પર્ધા માટે ગોઠવણુ કરો. (પ્રકરણુ ૧૭મું જુએ.) 
આ યોજનામાં વિદ્યાથીઓને ધણુ! રસ પડે છે. 


૧૮. યાદ રાખવું કે ન્ત્યારે જ્યારે તમે એક યુવાન વિદ્રાર્થીમાં 
આત્મયાગ અને સેવાની વૃત્તિ દાખલ કરતા રહેશે, ત્યારે યારે, પૈસા 
અને શ્ઞરીરની મદદથી જે કાંઇ લાભ થાય તેના કરતાં વધારે મેટો 
અને ખરે લાભ તમે વિદ્યાર્થીને કરા છે એમાં કોઈપણ પ્રેકારના 
શક નથી, 


સ્વાનુભવ અને ચિ'તતવડે મળી આવતી સચનાઓ 
નોધવાની જગા 
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પ્રજરળ ૨૨ મુ. 


-ક-ન્ઝનનશ-1-4-- 
ધર્મના આવિભલા રીંડે સમાજસેવા. 
ન્જુ્ન્ઝુન-ઝુદ્કનકન 


 એેજર જનરલ ચાલ્સ કયોજ ગાડેન સિ. બી., જેઓ હમેશાં નિબેળને 
માટે પોતાના બળનો અને ગરીબને માટે પોતાના ધતના ઉપચેાગ કરતા, જેઓ 
સૈકટમાં આવી પડેલાં પ્રત્યે સહાનુભૂતિ દર્સાવતા અને જેમણે પોતાનુ' અતઃકરણુ 
ઈશ્વરને અપેણ કર્યુ હરડ.” સં પાશે વ ઊખ.% 


ખરો ધેમે વર્તતથી બતાવી રાકાય છે. 


કાઇપણુ માણસની ધાર્મિક ભાવનાઓ જેમ તેના ધમેતો એક 
ખરો ભાગ હોય છે તેમ તેતું વર્તત પણુ તેના ધમેનતો એક ખરો 
ભાગ છે. ઇશ્વર વિષેની તમારી પોતાની ખરી ભાવનાએ કયી છે 
તે નણ્‌વા પ્રચ્છા હેય તો! નીચેના પ્રશ્નના જવાખ આપેોઃ-પશ્ર 
વિષેના વિચારની મારા વતત ઉપર કેટલી અસરે રહે છે ? તમારી 
જે ભાવનાઓની અસર તમારા વતનને રહે છે તેના કરતાં તમારા 
ષમેમાં વધારે મહત્તા નથી એ વાત નિમેળ મનથી સ્વીકારી ૩ામફાજ 
૧૬1183]01₹-ઉલા૦#8 ઉંં૦8 007 વે૦1, 1. 3. ી 
૫100 1 શ 110068 
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(૨૧૦) સામાજિક સેવાના સન્માગે.. 


કર. જે માણસને ગકત્વાકર્પણુના નિયમનું જાન છે, તેમાં રહેલા સ- 
ત્યના જે સ્વીકાર ડરે છે, તે કોઇ ધર પડતું હોય છે તો તેનાથી 
દૂર નાસે છે, ધરને છાપરેથી તે કદી રૂદકો મારતો નથી. આજ પ્ર" 
માણે કોઇ માણુસતે પ્રોતિના નિયમ વિષે જ્ઞાન હશે, તેના. સત્યનો 
તે સ્વીકાર કરતો ઉસે તો, પૂરી પાડવા જેવી ન્યૂતતાઓ કેટલી છે 
તેની તે તપાસ રાખતો રહેશે અને મનુષ્યનો તે મિત્ર ચઇ પડરે. 
ઘસે અને સેવાની માગણીનો સંબધ. 
પોતાના નતતિભાળએ તરફનું કર્તવ્ય એ સેવાનું મૂળતત્વ છે. 
પાતાના” જાતિભાઇઓ અને ભગિનીઓ માટે પોતાના જવન, પોતાના 
આત્માનો ત્યાગ કરવો એ શિવાય ખબીન્ને કોઇ પણુ ભોગ માણુસ ૪- 
શ્રર આગળ પરી શકે નહિં,# પ્રભુનાં દાર ખુલ્લાં થવા માટે ભ્યકિત- 
જવન અને સાધે મો સદ્‌ગુણુના વિકાસની જરર છે. આ વિકાસ 
માટે આવસ્યક સેવાની માગણી દરેક મનુષ્ય આગળ થતી રહે છે. 
ધમેતી પરીક્ષા તેનાં સામાજિક પરિણામ ઉપરથી થાય છે, 
રૃશના સામાજિક પ્રશ્નોના નિણયમાં અસ્ુક ધમ કેટલે ઉપ- 
ચગી યળ પડે છે એટલુંજ માત્ર જેવું એ ધર્મની પૂરતી કસોટી છે 
એમ હાલતું જગત્‌ વધારે ને વધારે માનતું જશે. તમારા પોતાના ધમે 
ફ દૃદિ ડ્રેરવે, તેતાથી તમારા દેશની ઉન્નતિ થાય છે” કેમ તેની 
તપાસ કરો. તે કાંઇ કામ કરે છે કે નહિ તેની તજવીજ કરો, જે કાંધ 


પકડ ૭0%. ૮ ગ સકફુઝ* , 


 કચયથજરવિ ચરા થગ્ઝહોાષિ ય્યાસિ યત્‌ 
યષપસ્યસિ વસ્લય સસ્છુરપ્ય મર્પેળમ ॥। 


ભ્ાવાથે--ડે અજુષન ! ડું જે કૉઇ કરે, ખાય, હા: આપે, . ધ કરે તરે 
સવે મતે અપેણ કર. 





ધમેના આવિર્ભાવ તરીકે સમાજસેવા, ( ૨૧૧ ) 
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પરિણામ આવવાં ન્નેઇએ તે તેનાથી આવે છે % નહિ તેની તપાસ 
કરે, જે માણુસ સંપૃણુ રીતે ધમેનિષ્ઠે રહે તેને સમાજસેવા તથા 
દશાભિમાન તરફ કેટલું પ્રોત્સાહન થાય છે ? હિ'દુસ્તાનના લેક આન 
ગળ, પહેલાં નહિ આવેલી ધણી ખાખતો! રજુ થઇ છે. પ્રયોગશાળાની 
પહ્દતિથી તેઓ પોતાના ધમેમાં રહેલા સત્યની અજમાયશ લેવા ઇચ્છા 
રાખતા હોય તો, પોતાના દશના કઠિન પ્રશ્નો સામે બાથ ભીડવામાં, 
તેનો યોગ્ય નિણુય કરવામાં તેનાથી કેટલી શક્તિ, કેટલું પ્રોત્સાહન મળે 
છે તે તેમણે જેવું ન્નેઇસે. 
આનું નામ પ્રયોગશાળાની પદ્દતિ. વૈજ્ઞાનિકો એમ પ્રશ્ન નથી 
કરતા કે અસુક તક ખોટા છે પણુતે તર્ક પ્રયોગમાં, વ્યવહારમાં મૂકી 
શકાય છે કે કેમ તેવો તેએ પ્રશ્ન કરે છે. વિઘુત્‌ અણને। તર્ડ માની 
શકાય એવા નથી એમ કહી તેતો તેઓ અસ્વીકાર કરતા નથી પણુ 
તેઓ પ્રયોગને લગતી પોતાની સામત્રી તેયાર ફરે છે, નિયમનું અન 
નુકરણુ કરે છે, તેમાં ડરવું જેપ્ત્તું સર્વ ડરે છે, પોતે વિધત્‌--અણુની 
તપાસ લે છે, તુલના કરે છે અને અનુભવે છે. ધમે્‌નું પણુ તેમજ 
છે. વૈજ્ઞાનિક દષ્િએ, કેઈ પણુ વિચાર માનવો કે ન માનવો એ કાંપ 
મજા નથી* તેથી દેશનો ઉદય થઇ શકે એપ્ર છે ! હું તે ધારણુ કરૂં 
તો તેનું કાંઇ ફેલ છે કે કેમ? 
ધાર્સિક શિક્ષણના ખે હેતુ, 


આ રીતે સધળા ખરા ધાર્મિક શિક્ષણુના ખે હેતુમાં રહેલા ભેદ 
સમજવા ઉપયોગી છે. પહેલો હેતુ એ છે કે ધાર્મિક સાનના સંચય 
'કેરેવાો* આપણા સાન અતે આપણી ભાવનાઓનો તે સાથે સંબંધ 
છે, આપણાં ધાર્મિક પુસ્તકોમાં જાન અને પ્રોત્સાહન શક્તિના જે 

સંચય છે તે નિશ્ચિત સ્વરૂપમાં સ્પટ થાય. એ આ હેતુ છે. બીજે 


(૨૧૨) સામાજિક સેવાના સન્માગૅે. * 
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હેતુ જે વારંવાર ભૂલી જવામાં આવે છે તે એ છેકે આ ધાડક વિચાર- 
નો અમલ આપણા જીવનમાં કરવો અને ન્યાથ્ય કરવાની રતિ અને 
રાક્તિ ખરી રીતે ઉત્પન્ન કરવી. પ્રથમ હેતુની દછિ આપણી ભાવનાઓ 
અને મતની ધટના કરવા તરફ છે અને ખીજ હેતુની નજર ભાવનાઓને 
ખરી રીતે અમલમાં આણેલી બતાવવા તરક છે. એકમાં માત્ર વિચાર 
છે, બીજમાં વ્યવહાર છે. પહેલાથી એક મતુષ્યને એવે પ્રશ્ન થાય 'કે 
અમુક ધર્મમાં હું છું તો તે ધમેના લેઠેના જે વિચાર, તેમતી જે જે 
ભાવનાઓ હોય તે મારામાં કેટલાં છે ? ખીજાવડે પણુ તેટલોજ મહત્વને! 
ગશ સનુષ્યને થાય કે અસુક મારો ધમે છે તો તે ધમના અનુયાયીઓને 
જે કાંઈ કરવાનું તે મેં કેટલું કર્યું છે ? કોઇ માણુસતું ધાર્મિક જીવન 
તેનાં કાર્યોમાં સપણ રીતે માલમ પડી ન આવે તો તે જવન ચૈતન્યમય 
અગર ખરૂં જવન હોઇ શકે નહિ. માત્ર ખુદ્ધિમાન્‌ લેકાની એક નનતિ 
ઉત્પન્ન કરવી એજ કેળવણીને હેતુ હોવો જેઇએ નહિ. સમાજના 
અંગભૂત તરીકે લેકેોમાં કર્તવ્યમુદ્ધિ, જવાબદારીની ભાગણી ઉત્પન્ન 
થાય એ પણુ તેતે! હેતુ છે. 
વતેનથી જાતની પરીક્ષા. 

એમ કહેવાય છે કે મહાત ઇટેલિયત ગાયક પડી કોપ અજાણ્યા 
ગામમાં ન ચઢી, પોસ્ટ ઔક્સમાંથી તેને એફ રજસ્ટર્ડ પાશેલ 
લેવાનું હતું. પણુ તેજ પટી હતી એમ કકે તેને એળખતું નહિ. 
તેણે પોતાનું નામ તથા પ્રમાસુપત્ર બતાવ્યાં ૭તાં તેતે તેનું પાર્ચલ 
મળ્યું નહિ, આખરે તેણે એક નણુતો રાગ મધુર આલાપમાં, પો 
તાના અદ્ભુત અવાજે ઉપાડષે. સધળાંએ એકદમ ફહ્યું કે તે પેંડી 
છે, પટી શિવાય તેવું કોઈ ગાઇ શકે નહિ. આજ રીતે આપણુ * 
વતેતવડે આપણા ધાર્શેક વિચાર સિદ્ધ થના નેઇએ 


ધમેતા આવિર્ભાવ તરીકે સમાજસેવા, ( ૨૧૩ ) 
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ધા7િક જીવનમ આચારની જર્‌ર્‌ક 


' ઘ્રણા ધાર્થિક સનત, ધણા મહાત્માઓ કહી ગયા છે કે આન 
પણું નાન અને આપણી ભાવનાઓ તેજ માત્ર ધમે નથી પરંતુ આ- 
પણે જે કાંઇ કરીએ તેમાં પણુ ધમે રહેલો છે. પ્રભુ, પ્રભુ કરવાથી 
આત્માશ્નતિ થતી તથી. ધશ્વરની આન્તાઓને અતુસરી કર્તવ્ય કરવાથીજ 
આત્મોાન્નતિ થાય છે. આ સત્ય જેઓ જણુતા હરે અતે તદનુસાર 


વર્તન કરતા હશે તે સુખી થશે. પ્રભુની આસા મુજબ જેઓ ચાલે 
છે તેમના ઉપર પ્રભુકૃપા થાય છે, પ્રભુપ્રીતિ તેમને પ્રાસ થાય છે. 


અનાથ અને વિધવાઓની તેમનાં સંકટના સમયમાં સુલાકાત લેવી 
અતે જગતથી અઢલુષિત, નિર્લેપ રહેવું એજ ખરે! અને પવિત્ર ધમ 
છે. “કાઠ વખતે સત્યના તર્ક વિતર્ક અને ધાર્મિક આવેશ થળ આવે 
પણુ તેતી આપણા હમેરાના જવન અને આચારપર કંઇ અસર ન 
નહે તો તેની કાપ પણ ' કિમત નથી. 
પોતાને પૂછવા જેવો પ્રશ્ન. 

આપણા પોતાના ધાર્મિક શિક્ષણુમાં, આ બન્ને હેતુમાંતા કયા 
હેતુને મહત્વ આપવામાં આવ્યું છે તે વિષે ચિંતન કરવાની જરર છે, 
સત્ય શું છે તે વિષે વિવાદ કરવાતે અને તેં રીતે આપણી ભાવનાઓ 
શી હોવી જેધએ તે સારી રીતે શોધી કાઢવાના કામને મદત્વ આન 
પવામાં આવ્યું છે કે જે ઉચ્ચતમ સત્ય આપણે નણુતા હેઇઇએ તેને 
હમેશાં આચારમાં ઉતારવાના બીન હેતુને મહત્વ આપવામાં આવ્યું છે 

ધામિક લાગણી નિત્ય તેમ ઊંડી કરવા માટે વતેનની 
આવરચડતા* 

“ઉચ્ચ અને પવિત્ર ધા્મિક આવેશના પ્રદેશમાં એક પળવાર 
દાખલ થનું વૈ શું છે તેતો આપણાંમાંતાં ઘણાંને અતુભવ છે. વૈો- 


(ર૧૪) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ, 
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નિક વિચારે, આ ઉન્નતિના પ્રસંગનું પ્રોત્સાહન, ચરિત્ર અને આચારમાં 
ઉતરે છે તો તેવા પ્રસેગ વારંવાર આવે છે, આ ઉત્તત આવેશ હુ" 
મેશાં આભ્મા ડરે છે. જે કોઈ પ્રોત્સાડનથી આપણુને કાંઈ કરવાતું 
ખળ મળે તેજ ખરાં ગ્રોત્સાયન છે અને આપ્યાત્મિક જ્રાન અગર 
પ્રકાશનો ઉપષોગ ન થાય તો તેનું પરિણામ અજ્ઞાન અને અંધકારમાં 
આવે છે. 
પ્રેચોગાલચ તરીકે જગત. 

તમારામાંના કેટલાકને ન્યાય, કર્તબ્ય, અગર ₹*ધર વિષે વિચાર 
આવે છે. તે વિચાર તમને "ખરા અને ફલપ્રદ લાગે છે. તે વિચાર 
કાયમ રહે એવી તમારી ઇચ્છા હોય તો ન્નત્રત થઈ નાએ, અને 
તેના પ્રમાણુ તરીકે કાંઇ સંગીન કામ કરીબતાવે।, આપ્યાત્મિક ઉત્કર્ષ 
ખતાવવા માટે જગત્‌ એક પ્રયોગાલય છે, તેનો તે રીતે તમે ઉપયોગ 
કરે. આમાંથી ખે પરિણામ આવવાતાં એવી તમારે ખાત્રી રાખવી. 
એક તમારી નિબળતાના સમયમાં જે બાખતો તમને તેની મુશ્કેલીઓથી 
ભડકાવતી તેજ બાબતો પાર્‌ પડવી અને બીજું પ્શ્વરી પ્રોત્સાહક શ- 
ક્તિના વિકાસ થવે।. ધાર્મિક વર્તનમાં, મયોગશાળાને લગતી જંત્તિતી 
નિશ્ચિત વ્યાવહારિક #ત્તિની જ$૨ છે, 


સ્વાઝુભવ અને ભિતનવડે સળા આવવી સચનાઓ 
નોંધવાર્બી જગા. 


પ્રવરળ ૨૨ ઝુ. 


શકકરાનાઉક,-ટ0 ક ઝાર જાસુઝાનમાક 


પ્રા્થનાહ્ારા સેવા. 


“ જમાનાની સેવા કરવામાં, મારૂં કત'ન્ય કરવામાં, પ્રશની આજ્ઞાનુસાર 
વતત કરવામાં મારી સથળી રાકિતઓનો ઉપયોગ થાએ.” 


“ જેણે પોતાના સેવકોને જગતના સથળા ભાગમાં શાંતિ અને શુલેચ્છાની 
ખુરાખખબરેોના પ્રચાર માટે મોકલ્યા છે તેવા હે પ્રણ ! આખી મનુષ્યનતિના 
સર્ખધમાં તારી શી આજ્ઞા છે તે અમારી આગળ પ્રકટ કર. તારે પોતાનેજ જગ- 
તૂ્તું રક્ષણુ કરવું એવી તે' ગે!ઠવણુ કરી નથી પરંતુ તારા આ પરિશ્રમમાં અમને 
પણ તે' ભાગ આપ્ધા છે તે માટે અમે તારો આભાર માનીએ છીએ, અમાર 


સથઈ જીવન અમારા ભાઇઓ તથા ખહેનાો માટે અમે ગાળીએ એવી પવિત્ર 
સદૂજતિ અમને આપ.” 


“ અમારે કશે માગે જવું તે અમે નણીએ છીએ, અમારા અંતઃકરણમાં 
તારી આજ્ઞા લખેલી છે, છતાં, હે પ્રભુ! આતા કરતાં કાંઈક વિશેષ આપવાને 
અમારા ઉપર કૃપા કર. અમારા જ્ઞાન મુજબ આચાર, ચતન કરવાનું અમને 
બળ આપ, જ્ઞાનતી અમે માગણી કરતા નથી. જ્ઞાન અમને તે' આપ્યું છે. 
કામ કરી બતાવવાના સેકલ્પની, દૃઢ ઈચ્છાની, હે પ્રસ ! અમને જરૂર છે. * 


જાત ડ્િકરવીહર 
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પ્રાયતાદ્દારા સેવા. (૨૧૭) 
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“ જેમવું પ્રાકટ્ય સેવા કરાવવા માટે નહિ પરંતુ સેવા કરવા માટે, 
થણાના ઉદ્દાર માટે પોતાતું છત અપેભ કરવ। માટે હતું એવા હે ! પ્રમ, 
અમને એવી સદ્દત્તિ આપવા અમે કાલાવાલા કરીએ છીએ જેથી અમે સેવામય, 
ખાત્મલાગપૂર્ણ' અને ઉદ્દારક જવન ગાળો રાકીએ. માત્ર વ્યક્તિની નહિ પણુ 
જનસમુદ્યાયની જરૂરીયાતો, તેમનાં સકટ, તેમતાં પાપ માટે લાગણી ઉત્પન્ન 
ચાય એવી રીતે અમારી સહાતુભ્ૃતિ વિશ્ચાળ કર. વિચાર, વાણી અગર કર્મથી 
થતી સથળી સામાજિક સેવામાં ખરૂં જ્ઞાત અને વિવેક રાક્તિ આપ. અમારાં કામ 
તને પસટ્ટ છે એમ નણી અમને પૂરતો આશ્રય અને બદલો મળરો.” _ 

“ હે પ્રભુ, જગતનાં સવ? કુડુંબના પિતા, અન્યાય અને નૂકલમ, દુઃખ 
અને અનિઇ, કહ્ષેરા અને તિરસ્કાર, તારા પવિત્રાત્મા વડે હમેરાને માંટે ટૂર 
ચાય, તે માહે સર્વ? પ્રકાર અને વગેના લેકેને સામાજિક એકતા, પ્રીતિ અને 
પરસ્પર સહાયતાના સબેગમાં આણવા અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ.” 


નગરજનેોમી પ્રાથ?તા. 


“ અમારા સુખી જીવન માટે, અનુક્‌ળ પરિસ્થિતિ માટે, પારકાના ઉપકાર 
શિવાયના અમારા નિજ્ઞાવ માટે, ગરીઞ લોકને નહિ મળતાં, થણાં સુખ અમને 
મળવા માંટે, અમે તારશે એતઃકરણુપૂવક ઉપકાર માનીએ છીએ. ગરીખની 
સેવા કરતા જે સનજન ઉદટ્દેગમય ગૃહોમાં આન'દનો પ્રચાર કરવા, શ્રમિત, 
ડૈમળેલાં જધેનને ઉત્તત કરવા, ઉન્નતિના માગે, પ્રસંગ હઘાડવા, લાંબા સમ- 
ચથી જડ ઘાલી ખેડેલાં અનિષ્ટ ટૂર કરવા અને નિધેનતાને નિમૂરળ કરવા પ્ર 
યાસ કરે છે તેઓને, અમારા સચયમાંથી અમે સુખથી આપી રાકીએ તેના કરતાં 
કાંઈક વધારે આપવા અસે નિશય કરીએ છીએ. આ જગત્‌ વધારે સારે અને 
સુંદર નિવાસર્ષાન થાય, પવિત્રતા, ઘોર્ય અને રાંતિના સદ્ગુણ દેખીતી રીતે 
અમારામાં વધે અને અમારૂં નગર સુખી થાય એવી આશા અને શ્રદ્ધાથી 
અંે આ તિશય ડરીએ છીએ. ”” 


માકક 
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(૨૧૮) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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સહાર્યની પશ્પિણેતામાં પ્રભુની સહાચતા. 

હિંદુસ્તાનની ભારે જરૂરીયાતો ન્નેતાં, જરરીયાતો પૂરી પાડવામાં 
પ્રભુની કેટલી તથા કેવી સહાયતા લણ રાકાય તે નનણુવાને વિદાર્થી- 
ઓએ, દરેક માણુસે ઇચ્છા રાખવી નનેઇએ.કે!ઇ પણુ વિદ્યાર્થી ઉચ્ચમાં 
ઉચ્ચ સેવા કરી શકે તો તે એ છે કે નિખળતા અતે મુશ્કેલીઓને 
પરાજ્ય કરવામાં ઈશ્વરની કેટલી મદદ લઇ શકાય તે પોતે જેવા અને 
અભતમાવવા અને તેજ સુજબ અન્યને, નનેવા તથા અજમાવવા પ્રો” 
(્સાહિત ડરવા, આથી પશ્વરના અસ્તિત્વ અને ચારિત્યનતી અપ્રસિદ્ધ 
અગાધતાના સંશેધનતા, ભારૈ કામ માટે નનીન સાહસ ઉઠાવવા, અને 
પ્રયાસ ફરવા હિદુસ્તાનના યુવકોએ પ્રેરાવું જેષએન જગતને વિશ્વાસુ 
આગેવાન જેઇએ છીએ. કે!ઇપણુ માણુસની વધારેમાં વધારે જરૂર 
પડે, તેની સદ્દની વધારેમાં વધારે માગણી કરવામાં આવે તો તે પો 
તાના જમાનાને મદદગાર થવા, તે સંબંધમાં ઇશ્વરની આજ્ઞા ૫૨ ધ્યાન 


આપવા, તેની આસા સુજખબ ચાલવાના સંબંધમાં જરૂર પડૅ, માગણી 
કરવામાં આવે. 


કામ ડરતા કાદક વધારેની જરર. 

ખેસ્ટ પોતાના એક લેખમાં લખે છે કે કામ એ એક ૂર%જ 
છે. પોતાને શું કરવાનું છે અને કેવી રીતે રીતે કરવાનું છે તે જે 
માણુસ નણે છે, તેણે બળ સહિત, મહેનત ઉઠાવીને કામ કરવું જે- 
ઇએ. પણુ તેમાં તેણુ પોતાનું સધળું બળ ખપાવી દેવું નનેઇએ નહિ. 
પોતાની શક્તિતો કેટલેક ભાગ તેણે હમેશાં પ્રાર્થના માટે બચાવવો 
જેઈએ. મહેનત કરી ન્યારે આપણે ઉસ્કેરાયલા, ચિતાતુર અને એ- 

ટલા બધા થાકીને રાત્રીએ ધેર આવીએે જેથી પ્રાર્યતા ન થણ શકે 
તા તેથી આપણે ઈશ્વરને દ્રોહ કરીએ છીએ. ક 


મ્રાર્યનાઠારા સેવા. (૨૧૯) 


વ્તેન. 

પ્રરથનામાં જે વિશ્વાસ રહે છે અને તેથી જે સ્વાભાવિક લાન્‍ 
ગણી ઉત્પન્ન થાય છે તેનું વણુન ફેલપૂસ “ શાંત સમય ” નામના 
પ્રાથના વિષેના અતિ ઉપયોગી પુસ્તકમાં કરે છે:-“ સય જવનની 
માપ્તિનો ઉદેશ રાખી હું આજ ગ્રભાતમાં પ્રાયેના કરૂં છું. આ કાંધ 
કરાળ કટિપત કથા જેવું નથી. મારી પ્રાર્થનામાં કાંક હેતુ છે. મારે 
તે હેતુ પરિપૂણું કરવાનો છે. આ એક ગ્રકારનો ઉત્વોગ છે જેમાં 
હું હાલ દ્દાખલ થઉં છું. એક ખગોળવેત્તા;, જેમ પોતાનું દૂરબીન 
ફેરવી, દૂરતાં આકાશનું સાન મેળવવાની વાજખી અપેક્ષા રાખે છે 
તેવીજ રીતે પ્રભુ તરફ મારૂં હદય દોરી ઈશ્વરનું સાન મેળવવાની 
મતે અપેઠ્ઞા છે. 

ઈશ્વર ઉપરે શ્રધ્ધા. 


ઈશ્વર ઉપર શ્રદ્ધા રાખી કે।ઇપણુ સત્કાર્ય કરવાથી તે કાર્યને 
ફ્તેહમંદ ઉતારવાના પ્રયત્નોને ખળ મળે છે. આપમ્રહપૂર્વફ યત્ન અને 
ઈશ્વર ઉપર થદ્દા રાખી દઢતાથી કામ કરવાથી પર્વત જેટલી સુણે 
લીએ પણુ દૂર યાય છે. કોઇ પણુ સારે હેતુ પરિપૂર્ણ થવા સાટે 
પશ્રપ્રાર્થના કરવામાં આવે, પશ્વરપર શ્રદ્ધા રાખી તેતી પરિપૂર્ણુતા 
મારે યોગ્ય પ્રયાસ ફરવામાં આવે તો ફતેહ મળ્યા વગર્‌ રહે નહિ. 
હિ'દુસ્તાનતે ભારે કામ કરવાનાં છે. સામાજિક પુનરદ્દાર, આપ્યાત્મિક 
જાત્રતિ અને આત્મનાનની પ્રાપ્તિ એ કાંઇ નાનાં સૂતાં કામ નથી. 
આ કાર્યોની પરિપૂર્યુતા માટે મહાન ગ્રયત્તા થવાની જરર છે, 
ઈશ્વર ઉપર શ્રપ્ધા રાખી, પ્રાર્થના કરવાથી આત્મબળ વધે છે અને 


આત્મબળ તથા ઈશ્વર ઉપર શ્રહ્ધા રાખવાથી ગમે તેવાં મુશ્કેલ સત્કાર્ય 
પણુ પાર્‌ પડે છે, 


(૨૨૦) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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પ્રાધેનાના ઝ્ટલાક વિષચ._ 

હિંદુસ્તાનના હિતને લગતા નીચેના પ્રશ્નોના સંબંધમાં પ્રાર્થના 
થઇ શકે: 

(૧ ) જેમનામાં સાનના ગ્રકાશ અને સૌદર્ય આવ્યાં નથી તેવા 
તમાર શહેરના અગર ન્તતિના અતાન અગર પતિતવગેના લેકે: 
ગ્યાન અતે બેદરકારીથી જેમની સંભાળ લેવામાં આવતી નથી; જે- 
મતે બંધુભ્નાવથી કોઇએ સહાયતા કરી નથી; એકજ માતૃભૂમિનાં જેએ 
ખાળક છે. આ લાખ્ખો માણસોના કલ્યાણુ માટે જે લે!કો અગર 
સંસ્થાએ મહેનત કરતાં હેય તેમતે પરમેશ્વર સન્માગે ખતાવે અતે 
તેમને સુખી રાખે તેવી પ્રાર્થના કરે! 

(૨ ) હિંદસ્તાનતો સૌએ સાટે પ્રાશેના* તેમનાં ધેર્ય, 
ભકત અતે સ્રેવા માટે ઇશ્વરનો આભાર માનવો, તેમને લગતી ઉચ્ચમાં 
ઉચ્ચ ખઆબતમાં તેઓના અતુરાગ માટે ગ્રભુના ઉપકાર માનો, તેમને 
વાત અને સમજને પૂરતો પ્રકાશ મળે તે માટે શિક્ષક અને શાળા- 
શનો બંદોબસ્ત થાય અને તેમનાં બાળક તરક પ્રીતિ તથા અતુરક્તિ 
ખતાવવામાં તેએ વધારે સમજ શક્તિ ખતાવી શકે તેવી ગ્રાર્થના કરે. 

( ૩) શિષ્ય વગના ચરિત્ર, ઉચ્ચતમ નીતિ અતે માતશિક 
કલ્યાણુ માટે આત્મત્યાગપૃણુ પરિશ્રમ ઉઠાવવાની તૃષ્ણા, તમારા શ- 
હેર અગર ગામની શાળાના શિક્ષકોમાં, સુખ્ય શિક્ષકથી માંડી, હશકામાં 
હલકા નોકરમાં ઉત્પન્ન થાય તેવી પ્રાર્થના કરે।, નાનાં બાળકની સાથે 
કામ લેવામાં તેમને જે ધેર્ય, આત્રફ'અને પેમતી જરૂર પડે છે તે 
ઈશ્વર તેમને અર્પણુ કરો. ન 

(૪) ગરીમ લેકો જેઓ થમ અતે સંકટથી દબાઇ જમ છે, ક 
જેગોને દુષ્કાળ, પ્લેચ અગર તાવની ળિમારીથી પોતાનો. હપેશનો . -.. 
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નિજ્ઞાવ કેમ ક્સ્વો તેની સૂઝ પડતી નથી તેમને સાટે : પ્રષેના કરો. 
દુષ્કાળ અને નિધેનતા સામે ટકી રહેવા પ્રભુ તેમને સાધન આપે 
અને ગમે તેતા હલકા ગણાતા મનુષ્યની પણુ કાળજ રાખનાર ૫૨- 
મેશ્વર તેમને તેમના સંકટમાં દિલાસારપ થઇ પડે એવી યાચના ડરે. 
(પ૫) પ્રભુ તરફ્થી આગેવાનોને ડહાપણુ મળે, લેોકસેવાના 
સંબંધમાં ઈશ્વરેચ્ઠા શી છે તે જણુવા અતે પરિપૂણે કરવાના પ્રયત્નમાં 
તેએ માનવપ્રશંસા અગર ઉપાલંભની દરફાર ન રાખે તે મારે પ્રાથેના કરો, 
રેવરંડ મિ. ફ્લેમિગે રજી કરેલી પ્રાર્થના તથા પ્રાથેનાના વિષ- 
યમાં કોઇ ધાર્ચિક મતભેદ ઉત્પન્ન થાય એવું છેજ નહિ છતાં તે 
પ્રાથનાઓ અપવાદરપે કેોધ્ને પસંદ ન પડે તોપણુ તે વિષયો અને 
પ્રાર્થનામાં, મનૃષ્યને ઉચ્ચપથે, સન્માર્ગે લઇ જનાર એટલાં બધાં ત- 
તે, એટલા ઉચ્ચ અને પવિત્ર વિચાર રહેલા છે, સેવાના સન્‍્માગે 
વિષે એમાં એટલી બધી સૂચનાઓ રહેલી છે ફ્રે આ ત્રંથમાં તે દાખલ 
કરવાનું અમને દુરસ્ત લાગ્યું છે. 
૬૧. પાપનિવેદનને લગતી પ્રાથેના. 
હે સર્વ શક્તિમાન્‌ | હૈ પવિત્ર, દયાળુ પ્રભુ, પાપના પશ્ચાતાપ 
અને દુઃખથી નરમ પડી ગયેલાં મનૃષ્યોથી તું દૂર નથી. અમારૂં પા- 
પનિવેદન શ્રવણુ કર અને અમારા ઉપર દયા લાવ, 
અમારાં ગતજીવનતાં સધળાં દુષ્કર્મ માટે, તારી આજ્ઞાનો લંગ 
' કરવા માટે, અમારી સુસ્તી, મિથ્યાભિમાન અને અમારી ખેવફાઈ માટે 
ુ 4 હે પ્રભુ | અમારા ઉપર દયા કર. 
ગિતયા અને આવેશ, જેને લીધે અમારામાં સાધુતા રહી નથી 
"ભને જે વડે દૈવી વિષયો તરતી અમારી દષ્ટિ ઝાંખી થઈ છે, 


ર ક શ્ગલા દાય માટે * 
હે ઝશુ | અમારા ઉપર દયા કર, 


ક કે 
ઉ મ. ૦ 9. 
મી હ ધિ 1 1# 


(ઃ રરર ર) સામાજિક સેવાના સન્મા્ગ._ 
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યોવનનાં પાપ અને રષ જે વડે મો તારા ગિ ઉલ્લંધન 
કેરી ગયાં છીએ અને જેથી અમારા ઉપર સંફટ આવી પડયાં છે, 
અમને મહાન્‌ ઉદ્દેગ થયા છે તે માટે 
હેં પ્રભુ ! અમારા ઉપર દયા કર. 
અમારા હદયની નિષ્ડ્રતા અને ખાત્માની પદશ્યાત્તાપશીનતા માટે, 
અમારા અભિમાન, આત્મગેોરવ અને સ્વેચ્છાચારપૃણુ અન્યાય મારે 
હે મભુ ! અમારા ઉપર દયા ફર. 
વિસારી પા અમારી ગ્રતિત્ાએ! માટે, નખળા પડવા દીધેલા 
અમારા ઉત્તમ આશય મારે, ચાલુ રહી નહિ શકેલા સુનિશ્રય માટે, 
અમારાથી અમારી ખેવફા જદગી ગપ શખવાને ધડી કઢાયલાં 
ખહાનાં માટે 
હૈ પ્રભૃ | અમારા ઉપર દ્યા ફર. 
જે ઉદ્દેગ માટે પશ્ચાતાપ થયો! નથી, જીવનના સધળા સુખકર 
ઉપરૃશ જે અમને સત્ય અને નિત્ય સાગે ઉપર લાવવામાં નિષ્ફળ 
ગયા છે તે માટે 
હે પ્રભુ | અમારા ઉપર્‌ દયા કરે. 
જવનના ગુમ દોષ અને અહકારયુક્ત દુષ્કૃત્ય જેને માટે કોઇને 
ઠપકો! મળ્યો નથી, જેમને જતાં કરવામાં આવ્યાં છે, સહન કરવામાં 
આવ્યાં છે તે માટે, અમારી નનતથી અમારે જે રીતે વર્તવું જેધએ 
તે રીતે નહિ વર્તવા માટે 
હૈ પ્રભુ | અમારા ઉપર દયા ડર. 
ગેરવાજબી ફ્રોધ અને કટ્તાના શબ્દ અમારા સુખમાંથી નીક- 
ળ્યા હોય તે માટે, જે ફલેશ અને ભેદ અમે ઉત્પન્ન ફર્યા હાય, જેને 
અમે સહાયતા આપી હોય તે માટે, અને મતૃષ્યોમાં ક્રાંતિ અતે શુ. 


_ ત્રા્યનાદ્ારા સેવા, ઉ ર૨૩) 
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ભેચ્છાની વૃત્તિઓ ! દાખલ સ કરવાની અમારી રાષયુક્ત બેદરકારી સાટે 
હે પ્રભુ | અમારા ઉપર દયા કર્‌. 


રીસથી અન્યાય સાંખી રહેવા માટે, અમારાથી પોષાયલી વૈર- 
વૃત્તિ મટે, અસહિષ્ણુતા, અન્યાય અતે અનુદારતા મારે ઠપકો આપવાની, 
ભૂલે કાઢવાની અમારી તત્ષરતા માટે, અમારા સામાજિક સંબંધમાં 
વિચાર, ધૈર્ય, માયાળુપણું અને સમભાવની ખામી માટે 
હૈ પ્રભુ | અમારા ઉપર દયા ૩ર. 


જવનની જે સારી બાખતો અમે ગુમાવી છે તે માટે, અમને 
મળેલી બક્ષિસોની ખીલવણી નહિ કરવા માટે, અમને મળેલા સુપ્રસંગ 


ગુમાવવા માટે, આ મનોહર જગવતી સુંદરતઃ અતે માનવ હેદયનોા 
તમ, અમારી આગળ આવી જવા છતાં, અવિચાર, ચિ'તા અને આન 
વેશોને લીધે જેની અમે કદર કરી નથી તે માટે 

હે પ્રભુ | અમારા ઉપર દવા કર. 

જે શંકાએ તારે વિષે લાવવાયી અમારા માગેપર એધકાર આવી 

રશ્ા છે, જે સમયોમાં અમે અમાર કર્તવ્ય ભૂલ્યાં છીએ અને અમારી 
શહ્દા ખાઇ છે તે માટે, જે સમયોમાં અમે લાલચને વશ થયા છીએ 
તે સાટે 

હે પ્રભુ | અમારા ઉપર દયા કર. 


આ જગતના જવનમાં એક બાજુએ અન્યાય, જૂલમ અને ઉન 
 દૈંગ જેવામાં આવે છે તે વખતે અમે અમારા સ્વાર્યપરાયણુ સુખ 
સારે કાળજ રાખીએ છીએ તે માટે, અમારા પોતાના હિત તરજ 
માત્ર, અયોગ્ય પ્યાન આપવા માટે, ભ્રાતૃભાવની અમારી ખામી અને 
જનસેવા તરફની અમારી ઉપેક્ષા માટે 
હે ગ્રભુ| અમાશ ઉપર દયા કર. 


ક ર૨૪ ઝે સામેજ સેવાના સત્માર્ગ. 
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એંતયીમીની સચનાએ અને અ'સાએઓ ટ સાંભળવા મારે, 
સત્યશીલ અને ઉત્તમજનતાં દૃષ્ટાંત તથા વચનોથી પણુ અમે તારાં 
લાયક સંતાન થયાં નથી તે માટે, સમયના ઉપદેશ અને ભાવિ સ્થિન 
તિના વિચાર જે વડે અમારામાં ગાંભાર્ય, આમ્રહે, નમ્રતા, નિમેળ અને 
પુષ્કળ શ્રદ્ધા તથા સખાવતતે। સદ્ચુણુ આવવાં જોઇએ તે આપ્યાં 


નચી તે માટે 
હે પ્રભુ! અમારા ઉપર્‌ દયા કર. 


જે પાપ સાંભરતાં હોય અગર ન સાંભરતાં હોય, જે પાપ અમે 
જાણુતા હોઇએ અથવા અમારી પાપપરાણુયતાને લીધે જે પાપ અ- 
મારી નરણુ ખહાર હોય તે માટે 
હે પ્રભુ | અમારા ઉપર દયા કર્‌. 
દયા અને ક્ષમા જેનાં ખાસ સુલક્ષષ્યુ છે તેવા હૈ પ્રજ્નુ ! અમારૂં 
તત્ર દોષનિવેદન સ્વીકાર, અમારાં પાપતી શુંખલાથી અમે બંધાઈ ગયા 
છીએ, પ્રભુ | દયા કરી તેમાંથી અમને મુક્ત કર. 


૨. સદદ માટે પ્રાચેના. 


હે પરમ પુનિત અને પરમ દયાળ] પ્રભુ ! તિબળતા ખળ, શ્રમસિ- 
તનું વિશ્રાન્તિસ્થાન, ઉદ્દેગીને દિલાસો આપનાર, પાપીના તારક, દરેક 
જરૂરી વખતે તારાં બાળકના આશ્રય | અમારા જવનની પરિસ્થિતિ 


અને અતુભવોમાં તારી સહાયતા માટે અમે પ્રાથના કરીએ છીએ તે 


શ્રવણુ કર. 
જ્યારે અમારાં દિલ ઠંડા અતે સુડદાલ થતાં જય, તારૂં માન- 

સિક દ૬રશીન અમારાથી દૂર થતું જાય, જવનમાં કાંઈ આખ્યાત્મિક સત્ય 
ન હોય એમ અમારૂં જવન પસાર થતું ફ્ોય ત્યારે 
ફે મજુ 1 અમતે સહાય થા.. 


તક 
પં 
આઇ નન 


કુ 
ડી 


પર્મનાદાશે ર સેલા, હરસ)” 
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 શૂતકાળની કેટલીક ખરાશ્ર બાબતોનાં સ્મરણુથી અમે મૂઝાતાં. * 
હોઇએ, અમારાં સ્વપ્ન, અમારી આશાએ અપરિપૃણુ રહેવા માટે, * 
આધ્યાત્મિક પ્રકાશ દૂર થઇ અંધકાર થવા માટે, અન ખળને ખદલે 
નેબેળતા થવા મારે અમે ઉદ્દેગ ફરતા હોઇએ તે સમયે 

હૈ મ્રભુ ! અમને સહાય થા. 

અધમ અને દુષ્ટ માર્ગ તરક અમને પ્રલોભા થતું હોય, પાપ 
એવી મોહિની ધાર્ણુ કરે ક, પાપ અમારી દૃષ્ટિમાં ઓછું લાગે ત્યારે 

હે પ્રભુ ! અમને સહાય થા. 

મુશ્કેલ કર્તવ્ય કરવાની, સમાજમાં એકલે હાથે કામ ૩રવાની અને 
નહિ ઉચકી શકાય તેવા કાર્યભાર ઉપાડવાની ફરજ હેય તે વખતે 

હે પ્રભુ | અમને સહાય થા. 

જ્યારે અમે અમારા કામથી કંટાળ્યા હોઇએ, એ કામ કરવામાં 
ફળ નથી એમ ધારતા હોઇએ અને અમુક કતેવ્યમાં ફકાંઝ લાભ નથી 
માટે કર્તવ્ય કરતાં દુઃખ લાગતું હોય તે સમચે 

હે પ્રભુ | અમને સહાય ચા. 

અત્ઞાત ભાવિથી અમાર ચિત્ત વ્યગ્ર રહેતું હોય, ભય અને [થે 
તાના સમયમાં તારા નિત્ય પેમ અને તારી કાળજ, તારી સંભાળતું 
વિસ્મરણુ કરીએ ત્યારે 
હે પ્રભુ | અમને સહાય થા. 

જતના અંત સમયે, શરીર અને હદય નબળાં પડી જતાં હોય, 
લપષાઇ જતાં હોય, પાર પડી જતાં હોય, મનુષ્યની સહાયતા નિરર્થક 
શમ જ ન 
મ હે ગ્શુ1 અમતે સહાય થા. 


(૨૨૬ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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હૈ પ્રભુ ! અમે અમારૂં જવન ધણા અને;મોટા ભયમાં પસાર 
કરીએ “છીએ, અમારા સ્વભાવના દૈર્ખલ્યને લીધે અમે ઘમેશાં આં 
ભય સામે ટટાર ઉભા રહી શકતાં નથી એ તું લું જાણે છે તો સર્વ ભય 
સામે અમે ટકી રહોએ, સધળી કસોટીમાંથી .અમે પસાર થઈ એ 
તેટલું બળ અમને આપ, તેટલું અમારૂં રક્ષણુ કર. 
૩. ઉદ્ધાર માટે પ્રાથેના* 
હે ! સર્વ શક્તિમાન પ્રનુ ! અમે તારાં પાપપરાયણ્‌ નશ્ર બા 
ળક તતે નમીએ છીએ, અમારી નિબળતા, અમારી નિષ્કળતા અને 
અમારામાં જે બળ નથી તે બળની જરરિયાતતો અમે સ્વીકાર કરીએ 
છીએ. તારાથી અમારૂં રહ્ષણુ થાય એવી અમારી માગણી નથી. તારા 
રહ્ષણુ અતે અમારા ઉદ્ધાર માટે અમે તારી પાસે આવીએ છીએ. 
ડહાપણુ ભરેલી અતે સાંચી સલાહના તિરસ્કાર અતે ખેદરકા- 
રીથી, તને યોગ્ય ત લાગે તેવી બાબતો કરવાથી 
હે દયાળી પ્રભુ ! અમને દૂર રાખ. 
વિષયી અને સ્વાર્થપશાયણુ વિચાર અતે ઇચ્છાઓથી, મૂખેતા 
અને દુશ્ઞતાભર્યા વચન અતે વર્તનથી, વાસનાઓ અને આવેશે।ની અ- 
ધીનતાથી, નાલાયકી અને હલકાં પ્રલોભતથી, યોવનની ભ્રણ્તાંથી અતે 
કાધને દુણ માર્ગે જવા લસચાવવાથી 
હે દયાળુ પ્રભુ ! અમતે દૂર્‌ રાખ. 
મિજાજ, અભિમાન, મગરરી, તિરસ્કાર, અનાદર, જેએ માનંતે 
લાયક હોય તેમને માત નહિ આપતાની જૃત્તિ, મિથ્યાભિમાન, માન- 
સિક ક્ષુદ્રતા, હુંજ ખરો, હુંજ કાંણક છું, એ ભત્તિથી, અત્યની : અવ. 
ગૃણુના અને નિ'દ્યાથી ન 
હે દયાજ પરભુ ! ક રાખ, ૦. ન. પ 


થના દારા સેવા. ( ર૨૭ ) 
અજ્ઞાન, દાષ અને કોળ વિચાર બાંધી દેવાથી, સાશને ખો ડું કહે” 
વાથી અને ખોટાને સારં કહેવાથી, પ્રકાશને અંધકાર કહેવાથી અને. 
અંધકારને પ્રકાશ કહેવાથી, કોઇ પણુ બાખત સાંભળી હોય તે પહેલાં 
તેનો જવાબ ૬૪ દેવાની શરમભરેલી વતેણુકથી, ખરૂં શું છે તેની જનતે 
તપાસ ફરવાની ખેદરકારી, દુજતાભરી બેદરકારીથી, સ્વાથેભરી સમાધાન 
વૃત્તિ અને જે ઉત્સાઠ સાનને અનુસરતો નથી તેથી 
હે દયાળુ પ્રજૃ ! અમને દૂર રાખ, 
ગેરવાજબી ફ્રોધ અને કકાસના સ્વભાવથી, અન્યાય અને અનુ- 
દારતા ભર્યા વિચાર અને નિણ્‌યથી, ખોટી વાત ખરી માની લેવાની 
તત્પરતાથી, ધવૉંધાટ, ગરબડ, ચાડી તથા સર્વ પ્રકારની નિંદાથી, અપઃ 
કારને બદલે અપકાર કરવાથી, કોઇએ કરેલું નૃકશાન વારવાર સંભા- 
ર્વાથી, આંપ્રેય રીતભાત અને રસ્તાઓથી, હદયની સર્વ પ્રકારતી કઃ 
હરતા અને અંધતાથી 


હૈ દયાળુ પ્રભુ | અમને દૂર રાખ. 
સુસ્તીમાંથી, તારા તરફથી મળેલી શક્તિ અતે પ્રસંગોને લાભ 
લેવા તરફ બેદરકારી બતાવવામાંથી, અમારા ધંધામાં ખંત અને વફાન 
દારીની ખામીમાંથી અને જીવતની ફલહોનતામાંથ) 
હે દયાળુ પ્રભુ | અમારે ઉઠ્દાર કર, 
મૃતધ્ની અને રીસાળ સ્વભાવથી, જવનમાં જે કાંષ્ર સારૂં હેય 
તે. વે શંકા આણુવાથી અને પ્રભૃના પ્રેમ તથા સંભાળ વિશે અવિ- 
શ્રાસ રાખવાથી 
જ હે દયાળુ ગભ ! અમને દૂર રાખ. 
હૈ દયાળુ પ્રભુ! દુ ?ખ અને પશ્રાતાપથી દખી ગયેલાં હદયના 
'નિશ્ચાસ અને પથાતાપ કરનારાઓની ઇચ્છાઓને તું તિરસ્કાર કરતો . 
. થી. અમે ને. મ્ાર્યના કરીએ છીએ તે. તું સાંભળ, તારી દ્યાળુતા 


( ૨૨૮) સામાજિક સેવાના , સન્માગે, 
વિષે અમને હમેશાં વિશ્વાસ રહે, તેવી અમારા ઉપર કૃપા ફર. પાપ 
અતે અપવિત્રતામાંથી અમને બચાવનાર તુંજ છે. 
ની પરાશેં પ્રાથના 

હૈ શક્તિમાન્‌ પ્રભુ | માનવ નાતિના પિતા ! તેં સર્વ મનૃષ્ય માટે 
પ્રથના કરવા અમને આજ્ઞા કરી છે. અમે તારી પ્રાર્યના કરીએ છીએ 
તે શ્રવણુ કર. 

સર્વ વર્ગનાં લેક્ેતે સુખી કરવા, ફૂસંપની ૬ત્તિનો નાશ થાય તે 
માટે માનવ હદય એક ખીન્ન તરક વળે તેમ ફરવા 

અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ ડર. 

સમાજમાંથી એશઆરામતી ત્રીતિ નિર્મૂળ કરવા, મિથ્યાભિમાન 
અને લઘુતા, સ્વેચ્છાચાર્‌ અને દુર્ગુણુમાંથી સમાજને મુક્ત કરવા તથા 
આત્મયાગ કરતાર્‌, તારાં બહાદૂર, ખરા દિલનાં અનુમામીએાતી સંખ્યા 
વધારવા, 

અમે તને કાંલાવાલા કરીએ છીએ તે હૈ પ્રભુ ! શ્રવણ્‌ કર. 

લેકાનું ગૃહજીગન પવિત્ર અને ઉન્નત કરવા, %હજીવનતી પવિત્રતા 
અને મહત્વ વિષે તેમને ઉંડી લાગણી રહે તેમ કરવા, આ રીતે અમારા 


દેશના કુડુખોમાં ઉત્તમ શાસન અને ખરા ધ્મેતો ઉદય થાય તેવી મ* 
હેરખાની કરવા 


અમે તને કાલાવાલા ડરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ ફર. 
અમારાદ્દેશમાં દરેક સ્થળે લેકે પોતાનાં કામકાજમાં પ્રમાણિક અને 
આખરભેર રહે, તેમના ધંધામાં ખરૂં દિલ અને ચોકસાઇ રાખે, અપ્રમાઃ 
ણિકતા, લોભ અને સ્વા્થેપશાયણુતા સત્વર ખંધ થઇ નય એવી કૃપા કરવા 

અમે તને ફાલાવાલા ફરીએ છીએ તે હૈ પ્રભુ ! શરવણુ કરે. 


જે લેકે દેશના કાયદાતો અભ્યાસ કરતા હોય તેએ  મનતૃષ્યતે 
 તૈમના પરસ્પરના બ્યવહારમાં ડહાપણુશરેલી અતે વાજખી સલાહ આપે 


પ્રાથનાદ્દારા સેવા. ( ૨૨૯ ) 
તેમ ફરવા, જે લેકે તારાં મહાન્‌ કાર્યનું નમ્રતાપૂર્વક સંશોધન કરતા 
હોય અને માનવસષિ ઉત્પન્ન ફરવામાં રહેલા ડહાપણુની જેઓ પિન 
ઠાન કરતાં હોય તેમના ઉપર કૃપા કરવા, ગ્રંમકારો અતે વર્તમાનયત્રન 
ના તંત્રીએ તથા બીજાએ જેએ! લેકેના વિચાર અને અભિપ્રાયની 
ઘટના કરતા હોય તેએ પવિત્રતા અને સાધુતા ઉપર પ્રીતિ રાખી, 
સય અને ન્યાય માટે પોતાની સધળી શક્તિઓને ઉપયોગ ફરે તેમાં 
તેમને મદદ કરવા 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હૈ પ્રભુ ! શ્રવણુ ; કર, 
સંમીન શિક્ષણને લગતી સર્વ શાળા, પાઠેશાળાઓને ઉદય થાય, 
જેઓ બાળકને શિક્ષણુ અને તાલિમ આપે છે તેઓમાં ડહાપણુ આવે, 
તેઓને તારો ભય રહે અને જેએ સારવારનું કામ કરતા હોય તેમને 
નાન અને કુરાળતા મળે તે મારે 
અમે તને ફાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કરે. 
જે નગરમાં અમે રહેતા હોઇએ તેને સુખી કરવા, જેઓ સૈન 
થી શાણા અને ઉત્તમ હોય તેમનેજ અમારા અમ્નેસર કરવા, અમા" 
રામાં સાન, સદ્ગુણ અને ધર્મતી અભિશૃદ્ધિ થાય તેમ કરવા, અમારા 
નૂદા અભિગ્રાયને લીધે કટુતાભર્યો ભેઇ કુસંપ ઉત્પન્ન ન થાય, અમે 
એવાં કામ ન કરીએ જેથી અમારી અપજાત્તે થાય, અમારી તકર! 
રથી અમારાં હદય તિષ્ટુર ન થાય, તેવી ન્યાયખુદ્ધિ અને ઉદારતાની 
અમે અભિરટિ કરીએ એવી સદ્રત્તિ અમને અર્પેણુ કરવા 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હૈ પ્રજુ ! શ્રવણુ કર. 
આશ્ચમોમાંનાં, હોપિસ્ટલેમાં તેમ પોતાનાં ધરમાં રહેતાં, ગરીબ, 
બિમાર અને દુ:ખી મતુષ્ય ઉપર દયા લાવવા, તેમને સુખી કરવા, જે- 
ગનું મરણુ નિંશ્રિત છે તેમને પત્યું સમયે પણુ સન્‍્માર્ગે ચહાવવા 
_ થમે તતે ફાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે ગ્ભુ ! શ્રવણુ કરે 


જ 


( ૨૩૦ ) સામાજિક સેવાના સન્‍્માર્ગ. 
સવ શક્તિમાન પ્રભૂ, દિવ્ય પિતા, તું સર્વને ચહાય છે, કોપ્નને 
તું ભૂલતો નથી, તારાં સધળાં પ્રાણી, તારાં સષળાં બાલક માટે અમે 
કાલાવાલા કરીએ છીએ. 
જેમના પ૨ અમાચે પ્રેમ છે, જેને માટે અમે જનગત રહીએ 
છ૭એ, જેમની અમને દરકાર છે તે સર્વના હિત માટે 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવૃગ્‌ કર. 
જે સર્વ અમારી તરક માયાળપણે વત્યો છે, ધર્યથી અમને જે- 
મણે માગ બતાવ્યો છે, જેમણે અમારા પ્રત્યે દિલ્ષમોજી બતાવી છે, 
જેમણે અમારા આરોગ્યની સંભાળ લી વી છે અને જેમની ઉદારતા- 
વહે અમારાં અતેક પાપ હંકાઈ ગયાં છે તે સવનાં હિત મ 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હૈ પ્રભુ ! શ્રલણ કર, 
જે સર્વ મનુ'યે અમારૂં અનિષ્ટ ૪૨૫ કયું હાય અગર કવું છેય 
અને જેમનાં હદયમાં પશ્ચાતાપ તથા અમારાં હદયમાં જેમને માટે દયા 
અનેં ઉપફારજત્તિ ચવાતી જરૂર છે તે સવતા હિત માટે 
અમે તને કાલાવાલા ફરીએ દીએ તે હૈ પ્રભ ! શ્રવખયુ કરે. 
સધળાં મૃગાં પ્રાણીએ મારે, મનુષ્યો ગ્રાણીઓ મ્રત્યે દયાકાત્તિ 
રાખે, તેમની અપંગ દશા માટે તેમને લાગણી થાય તે માટે 
અમે તને કાલાવાલા ફરીએ છીએ તે હે પ્રભુ! શ્રવણ કર. 
જનૂલમ સહન કરતી સધળી સ્રીએા અને બાળકો માટે, તારી 


દયા તેમના પર્‌ થાય, પ્રશ્ષોની પણુ તેમના તરફ સમભાવકત્તિ થાય 
તે માટે 


અમે તને કાલાવાલા કરીએ એ તે હૈ પ્રભુ | થવણ્‌ કર. 
સંકટથી રીબાતાં, બિમાર અને મિ મતનાં મનૃષ્ય માટે જેઓ 
ભય, તંગી અને આપત્તિમાં હોય તેમને માટે, જેગો ભૂમિને અગર 
જલપત્રવાસ ફરતા હોય તેમને માટે 


માથનાઠ્ાશ સેવો. ( ૨૩૧) 
અમે તને કાલાવાલા કરીઅ છીએ તે હે પ્રભુ | શ્રવણુ ૩2. 
જેમનાં સગાંસ્નેહી મરણુ પામે, જેમનાં સ્તેઠી દુ:ખ અગર પા- 
પથી મુઝાતાં હોય તેમને માટે 
અમે તને ફાલાવાલા કરીએ છીએ તે હૈ પ્રભુ! શ્રવણુ કર. 
જગત્‌માં જેમને કાં હાનિ થઈ હેય તેમને માટે, અંધકાર અને 
ઉદ્દેગના દિવસોમાં તાર તરફની તેખોને શાંતિ મળે તે મારે 
અમે તને કાલાવાલા ડરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર, 
જેખએા પોતાના ઉદ્દેગમાં ડૂખેલાં હોય, તેએ ઉદ્દેગમુક્ત થળ પે!ન્‍ 
તાના બંવૃઆ અતે લગિનીઓનાં દુ:ખમાં ભાગ લઇ શકે તથા તારાં 
રહસ્ય બનણે, તને ઓળખે, તારૂ સાન્નિષ્ય છાને તે માટે 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હૈ પ્રભુ ! શ્રવણુ ફર. 
જેઓ ન્યાયથી ચાલતાં હોય, દયાના કામ ઉપર પ્રીતિ રાખતાં 
હેય, સદાચારથી નમ્રતાપૂર્વક જવનવ્યવહારે ચલાવતાં હોય તેમના ઉપર 
તારી ફપા થાય, તેમને તારા તરકથી શતિ મળે તે માટે 
અમે તને કાલાવાલા ફરીએ છોએ તે હૈ પ્રભુ ! શ્રવણુ ફરે. 
પોતાના સંકદપ અને કર્તવ્યતે વળગી રહેવાથી જેએ। સંકટ ભો 
ગવતાં હોય તે સર્વ માટે, ત્યાગથી બળ અનૅ આતંદ મળે તે માટે, 
તેએપર તારી કૃપા થાય અને તેમને યોગ્ય બદલો મળે તે માટે 
અમે તતે કાલાવાલા કરીએ છીશ તે છૈ પ્રભુ | શ્રવણુ કર. 
જીવનના ગહન, ચંકાયુક્ત પ્રશ્નાથી જેએ મૂઝાતાં હોય, તારાથી 
વિમુખ થવાની જેમતે બીક, ચિંતા રહેતી હોય, તેમની અંધકારમય 
સ્થિતિમાં પ્રકાશ થાય, ઉઠ્દેગને બદલે તેમતે આનંદ થાય તે મારે 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ | કાવણુ કર. 
' બેદરફાર અતે મિન્તજ માટે, પ્રકાશને બદલે એધકારને ચહા- 
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( ૨૩૨ ) સામાજિક સેવાના સન્‍્માગે. 


નારા મારે, તેઓ અન્યાયબંધનમાંથી ૪ર તે માટે * 
અમે તને કાલાવાલા ફરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર. 
આવેશભરી લાલચોથી, ધ્યાની લાગણી વિનાની લોભજત્તિથી, હ- 
લકી સૂચનાઓવડે, સલાહવડે, જેમની કસોટી થતી હોય તેમતે માટે; 
તેઓ તારી દમયાવડે તેમાંથી સુક્ત થાય તે માટે 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! બવષુ કર, 
દુષ્કર્મ કરી કરી જેમનાં દિલ કઠણુ થપ ગયાં છે, જેમને પેન 
તાનાં પાપ મારે પશ્ચાતાપ થતો નથી, તેએ તારી પ્રીતિની મધુરતા, 
તારી ઘ્યાનો વિસ્તાર ન્નણે તે મારે 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર, 
અન્ય આનંદ કરતા હોય ત્યારે જેઓ દિલગીર હોય, પોતે એ- 
કલાં છે એમ જેમને લાગતું હોય, તેઓ તને પોતાનો ખરે સિત્ર, દુઃ- 
ખમાં દિલાસો આપનાર ગણે તે મારે 
અગે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ | શ્રવણુ કર. 
ભશક્ત અને ૬૭ માટે, જવનના પ્રવાસથી જેએ કંટાળતાં જતાં 
હોય તેએ મારે, મરણુ સતીપ આવેલાંને તારો દિલાસે!, તારા તરફથી 
ખળ, અને તેમની આગળ આવી રહેલા અંધકારમાં પ્રકાશ થાય તે મારે 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ 1 શ્રવણુ કર, 
તને પ્રિય હોય પણુ જેને અમે ભૂલી ગયા હોશએ તેએ મારે, 
આ લોક અને સ્વર્ગની સકલ સૃણિ માટે 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવજુ કર. 


હે પરમ રૂપાળું પિતા ! અમારી પ્રાથેના મ્રવણુ ૭૨, દયા અતે 
સાર્વજનિક ઉપધે।ગિ ગેતાનાં કામ કરવાને અમને પ્રોત્સાહિત કર, ન્થી 
અખે તારી પ્રાર્યતા | કરવાને * વેગ્મ થઇએ, સ 
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પ્રાથનાટ્ારા સેવા. (૨૩૩) 
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સમાજને લગતી કેટલીક અગત્યની બાબતોના 
સંબંધમાં પ્રાથના. 

દે સર્વ શક્તિમાન્‌ દયાળુ પ્રભુ | જેએા પોતાના નિર્વાહનાં સૂન 
ઘના ગ્રામ કરવા મારે અભ્યાસ કરે છે, મહેતત કરૈ છે, તેમને માથે 
બતાવવા, તેમતું રક્ષણુ કરવા, તેમને પ્રોત્સાહિત કરવા અસે તને ફા* 
લાવાલા કરીએ છીએ. 

જેએ ભય અને જેખમતી સામે ચાય છે તેઓ માટે 

હે દયાળુ પ્રભુ ! અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ, 

જેઓ ખેતી કરે છે 

જેએ યંત્ર ચલાવે છે તેમના કલ્યાણુથેં 

હે દયાળ] પ્રભુ ! અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ, 

જેએ સમુદ્ર ઉપર રહી શ્રમ ફરે છે, 

જેએ દૂર દેરામાં સાહસ ઉઠાવે છે તેમના હિત માટે 

હૈ દયાળુ પ્રભુ | અમે તતે કાલાવાલા કરીએ છીએ. 

જેએ એફ્સિા અતે વખારોમાં કામ કરે છે, 

જેઓ ભટ્ટીઓપર અને કારખાનામાં કામ કરે છે તેમતા ફલ્યા- 
ખુ માટે 

હે દયાળુ પ્રભુ ! અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ. 

જેએા ખાણુામાં કામ કરે છે, 

જેઓ વેચાણુ તેમ ખરીદતું કામ કરે છે તેમના મ્ેયાર્થે 

હે દયાળુ પ્રભુ | અમે તતે કાલાવાલા કરીએ છીએ. 

જેએા ધર કે મફાતતી સંભાળ રાખે છે, 
.., જે બાળાને કેળવણી-તાલિમ આપે છે તેમના હિત માટે 
... ફે. દયાળુ પેલુ ! બે તતે કાલાવાલા ફરીએ છીએ. 


( ર5૪) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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જેએ પોતાના બાહુબળથી પોતાતો નિભાવ કરે છે, 
જએ પોતાતી હાથ ચાલાકી, હાયતી કારીગીરીથી પોતાનો નિ 
બ્રાવ ફરે છે તેમતા ભલા માટે 
હે દયાળ] ગ્રેભુ | અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ, 
જેએ અમલ કરે છે, આના કરે છે, જેઓ તેોફરથી કામ લે 
છે તેમના કલ્યાણાર્થ 
છે દયાળુ પ્રભ | અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ. 
હદય અને ખુદ્દિના સવે પ્રકારના શ્રમો। માટે 
આગેવાનના નિણય, 
મેનેજરની હૃશિયારી 
ડીકટરની સંભાળ 
ધારાશાસ્્રીની તીવખુદ્ધિ 
સિવિલિયનના વિવેક 
વૈસાનિકના નાન 
પૃ'ડિતતી તકેશક્તિ 
લેખકતી ખૂુદ્ધે 
કલાદુશલજતની શક્તિ 
રિક્ષકના ધૈય 
ઉપદશકના ઉત્સાહ 
પયગમ્બરના ચૈતન્ય 
ના શ્રસયુક્ત ઉપયોગ માટે 
હે દયાળુ પ્રેભું ! અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ. 
જેએ ગરીબ છે, ભગ્નાંશ છે, જેમના ઉપર જૂલમ થાવ છે, 
જેઓ મહેનત કરવા છતાં, જેમને જાર્તિ, મળતી નથી, ર 
રી ક મત પ શ પ વ 
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. ગ્રોર્થનાદ્દારા સેવા, (૨૩૫) 


૪૪ મ ૧.૫૫૪ ૩૦૫૫૦૫%/“૧૫/#૫,/૫.ક ૧પ, મ ઇજ, ધાતા તા, તડ ૪. 2 


જેમને બહુ થોડો અવકાશ છે, 

જેમને પૂરે પગાર મળતો નથી તેમને મારે 
સ્રી-કામદારે માટે . 

જેઓ જેખમભરેલા ધંધા ફરે છે, 

જેમને કાંઇ ઉદ્વામ મળતો નથી, 

જેમતે ધર નથી, 

કેદીએ અને નાતે કે સમાજ બહાર હોય તેમને મા? 
વિષમના બોગ થઇ પડેલા માટે 

જેઓ અમિતાચારી તથા એશઆરામી છે, 

જેઓ બિમાર અગર ભૂખ્યા છે તેમના હિતાય 

હૈ દયાઇ] પ્રબલ ! અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ, 
હેં પ્રકાશમય, સત્યસ્વરૂપ પિતા, જગતમાંથી દોષ, દુરાચાર, બ્ર 


છતા અને પાપ નિર્મલ ફર, પાપના અમલ દૂર કરી, સર્વ હદયોમાં તારા 
કુપામય અમલની સ્થાપના કર. મગરૂરી અને લોભતો નસ્રતા આગળ 
પસજય થાય, [તિરસ્કાર સર્ષ્યા અને વરને! ઉદારતા આગળ પરાજ્ય 
ચાય, વિષય અને અમર્યાદ આચારને। પવિત્રતા અને સિતાચાર આગળ 
પશાજય થાય, મહત્વાકાંહ્ઞા અને આ જગત્‌ ઉપરની આસકિતને। નિ 
સ્વાર્થ અને ગરીબી આગળ પરાજ્ય થાય એવી અમારી યાચના છે. 


નટઝઝાઝા::-:. [૨ 


વાનુભવ અને ચિ'તનવડે મળી આવતી સચનાઓ 
તાધવાની જગા. 
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પ%રળ ૨૫ છું. 


ન્ટ 


સેવાની શક્તિ. 


ભ«-ઝ૦૦૨૦૦::56-૦૦* 
મનુષ્યનું ખરૂં સામથ્ય. 


અનુભવ અને અભ્યાસ મહત્વનાં છે, મૂલ્યવાન્‌ છે પરંતુ મનુ- 
ષ્યતું ખરૂ સામથયે તેના અનૃભવમાં નહિ પણુ આશામાં રહેલું છે 
માત્ર અનુભવની મદદથી મતષ્ય નેતિક પુનરહ્ારતે ઉપદેશ ફતેશમંદી 
સાથે કરી સકશે નહિ, આ તેની આશા માત્ર ઉપર ઉપરની ન હોજી 
જેઈએ. પ્રભુતા અને પ્રભુતા હેતુના પૂરા ખ્યાલ સાથે આ આશાની 
ઘટના થએલી હોવી ન્નેઈ એ. 


અસ્ખલિત આશાને પાયે. 
ગોવાળ, જેમ પોતાનાં ઢોરની સંભાળ લે છે તેમ ઈશ્વર દરેક 
મતુષ્યની, અપરાધીની પણુ સંભાળ લે છે એમ મનુષ્ય સંપૂણુ રીતે 
માને ત્યારેજ, આશા ઉપર ઉપરતી નથી, માત્ર શુભેચ્છા બતાવનાર 
નથી, સતુષ્યના સ્વભાવ ઉપર તે ઘણી અસરકારક થઇ પડે છે એમ 


માલમ પડી આવે. સમાજમાં આરોગ્ય, પવિત્રતા, સદાચાર, આનંદ, 
શાંતિ અને પ્રેમનો પ્રચાર થાય એવી ત્રભુની પોતાની યોજના છે, 


અને તે યોજના આપણે ઉપાડી લેવી જઇએ એવો વિચાર મનુષ્યમાં 
કરૈ નહિ યાં સરધી કોઈપણુ મતુષ્ય ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સેવાનાં કાર્ય કરી 


ક. 


' શકે નહિ, એસ રૈવરરંડ સિ. શેમિક- દઢતા સાથે માને છે અતે 
હૈ વે વાસ્તવિક છ. ય 


જ.ઝ- --ન- 
મણિ 
રં ૧ ૧. 

કક 


(૨૩૮) * _ સામાજિક સેવાના સત્માર્ગ. 


માનુષી માર્ગી. 

સેવાનું જવન પ્રાપ્ત કરવા માટે મનૃષ્યોએ ધણા માગે અજમાવ્યા ' 

. સ્વાશ્રય અને નીંતિથી આવું જીવન વ્યતીત કરવું એ માતુષી 
દ છે. સેવાની વાસ્તવિકતા, પોતાને તેમ દેશને તેની ઉપયોગિતા, 
તેના આનંદ, તેતો બદલો-આવા ઘણા વ્યવહારિક સિદ્ધાંતાવડે આ 
જવન તરફ આપણી *ંત્તિ થાય છે. વારવાર ગૅભીરતા સાથે ચિતન 
કરેલું, સેવાના આવેરા દઢતા સાથે વધાયેં જવા, દરેક આવેશને એક- 
દમ આચારમાં મૃકવા, મહાન અને ઉદાર ચરિત મતુખ્યોનો સમાગમ, 
ફૂલપ્રદ ચિત્રોનું. વાચન એવા એવા માર્ગ તેને માટે બતાવવામાં આવે 
છે. હદ્યર્સાં' આવાં આવેશ ઉત્સાઠપૂવંક લાવી, સેવાનું જવન ગાળવા 
ઘણાં મનૃષ્ય "ખરા દલથી શ્રમ ઉઠાવે છે. અનેક પ્રકારના તેએ 
સંફ#પ કરે છે, આ ફામમાં તેઆ ઇશ્વરની સહાયતા પણ માગે છે. 
આ માગેની લાંખી, ફઠેણ, અને એકલા હાથની લડતથી ભાગ્યૅજ- 
ફોઈ અન્તાન હશે. 


આકાંક્ષાનો માર્ગ, 
કેટલાંક એવાં મનુષ્ય હોય છે જેએ કાઈ વિધવાથમ, રાત્રો 
શાળા અગર સાર્વજનિક પુસ્તકાલય જેવી યોજનામાં કદી પડતાં નથી. 
તેઓને કે।ઇપણુ પ્રકારતી તીત્ર ઇચ્છા, મજબત લાગું! અગર મહ- 
ત્વાકાં્ઞા નહિ હોવાથી, તેઓ દે દૃશાભતિના કામમાં કાંઈપણ સહાયતા 
કરતાં નથી. તેઓનો સ્તભાવ રંગશન્ય (છુટો), નીરસ અને જડ છાય 


છે, આ નિળળતાના ઉપાયની, તયા મથી. પ્રકૃતિને લગતી આ મોટી 
ખામી કેવી રીતે દૂર કરવી તે વિષે તજવીજ કરવાની જરર છે. 

પ્રથમ તો ઇચ્છાને જસત કરવા તરક પ્રયાસ થવો જેઇએ એ સ્પટટ 
છે. આમ કરવાનો ઉતમ જી એ છે કે મવના કમા કસ. ર દ 
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ર 
સેવાની શક્તિ, ( રડહ 


થતી ગમે તેવી મંદ અને લથડતી પણુ ઉચ્ચ આકાંક્ષા આગળ વધા- 
રવી અને, ધીરેધીરે તેનો વિકાસ કરવો, તેની કદર ડરવી, તેતે ઉતે- 
જન આપવું, તેને છોડી દેવાની લાલચ થાય તેનાથી સાવધાન રહેવું 
અને તે થોડી પણુ ફલીભૂત થાય એવી યોજના કરવી. જેના સ્વુ- 
ભાવમાં આવી મંદતા હેય, તેના હેઘ્યમાં કોઇ લાયક ઇચ્છા ગમે 
તેવી મંદ્વા અને સ્વચ્છેદતાથી ન્નત્રત થઇ હોય તો તેને ઉપારી લપ 
તે તેને સંભાળથી પોષે અને કેળવે એવી ગોઠવણુ થવી નેપ્એ. આ 
પ્રેયોગનારવખત વખતના રંગ જૂદા હોય છે. આજ એ ઈચ્છા ચંચલ 
હોય છે તો! કાલ તે મત્યુ:પ્રાય હોય છે. પણુ ચિતનથી, ઉત્સાહમય 
જવન ગાળતા આતુર આત્માઓના સમાગમથી, વાચનથી, ઈચ્છાના . 
ગરદેશમાં કાંક્કક ગોરવ મેળવવામાં આગળ વધી શકાય. ર 
હચેશનતા આચારથી. 
પણુ હમેશાં એક હેતુ નજર આગળ રાખી, એક ક્ષણુ પણુ 
તેને દાણિ બહાર નહિ ફાટી તે હેતુ ધારયુ કરવો અને દઢ કરવો 
ગટલુંજ માત્ર બસ નથી. હેત એકદમ અમલમાં મૂકાવો નેએ. 
આ હેતુ સાથે સગધ ધરાવતી કોઇ પણુ લાગણી અગર પોત્સાહન 
પોતાને થઈ આવેતે પ્યાન બહાર રહીને તેનો વિનાશ ન થઈ જ્ળ્‌ય્‌ 
તેની તજવીજમાં રહેવાનો અને તેને આચારમાં મૂકવાનો મહાવરો 
મતૃખ્યે મેળવવા નેઇએ. આથી એતઃસ્થિત ભીંરતા અને ઉપેક્ષાની 
. %ત્તિ સાથે લાંબી લડત ચાલવાનો સંભવ છે પણ્‌ આ પ્રમાણે ઈચ્છા- 
શક્તિતું મહત્વ સ્વીકારવાથી, તેને ઉત્તેજિતિ કરવાથી, તેનો ઉત્સાહ 
પૂર્વક. અમલ કરવાથી તે ધીમે ધીમે અભિશ્હિ પામતી જશે, મજ- 
“બુત ચશે અતે તેની તીત્રતા તથા દહતામાં હ્નિપ્રતિદિત વધારો થતો જશે. 
માત આપણી જાતની આશા નકામી છે, 
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( ૨૪૦ ) ર સામાજિક સેવાના સન્‍્ણાગૅ. 
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અયી ખળ ઉપર્‌ આધાર છે તેતી સાથે સરખાવતાં, સામાજિક કાર્યે- 


ક્ષમતા ફતેઠમંદીથી મેળવી રાકાય તેવા ચરિત્રની પ્રાપ્તિ માટે એક 
વધારે ઝર્તિમાન માગે છે. હાલ ન્યાં સ્વાચૂના અંતર્વેગના અમથ 
થાય છે ત્યાં દયાતા અતતવંગનેો અમલ થાય એવી આશા માત્ર આ 
પણાથીજ આપણે રાખવાને કાંઇ કારણુ નથી એવું અનુભવથી માલમ 
પડયું છે, આપણે પોતે, પોતાને માટે બહુ કરી શકીએ એમ નથી. 
આપણુ આપણામાંજ રરીએ તો આપણી કાર્યશક્તિ સેકુચિત છે 
પણુ ઈકરતા સાન્નિપ્યમાં આપણી કાર્યશક્તિ સંકુચિત રહેતી નશ્રી 
વિશ્ઞાળ ખને છે. 


જીવનમાં પ્રજુનો પ્રવેશ. 


ફ્રેબ્સ શેબિન્સન કહે છે તે સુજબ પશ્વિર માટે આપણા ૬ 
વનનાં દર્‌ ખુલ્યા મૂકવાં એ માગે દિવ્ય છે, બહાર નહિ રહેવા, અંત 
રમાં, જવનમાં વાસ ફરવા ઇશ્વર પ્રત્યે યાચતા કરવી, આપણી આસ 
પાસ જે મહાન્‌ ચેતન્ય, જીવનતત્વ વ્યાપક છે, જે અએતરાય, આપણુ 
જ્ુદ્ર જવનને તેનાથી જૂ દું પાડે છે તે અતરાય દૂર કરવા એ એને 
અર્થ થાય છે. આ રીતે એમ કબલ ડરવું નનેઇએ કે આપણા પોતાન 
સમભાવ અને સહાયતા ફરતાં વધારે મોટા સમભાવ અને સહાયત 
રિવાય આપણું અસ્તિત્વ રહી શકે એમ નથી. ખીનનની સાથે, પ્રર્‌ 
સાથે આપણે આપણા વિચાર અને હેતુનો વિનિમય કરવાની અને 
આપણા કરતાં વધ્ધરે ડહાાપણુ, દીધેદ્રદિ જેનામાં છે તેનાથી ટ્રારાવાર્ત 
જરર છે. જીવનમાં પ્રભુ પ્રવેશ કરે, તે માટે જીવનનાં દાર ખૂહ્ઞાં મૂક 
વામાં આવે તો મહાન્‌ પરિણામ ખાતરીપૂર્વક નીપનમી શકાય છે 


 ગ્રશુતો પ્રવેશ થતાં તેની અનત શક્તિ, તમારી ખાજુમાં, ''તશાર 
સદાયતામાં આજો જશે, નવના _ઝેવેશ, પ મો હ વે. શખ 
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સેવાની શાક્ત, ( ર૨૪૧) 
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નહિ કરો તો તમાં મુજ સાધન ઉપર્‌ તમારે આધાર રાખવે પડશે, 
તમારે એકલા જગતમાં જે કાંઇ સર્વોત્તમ છે તેના સંસગેથી દૂર 
રહેવું પડશે, મનુષ્યના સ્વાતંત્ર્ય પ્રત્યે પ્રભુની હમેશાં સદ્્ત્તિ રહૈ છે. 
તેને તેના તરફથી કદી વિક્ષેપ થતો નથી, મનુષ્ય પ્રભુની સહાયતા ન 
માગે ત્યાં સધી પ્રભુ તેના જીવન બહાર રહે છે. 


ગોત્સાહનની જરૂર. 


સમાજસેવાને પ્રભુના બળ અને સહાયતાથી જૂદી પાડવામાં 
આવે તો; તેને અમુડ હદમાંજ, થોડી કફૂલેઠ મળે. પ્રભુ તરફથી, ધ- 
મથી, સમાજ સેવા કરનારને જે જાણું અજાણે પ્રોત્સાહન મળે છે 
તે ખીજ કશાથી મળતું નથી, જગતમાં જે કાંઇ મહાન કાર્યો થયાં 
છે, તે ધામિંક લાગણીથી વિશેષ થયાં છે. દરેક ધમેમાં દયાને પ્રધા* 
નસ્થાનત આપવામાં આવ્યું છે. સમગ્ર માનવ ન્તતિ માટે સમભાવ, 
અઆહિસા, પ્રાણીઓ પ્રત્યે દયા, અનાથ, અપગ અને અશકતને આમ્રય, 
માંદાંની સંભાળ, માવજત, મળૂરાની, કેદીઓની સ્થિતિમાં સુધારો, 
શહેરોના દખાયલા, ચેપાયલા, છૂ'દાયલા લેોકસમૃહ મારે કાળજી ખતા- 
વવી એ સર્વ ધામિક આવેશથી ઉત્પન્ન થતી દયાનાં પરિણામ છે, 


સમાજસેવાની શક્તિનું મૂળ સાધન. 


ગ્રભુંની પ્રેરણાશક્તિ, અને ધાર્મિક વત્તિ, સામાજિક સેવાર્ના 
મોઢામાં મોટાં સાધન છે. અહીં ધમ એટલે ધમના સય સિહ્ધાંતનું 
ર એવો અયે યાય છે, તેના “મનસ્વી સિદ્ધાંતોનું બળ” એવે! અર્ય 
ચતો નથી, ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ અતે ખરામાં ખરી સામાજિક સેવા અન 
.“'શ્ઞતવાકી ત કરી શકે, એવી સચના આ ઉપરથી કરવામાં આવતી 
જહવથી, પણુ જ કુ ગે. ન સજ ત તકરાર :વૌ ા કે સેવાની મુખ્ય 
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(૨૪૨) સામાનિક ગેવાના ગન્માગે. 


નિ તેતે લગતું બળ, પ્રભ તરદ્થી મળે છે. આરંભમાં આ સેવામાં 
બીન્ત એના કલ્યાણ માટે કડી અને આત્મત્યાગપૃણ લાગણીની જરર 
રહે છે. આગળ ઉપર તેમાં વિગતો, તેને લગતા જૂદા જૂદા મતના 
અભ્યાસની, અન્યના ઉદ્દેગ સાથે ઉઠ્દેગપૃણુ એકરૂપતા કરવાની' અને 
પોતાને ભૂલી જવા જેટલું ધૈર્ય રાખવાની જરર પડે છે. આ લાગણી 
અને આ ધેર્યતું શિક્ષણ પ્રભુની પ્રેરણા વડે જેટલું મળે તેટલું અન્ય 
માર્ગે મળે નહિ, જે સદ્તિથી જોધ! મહાન્‌ મનૃષ્ય પરાકમ કરવાને 
ઉશ્ઠેરાય છે તે સદતિ પોતાના અનયાયાઓમાં ઉતારવાની અશક્તિને 
લીધે તેનાં પરા%મ, નિશ્ચલતા, નિયતા બામ કરી શકતાં નર્થી એ 
%તિકાસના નિરીકટ્ષાણુ ઉપરથી આપખને માલમ પડી આવશે. ધૈર્ય સાથે 
નિશ્ચલ આત્મત્યાગને! સદ્ગૃણ પ્રાત કરવો એ સૃશ્કેલ કામ છે. એકજ 
બળથી તે સદ્ગૃખૂની કામિની ખાતરી મળે છે અતે તે પ્રભતી શભ 
યોજના પર શ્રદ્દા રાખવાથી, ધમેપરાયખૂતાથી ઉત્પન થતું બળ છે. 
સેવા માટેના પ્રાથમિક ઉત્સાહ સારે, તે અસરકારક રીતે ચાલુ રહેવા 
માટે ધામૅક ગપ્રોત્સાદનની જરર્‌ છે, 
સેવાનુ' જીવન નિભાવવાના સાગ. 
ઈશ્વર ઉપર હમેશાં શ્રદ્ધા રાખ્યા શિવાય, ઈશ્વરની અસે્કાચિત 
કૃપાનો, વિશ્વાસ અતે આનંદ સાથે, અંગીકાર કર્યા શિવાય સેવાયુકત 
જીવન નિભાવી ફાકાય નહિ એવું જેવરંડ શિ, ફેલેમિંગનું ખાતરીપૂર્વક 
માનવં છે અને તે ખોડું નયો, 
પ્રભુતું શરેણ-તેખી સહાચતા. ી 
કોઇ રક્ષની શાખા છૂટી પડી, શક્ષમાંથી પોષણુ મેળવ્યા શિવાય 
ફળ ધારણુ કરી શકે નહિ, ફળદાયી નીવડી શકે નહિ તેવીજ રીતે 
મતૃષ્ય ર દર ય મભુતી માઇ દ નુ ત. ક ભ 
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સેવાની શકત. ( ૨૪૩) 
જવન; તેનું સેવાયુક્ત જવન પણુ ફ્લપ્રદ નીવડી શકે નહિ, તેનાથી 
કાંઇ પણુ બનાં શંકરે નહિ. જે મતૃષ્યમાં, પ્રભુના વાસ નચી, જેને 
મભુનું રરણુ નથી, જે મનૃષ્યને પ્રભુના બળ ઉપર શ્રદ્ધા નથી, તેની 
દરા જક્ષથી છૂડી પડેલી શાખા જેવી થાય છે, જેમ એક ભાગેલી 
શાખા, કરેમાધ સૂકાઇ જાય છે, તેનો માત્ર બળતણુ તરીકે ઉપયોગ 
થાય છે, તેવોજ દશા ગભથી દૂર રહેતા મનુષ્યની થાય છે. 


પ્રભુની પ્રભુતાનું, તેના મહિમા, ગારવનું ભાન આ રેશના યુવન 
કાને થાએ, તેતાપર શ્રદ્ધા રાખવાથી મળતી સહાયતાનો અંગીકાર 
કરવાનું સામથ્ય તેમનામાં આવો, આ રીતે તેએ, પોતાના દેશના, 
પોતાને ઉત્પત કરનાર પ્રભૂના યશ વધારવા રાકિતિમાન થાએ એવી 
અમારી અંતઃકરણુની ઉમેદ છે. 
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પરિશિષ્ટ. 
(નન્‍્તૃએ। પૃષ્ટ ૯પ » 
તા. ર૪ મી ઓકટોબર સન ૧૯૧૬૨ ના સુબાદ સરકારના 


ગેઝેટમાં સિ ફકટ આપનાર અમલદારમાં નીચે પ્રમાણે નામ 
જોવામાં આવે છે:-- 


કચિશન્ડ મેડિકલ ઓફિસરે, સિવિલ સજન, શિલિટરી એસિ- 
સ્ટંટ સજત, સિવિલ એસિસ્ટંટ સજન, હોસ્પિટલનો સ્વતંત્ર હવાલે 
જેની પાસે હોય તેવા બિનલશ્કરી, એષોથિકરી (દવા બનાવી આપ- 
નાર) અને જે જગાએ તબીબી અમલદાર હાજર ન હોમ ત્યાં કલેકટર, 
કમિશનર, ડિવિઝનલ ઓફિસર, તહસીલદાર, તાલુકદાર, સ્વતંત્ર ચાજ 
વાળા ડેપ્યુટિ તહસીલદાર, ડેપ્યુટિ સુપ્િન્ટેન્ડેન્ટ્ની અગર તેથી ઉચ્ચ 
પંક્તિના પે!લિસ અમલદાર, સખરજસ્ટ્રાર અને સવે સખ એસિસ્ટંટ, 
ગેઝેટેડ એંદ્સિરની ગેરહાજરીમાં તે જગાનો મેટામાં મોમે બિન 
લસ્કરી અમલદાર. 


સારવાર ૧૪ દિવસ ચૂધી ચાલે છે. 


૨૪૫ 


ઢાડ ફત મહાન એતિહાસિક ષ'થ-બીજી* મહાભારતજ ! 


શાજસ્થાનનો ઈતિહાસ. 


ભાગ ૧ લે!-ઉદયષપુર રાજ્ય. 





આ મહાન ગ્રધસા- 

અનેક ધીરવીર રાજારાણુપ છે. નાં અદ્ભૂત 
પરાકેમ અખે ચરિત્ના એવી તો તેજસ્વી, ભાટ ચારણેાના 
જેવી લલકારવાળી ભાષામાં વાત્તાની રસિક શોલીથી 
વણેવાયલાં છે ફે,-- 


ખસ જાણે બીજાં મહાભરતજ / 


વિગતે, ભાષા અને કદમાં સવે ગુજરાતી રાજસ્થાનોથી 
આ ચ્હડતુ' છતાં દેશભરમાં સવથી સસ્તુ છે. 
૮૦૦ સ્હોટાં પૃછ, ૪૦ રાજારાણા બદશાહનાં ચિત્ર, પાઝુ' 
પટુ' છતા સાત્ર રૂ. ર) ખાસ ઉસી આવૃત્તિ 2) રફે ૧1. 
(આ અક મેોફલાયા અગાઉ 3યારતુએ નીકળી ચૂકયું હમે ). 
સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાયીલય-સુ'બઇ અને અમદાવાદ. 


યેક૬ 


દરેડ સ્વધસમોભિમાની અને સ્વદેશાભિમાનીએ 
અવશ્ય વાંચવા અતે સ'ચ્રહ કરવા યોગ્ય 


કં 
ન 
હિ 
ક જ ?ે 
3 
ઈ? દ 
જી # શિ ન 
”િ 
હદ ₹ઝું? 
જ પ તજ 
ર પ ૧ 
૪૧ ટ્ર ટે. 
જિન પ દ (૬૧ 
૧૪ 2૬ કજ યં ડી 
કેરે ભમ જ 





ગુજરાતીમાં કરી નહિ નોકળેલ્‌' એવા મ્હોટા કદનું, 
મ્લ્યમાં અતિ સસ્ઝુ,, પુષ્કળ એતિહાસિક બનાવો 
તથા ખુલાસાવાળુ', હિ'દુ ધમેના બળવાન રક્ષક 
અને મરાઠી રાજ્યના ખ્ગક્નમી સ્થાપક મહાન 
વીર ડુરૂષનુ' ચરિત્ર. 





નામદાર સરફાર શૂળ મરાડપુસ્તક સ્કુલ લાપ્ષ્ેરી ખાતે મ જુર કરેલું 
હે! કર્તાને તે બદલ અનેક સ્થળેથી છતામ મળેલાં છે. 

રોયલ ૮ પેજી મહોાટાં ૩૫૦ જૃછ છતાં માત્ર રૂ. બા પો, બ 

'ઉચા કાગળ સાથે ર્‌. ૧) સોનેરી છબીવાળા પૂઠા સાથે ર્‌- ૧ 


સસ્તું સાહિત્ય વધેક કાયાલય, 
કાલખાદેવી શેડનસુ બઇ, શાખા-અસદાવાદ* 


૨% 


મ્હાઢામાં મ્હાઢુ-સસ્તામાં સસ્ઝુ' ! 
સૌએ, બાલક અને કૅડે'બીજત માટે-માસિકપ-* 


સચિત્ર સુન્દરી સુબોધ. 


રા ધ લા સા 





આ સપ્ટેમ્બર માસથી ખે કદમાં પ્રકટ થાય છે. ફક્ત સવા 
રૂપિયાના લવાજમમાં ૩૨ પાનાંનુ' સચિત્ર માસિક; અને ત્રણ 
શ્ઞષધિચામાં ૨૦૦ પાનાંનું માસિકપત્ર ( જેમાં ઉપરનાં બર્ત્રીસ "પાનાં 
તથા ચિત્રતો સમાવેશ થાય છે તે ) મળે છે. બ'ે કટતા મ્રાહ્કાને 
ભેટનુ' રસીલું પુસ્તક, તથા ધ” મ્હેરો, અતેક ચિત્રેવાળે 
સ્ીલેખનતો! ખાસ અ'ક મળે છે. આ પત્રને અગીયારમું વર્ષ ચાલે 
છે અને ઉપયોગીપણામાં, અઝમોધકતામાં, તેમજ મનેર'જકપણામાં 
આ પત્ર કોઇથી ઉતરતું તથી, હિન્દુ, જેન, સુસલમાન અને પારસી, 
સધળી કોમોમાં તે ઉમ'ગ અતે આનન્દથી વ'ચાય છે: અને સધળી 
ફોમોનાં વિદ્દાન સ્ત્રી-પુરૂષ «હેમાં લખે છે ! 


નમના સ'ગાવેઇ 


સુન્દરી સુબાધ મન્દિર, અમૂદ્દાવાદ. 


ર૪૮ 


સંચિત સુન્દ્રી સબાધ ઇરેકઅ'કમાં જુ” શુ” આવે છે? 


૨. એછામાં ઓછું એક મનોહર ચિત્ર. 

૨. ચાલુ નવલકથા. ( આફર્ષક અને ચમત્કારિક વાર્તા ) 

ફં. સમાજ, સાહિત્ય અને વિજ્ઞાનને લગતા ખાસ વિષયે. 

છ કર્મક્ષેત્ર: ચારિગ્ય અને ઉદ્યોગ, મહાન સી પુર્ષાનાં ચશ્વ્રિ, 

પ: વિંઘાડલા-વૈદક; પાકશાસ્-ગૂથણુકલ!; ગૃહધર્મ; અને ખીશ્ન અ- 

નેંક ઞકારતા સામાજિક વિષયે, 

હિન્દુસ્થાન અને દુનિયાના બનાવોને અહેવાલ, 

છ. કાબ્યે, ખાલક્ે માટે ખાસ વાર્તાઓ, યાત્રા તથા સુસાફરી. 

૮* સપૃણુ, સુખેધક અતે આનન્દન, રસીલી વાર્તાઓ. 

€* ગમ્મતનતાં લખાણુ, રગભમિ; ચાલુ ચર્ચા, ઉત્તમ પુસ્તકોના 
સાજે, વાંચવા લાયક ઉતારા, વિવિધ વિષયે, 


8૦. વર્ષમાં ત્રણુવાર ખાસ અ'ક પ્રકટ થાય છે: વાતોએનેો 
અને બાલકો માટેતો સાધારણુ કદના, સી લેખનો ખાસ 
અક ધણો મ્હોટો અતે સુન્દર ચિત્રો, છખીઓથી ભરપૂર | 
“પોતાતું અને પોતાના કુટુમ્બનું હિત “હાનાર દરેક ગૃહસ્થે 

સુન્‍્દરી સુબોધ વાંચતું અતે સ્વજ્નંમાં વાવવું ખાસ શરૂરનું જે? . 


દ્જર 


દ પધાર ર મ # [૪ 
રા. 1 ૧ પ 
પી 9.” $ ૫ ક મ ક પ ક શા પૃ 7 ી રુ 
ફે ક? (ક 1 દ 
# 1 ક ય પ” 1 ૫૫/ | ઈ. 0, 
! પૂ ક ન પ. / “ન ડી યા દન * દ ૪ પજ “ ધ! જ ટ 
# # ડિ ર જ / ૬ 9જી 9: ભ પ ક 
ક 


જે૪હ 


રૂ. 0 નો ગ્રેથ માત્ર ૨) માં! તેયાર છે. 


શ્રોમદ્‌ ભાગવત. 


લેદધર્મ સભા (મુ ૪ શ્રીષરી ટીકા પ્રમાણેનુ' 
ઉત્તમ અને લોકપ્રિય ભાષાન્તર. 


આમા ત ઈુનાાળાઇ 


નવીન-ચોથી આવૃત્તિ. 





દરેક અધ્યાચના આદિ અંતમાં અઝેક શ્લોક, સોનેરી 
પાકું પડું, ૭પ રતલી મજબત કાગળ, સુપરરોયલ 


આઠ પેજી, ૯૫૦ પ્રષ્ઠ, સ્હોટા અક્ષર તથા 
વિવિધ પ્રસંગોનાં ૨૫ સુ'દર ચિત્રો સાથે. 





એ સર્વ છતાં સહ્ય માત્ર રૂ. ૨) પોદ્ટેજ, પેકીંગ વી. 
પી. મળી બા વુ. સામટી સાત પ્રતે એક પ્રત ભેટ, રેલ 
રસ્તે ખે કે વધુ પ્રતમાં ખચે ઘણી બચરો. ઝુર્‌' કે અકું 
મૃહ્ય પ્રથમ મોકલયાથીજ રેલ રસ્તે સોકલારો. 

રેલ કૈ ટપાલ રસ્તે અ'ગાવનારે માજ કિ 


ન સાહિત્ય વર્ધક કાયાલય, 
ભાઇ. 4 બર્શ ચાખા-અસદાવાદ, ન 


૨૫૦ 


૬ ફે સિ. 
જ્વગના ૨ત્ના: 
( નવુ'જ પુસ્તક ») પાકુ પઠુ' ૨૮૪ પૃછ, રૂ. એક 
ભકિત, સાન, પ્રભેમ, સત્સગ, પ્રાર્થના, પરમાર્થ, પાપ, પુન્ય, ધર્મ, 
કમે, ગુરૂ, ભરતો, મહાત્માઓ, સુખદુ :ખ્‌, હરિદશેન, અપણુ 


પુસ્તક, ખાસ વાયવા લાયક, 


_. ₹' (ર _* ઇર “૧ 
સ્વર્ગની સુંદશેઓ. 


પૃણ ૫૦૦, પાકુ' સોનેરી પ ટુ, રૂ. રોટ તેમાંનાં 


જ 


થોડાં મથાળાં$-- 


“આપણી સ્રીઓની યુરોપિયન સીએ સાથે સરખામણી; પો 
તાને હાથે રસોઇ બનાવવાની આરીઓની ફરજ છે તેનાં કારણે; ર્સે!- 


પતી વાતને ન્હાની સમજશો મા; “ખરૂં પાંતિત્રત કેવું હોવું જેળએ 
તેનો ખુલાસો: સ્તેહભરેલા પત્રથી થયેલી અસર: આપણી બહેનોમાં 


ઝૂ ન્તતની હિંમતની જરર છે ? પોતાના પતિની બહાદુરી નેવાતી 
₹૨૭; ભક્ત વધારવાતા ઉપાયો; બચ્ચાઓને ઉછેરવામાં સભાળ 
રાખવી જેઇએ; ધર્મ એટલે રું અન ધર્મ કેવો હોવો જઇએ? લાજ 
કાઢવી એટલે શું ? લાજનો અથે; સ્ત્રીઓનો અવતાર શા મારે છે? 
ઘરસસારી કામોની મહત્તા; પોતાના ધરમાં રહીને પણુ સીઓ ભલાઇ 
દમ કરી શકે તેતા દાખલા” આવી વાતોથી ભરેલું છે. 
અમૃતલાલ સુ'દરજી 'દીયાર, '. 
. કાલખાદ્વીરોડ, હાથી, બાથીમ--સુભ ક ર. 





ર્‌પ્‌૧ૃ 


૬ «ર ' જ 
સ્વગના પસ્તડા. 

આ પુસ્તકો ગૃહુસ્થેના ઘરને સાચે શણુગાર, હરિજનોના 
હૈયાનો હાર અને સર્વ સાધારણુને માટરે ઉત્તમ વાંચનના ભ'ડાર- 
રૂપ છે; તેની ભાષા ઘણીજ સહેલી અને ખાળકે! તથા આએ 
પણુ સમજી શકે એવી સરળ છે, દરેફનુ' પૂડડું પાજું સોનેરી છે. 

ભક્તિ-જ્ઞાન-પ્રભુપ્રેસના દા'મલાઓ વાળ 


સ્વગેનુ' વિમાન. ..... .... .... ર્‌. ૧) 
સ્વગેની કુ'ચી. ... ..-* રૈ. ૧) 
સ્વગેનેઃ ખજાને!, . મ રેક ૧) 
સ્વગેના રત્ને!. જ - રૈ. ૧) 
જમાનાને અનુસરતા નિચારોનાં. 
સ સારમાં સ્વગે, ૦૦૦ ક - રે, ર 
ઝ્રીઓનુ સ્વગે, .... -- રૈન ૧॥ 
સ્વગેની સુંદટીએ!।. .... - રેન્જ 
સાચું સવગ. મર ક: 3-1 
સ્વગેની સીડી. ,... .... .... ર્‌. ૧॥ 
પ્રેમ પ્રેમ ને પ્રેમ,..... .... રૂ. ૧) 


દરેકનું પે પોણેજ વી. પી, ખચે «દુ. 
લેવ અમૃતલાલ સુ'દરજી પહીચાર. 
 લારેવી રોડ, હાથીખીલ્ડીંગ--સુ બઇ. ને. રેર 


૨૫૨ 


“ ચરિત્ર ઉત્તસ વાંચતાં, અ'તર ઉન્નત થાય; 
' ચરિત્રમાળા ' ચાહથી, તે અયે વ'ચાય. '' 
પ ઇ”-ાાણરસાયારાન 


'ચાસ્ત્રમાળા'નાં 
આગલાં બે વર્ષનાં પુસ્તકો. 


દરેક વષેનાં પુસ્તકોનાં નામ નીચે પ્રમાણે છે. 
દરેક સેંઢના ર્‌. ૨) પાકા પૂડાં સાથે રૂ. ૩) પો. માફ. 


સ* ૧૯૬૮ નાં પુસ્તકો-પૃણ ૧૭૫૦ નાં. 
૧-૨ શ્રી ખુદ્ધચરિત્ર અને ઉપદેશો, ૩ થી ૮ ભારતનાં 
સીરત્ને ગ્રેથ ૧ લે, પ્રાચીન સતી સાથ્વીઓનાં ૧૨૫ ચસ્ત્રિ. 
હ થી ૧૨ ભારતનાં સીરત્નો ગ્રંથ ૨ જે, ઇતિહાસિક સતી 
હા 8». નાં ૧૮૦ ચરિત્રો, 
* ૧૯૬૯ નાં પુસ્તકે ઝુલ પૃછ ૧૫૦૦. 
મુ ભારતના મહાન પુરૂષો, ૩ આન-ીખાઈ જેરી, . . 
૪ થી ૭ ભારતના વીર પુરષો, ૮ થી ૧૦ ભારતના 
સ'તપુરૂષો, ૧૧ સોફેટીસ, ૧૨ ફાધર ડેમિયન. . 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય. 
વે અછ, ભને માસા શોડી-અસદાવાદ. ક 











રેપર 


દુ વિવિ હ જુ 
[લેધગ્રથમાળા'નાં 
ક ૬ ૭ «ટ જ 
આગલા ત્રણુ વષેના પુસ્તકોના વાષેક સટ. 
આળનાારિભાતતાક 
દરેક સેંટમાંનાં પુસ્તકોનાં નામ નીચે પ્રમાણે છે. 
દરેક સેટમાંનાં પુસ્તકો ૨૫૦૦ પૃણનાં હોચ છે. 
દરેક સેટના ર. ૧।। પાકાં પૂડાં સાથે ૨. ૩, પો. માફ જે. 
૧૯૬૭નાં પુસ્તકો:--૨-૨ આર્યધર્મેનીતિ, ૩ અબળાહિતદર્પણુ. 
૪-૫-૬ સ્વામો રામતીથે ભાગ ૧ થી ૩. ૭ લઘુલેખ સઉ ૮ 
સસારમાં સુખ ક્યાં છે ? હ નવા યુગની વાતો. ભાગ ૧ લે, 
૧૦-૧૬ યોગિની. ૨૨ અક્ષરમાળા-છેટમકૃત, 





૧૯૬૮ નાં પુસ્તકે:--૨--૨ નવસ'હિતા. ૩-૪ કાશ્મીરને! પ્રવાસ, 
પ-૬ વિવેકાત'નાં પત્રો. છ નવામુગની વાતો ભાગ ૨. ૮-€ રામ- 
તીયે ભાગ ૪. ૧૦ થી ૧૨ વીર દુર્ગાદાસ, 





૧૯૬૯ ના પુસ્તક્રે:--૨-૨ રામતીમે ભાગ પ. 3 પદ્ાાત્મક 
| ગીતા. ૪ નવલફથા સંગ્રહ. પ ના. શહેનશાહ અને શહેનશાહ બાનુ. 
| $ છોટાલાલ પદબોધિની, ૭ વૈરાગ્યકાવ્ય, «૮ દુઃખમાં વિઘાભ્યાસ. 
' ઉ કથાઝુચ્છ, ૧૦ થી ઉર્‌ ડુંકી વાર્તાએ. 
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જ૪ 


ગરમીની મોસમ માટે; સોથી સરસ હીલ સ્ટેશન. 
કિ. િવુન ૭ 5“ 
માથેરાન “શેંયલ [હંદુહોટલ” 
લેર્કામિય બહોળા ફેરફારો સાથે 
હ અ 
પુર બહારમાં ચાલુ છે. 


કુ "પ ૯ સ જ મી 
નજ મેનેજમૅટ / નજ અહાર/ / 
નવી સીઝનની ધમાલ શરૂ થઈ ચૂકી છે. 
ફેમીલીઓ માટે અલાહેરી સ્વત'ત્ર મામી ગોઠવણ 


કરવામાં આવી છે 


સાઠ શતા ખહેળા અવુભવ પછી હોટેલતે એક 
નમુનેદાર હિ'દ હોટેલ બતાવવામાં આવ્યુ છે. 


વધુ માટે પૂછો-લખે. 
ક. (3) ઠાકેોરદટ્રાર મુ'બ. 7 

ગોરવ દર વતન? કા રે ચીશબજારુ, ૨ ભધ 

(૩) ચોફહોલ,, સાર પેશન્ટ ". ક 

૧. મા રઝ 800804%.. 


રપપપ 
| શૈડાજ મહિનામાં ૨૬૦૦ પ્રતમાંથી માત્ર થાડીજ રહી છે ! ! 


શ્રી જ્ઞાનેશ્વરી ભગવદ્‌ગીતા. 


જેમાં ગીતાના શ્લોક, અથ તથા શ્રી સાનેશ્વર મહારાજે 
પ્લ # 7 દ્‌ 
$૦૦ વર્ષપર રચેલી “ ભાવાથરીપિકા # નામની ઉત્તમ; 
સરળી અતે અનેક સચોટ દ્રણતો સાથે રહસ્યને સમ- 
જાવનારી વિસ્તૃત ઢીકાનુ' સરળ ભાષાતર તથા 


બ્રી જ્ઞાનેશ્વરનું લંબાણુ ચમત્કારી ચોરેત્ર છે. 
ગીતાપર વિદ્દત્તાપૂર્ણ અનેક ટીકાઓ છે પરતુ 
જ્ઞાને'વરીની ખુબી તો એ।રજ છે. 
મોટાં "ટ પ૦, સાતેરી પદ મૃલ્ય ૧1? ઉચી આઉત્તિ 2૭) પો, નશ 


“લેક, અથ, માહાત્મ્ય, દપ્રાન, છખીઓ #ત્યાદ સાથે 


ર. રિ 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્દીતા. 
( ૦)” થી મા સુધીના ૩૦૦ પૃષ્ઠતા સુશભિત ગુટકા, ) 
૦)2 ગ્લેજ કાગળ સાદું પૂડુ, બ સોનેરી વા રેશમી પૃઠુ. 
૦)# કપડું યા શણુનું પૂડું, ૦)ત રફ કાગળ નાના અક્ષર, 
ભા ખાસ ઉંચા કામળ, અતિ સોતેરી યા કિતખાખર્નું પૂ ઠું. 
૦): પઘાત્મક ભાષાંતર, પાકુ પૂડ ૦)£ ૨. ૧) નો ૧૪ તે » 
ક દૂ દ 
સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાયોલય, 
મુ'બર્ક ત. ર, શાખા-અમદાલાદ, 


*ેપંદ 


વીજળી અને તીજેરી. 


અખબરક, રેતી યા એવી કણક વસ્તુથી તીશ્નેરીઓ ફાયરપ્રર થઇ 
શકે નહિ એવું પુરવાર કરી બાર્‌ બાર પ્રદર્રાનોમાં ગોદરેજે પહેલાં 
ઇતામ મેળથ્યાં છે તેથી વાંચનાર વાકેફ છે. 

બીજા મેકરની તીનેરી સાધે ગાદરેજની તીજેરી મોઢી- 
આગમાં નાખી સરકારે પરીક્ષ કરી અને તપાસમાં ફક્ત 
ગાદરેજની વીજનેરી માહેલા કાગને તદન સલામત રહેવાથી 
ગાદરેજને સરકારી સેવીંગળબેકોના કીંમતી ચાોપડાઓની જાળી- 
વણી માટે ત્રણસો અને બાતેર તીજેરીઓ બનાવવાને ઓડર 
મળ્યો તે ષણ વાંચનાર જાણે છે. 

છાલમાં તીજેરીઓની ખનાવટમાં ગોદરેજે એક તદન નવે! સુધારે 
દાખલ ફર્યો છે. બીન્નઓ મજખુતાઇ મારે ત્યાં ખીલીએ! વાપરે છે 


ત્યાં ગોદરેજ વીજળીના પ્રવાહથી લેખ પીગળાવી ન્તેડી નાંખે છે. 
ખીલા યા રેવીટ કાઢી નાંખી શકાય અને તીન્નેરી છુટી કરાય પણુ 


પીગળાવીને નેડેલું લોખડ છુટું થાય નહિ. આવું કામ કરવા વીજળી 
ઉત્પન્ન કરવાના દુન્નરોની કિ'મતના સાંચા ગોદરેજે બનાવી મગાવ્યા 
છે જે માંહેશા એકજ સાંચાને ચલાવવા ત્રીસ ધોડાનું બળ જેળએ છે 
વીજળીના બળથી જેતન્નેતાંમાં લોખડતો રસ થાય છે અતે હશ્નરો 
ખૃત્તી સળગી હોય એટલે ઉશ્તસ થાય છે તે નનેવા લાયક છે, 
 ફારખાતુ :--ગેસ કપતી પાસે, પરેલ, સું'બઇ, : ' 
દકાન:--મુલજ જેઠા મારકફીટતી સામે, મુ'બકે.  . 
 શાખા:--રીચીરિડ, વલતી હવેલી પાસે, અમદાવાદ 





મુખ્ય કતેવ્ય દયાપાત્ર મનુષ્ય ! 


ક ૪0# જ, ર... ૪4૯ ૯ બ તમ વકક આકળનનાનક 


અકાદ સહે!ન પુરૂષનું નામજ સવને ઉત્થાટુજનકે *" 

ડે છે, અને તેથી સાંભળનારના હૃદયમાં શંદ્ગુણુમય ઉ*૨ 
કઝ ઉદય થઇ આવે છે. વળી- 

'“ આ વાડ્ય તો શસુક સહા પુરૂષનુ' છે. ” 
“ સમસુક મહાત્મા આ પ્રમાભે કષ્ડાં ગયા છે?” 
“આ આચાર તો અસુક મહાજનનો છે. ' ૬૦ ૪૦ 
મેવાં પ્રમાણ આપવાષજી તે તે ખાખત માટે લોકોના મનમાં 
શ્રદ્ધાના ઉદય થાય છે. 

જ પ્રમાણે જે મહજ્જનોનાં નામ અન કહેલી રહેળી (વાણી, 
વર્તન) નાં દ્રછાંતોજ જગતમા ન્યાં ત્યાં આશૂકલાં. ખધા 
સન્માન, પૂજા ભન આવરે પાવ થ૪ ઘડે, જ પડી 
તવા પુર્ષોનાં જાણુવા ચેાગ્ય સુષ્ટય કદલ, વિચ કિર. 
સુશ્કલોએ અને ગ ઈમ્નુ' જે શશેોમાં વિજ પસી 
ગને બોધપ્રદ વણુન કરેલુ' છાય એવા સ્ત ગ્રથોનૂ' જિસાયા"ી 
વાંચન મતન કરવાથી મતુપ્યની સ્તઉલતિનો ૨ * અન પ્રવ'ડ 
જાગ્રત થઇ ખવાવાન અતે સફેળ ખને એમાં તો આાથયેજ શુ ? 

કહો ત્યારે એવાં મહાન ઔષુરૂપોતાં ચશ્બિનુ' શડિતપ્રદ 
વાંચન મનન ફઢવું એ કું આ સજશારમાં દરેક મતુખ્યતુ' સુ્ય 
ડવેવ્ય નથી ર? અને એ કર્તબ્યને નહિ સમજી શકનાર મંયુધ્ય 
દયાને "પાત્ર નથી ? 

સ્વ તા. હે, ના “ જમન જરિક બિધે થના “ ચકી સુધારી: મારિ. 


પ્બનયજોનઝતાાન કુ. કોમ્યુટર ઈમ્યન્ઝ? ત્મક મંમસમ્રાેમ- કરી "મુર. કાપ-કુખાઈઉ બ સબ પમા પુરા 


' ચન્ત્રિમાણા ? હારા દેશ વિદેહ મંહા રપ મે યુની 
અવાચીન ઉત્તભ 'ભરેઞી બાજે કાણુ લવી પ્રકટ ન છે, દ વષે પૂર 
૧૫૦૦ બૃભ્ય બાંશ્ર રૂ. ૨) પાશ પૂડા સાધે રૂ. 3) પો? માક. આગા”: 
વરવેતાં સવે પ્રુકતશ પરમાણુ છા ૪ પદે મણ છે. (૪. ૯ 


પ ક મય ર દં 
શ મ્ઝર ફય . ક ? પ્ર 






